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Adetler ve inanclar

Ugur bocegi nasil ugur getiriyor?

Halk arasinda ugug bocegi ve gelin bocegi adlariyla da taranan, genellikle kirmizi iistiine siyah
benekli kanat ortiileri cilalanmus gibi piril piril parildiyan ugur boceginin, bocek diinyasinda ¢ok
ayricalikli bir yeri vardir. Cocuklar onu renkli oldugu ve kolay yakalanabildigi i¢in sever. Kizlar
dahil hemen herkesin eline alabildigi tek bocektir. Dis goriiniimii hem renk hem sekil olarak
miikemmeldir. Varligi insana mutluluk duygusu verir. En 6nemli 6zelligi ise ugur getirdigine, lizerine
kondugu insanin dileklerinin ger¢eklesecegine inanilmasidir.

Fransa’da hastanin {izerine konup sonra ugan ugur boceginin hastaligi da beraberinde alip
gotiirdiigiine, Isvec’de eline ugur bocegi konan geng kizin yakinda evlenecegine inanilir. Ingiltere’de
ugur bécegi bulmak o sene tiriiniin bol olacagl anlamina gelir. Bazi yerlerde ugur boceginin benekleri
yediden fazlaysa kitlik, az ise tiriinde bolluk olacagim, baz yerlerde de iizerindeki benek sayisinin
insanin ne kadar ¢ocuk veya para sahibi olacagim gosterdigine inanilir.



Bu sirin bocek bir¢ok kiiltiirde “ugur bocegi” anlamina gelen isimlerle amlirken, Fransizlar ona
“Iyi Tanr1’mn yaratiklar1” veya “Bakirenin inekleri”, Almanlar “Mary’nin bocekleri”, Ruslar
“Tanr1’mn inegi”, Danimarkalllar “Mary’nin tavugu”, Irlandalllar “Tanr1’nin kiigiik inegi” anlamina
gelen isimler vermislerdir. Yunanlilar’da ise paskalya zamaninda leylaklarin agmasiyla ortaya
ciktiklarindan o isimle (paschalitsa) anlirlar.

Tirkiye’de bocekle ilgili “u¢ u¢ bocecik, annen sana terlik pabug alacak” seklinde ¢ocuklarin
soyledigi sarki, Rusya’da “ug u¢ goklere bize ekmek getir”, Danimarka’da ise “u¢ u¢ Tanri’mn
cennetine bize giizel havalar getir” seklindedir. Ingilizce’de ¢ocuklar tarafindan bugiin bile sdylenen
“ug¢ u¢ ugur bocedi - evine ug - ¢gocuklarindan ismi Ann olan harig¢ hepsi gitti - o da kizartma tavasinin
altinda” seklindeki ortacag folklorundan kalma siirde ise liziimler toplandiktan sonra baglar yakilip
temizlenirken ugur boceklerinin ucarak kactiklari, yumurtadan ¢ikan ¢ocuklarin (larvalarin) kagisarak
etrafa dagildiktan ancak evin (kozanin) asmaya yapisik kalarak yandig anlatilir.

Ugur bdceginin, ugur, sans ve bereket ile iliskisinin kokii Kuzey Avrupa’ya, iskandinavya’da
mitolojik tanrilarin yasadigina inamlan ¢aglara kadar gider. Asirlar sonra Hiristiyanlik bir¢ok batil
inancta oldugu gibi ugur bécegi inancinmi da kendi zamanina monte ederek, kendi hikayesini yaratti.
Iskandinav mitolojisinde bereket Tanricas1 “Frejya”, Hiristiyanlikta “Virgin Mary”’e (Bakire
Meryem), bocegin “Freyjuhaena” olan ismi de “Lady’s bird / bug”a doniistii.

Efsanenin Hiristiyan versiyonunda ortagag Avrupa’sinda bocekler iiriinlere biiylik zarar verirken,
Katolik ¢iftciler Bakire Meryem’e yardim i¢in dua eder. Kisa bir siire sonra ugur bocekleri ortaya
cikarak basbelas1 bocekleri yok eder. Cificiler onlara ugurlu gelen bu béceklere zaman iginde
“Ladybug” veya “Ladybeetles” (hammin bécegi) demeye baslarlar.

Ugur boceginin uguru ile ilgili daha yakin zamanlara ait ve belgelere dayanan bir hikaye daha
vardir. 1883 yilinda ABD’nin Kaliforniya eyaletinde biiytik bir felaket meydana gelmisti.
Avustralya’dan gelen bir kabuklu bit hizla yayilarak c¢esitli turunggiller yetistirilen bahgeleri
mahvetmisti. Hi¢ bir seyin yarar saglayamamasi iizerine bu kabuklu bitin anavatamindaki dogal
diigmam arastirildi ve sonugta yliz yirmi adet ugur bocegi getirildi. Alman arastirmaci Albert
Koebele’nin yiiriittiigli bu ¢alisma sonucu 1892 yilinda tiim bahgeler kabuklu bitten temizlenebildi.
Kaliforniyall ¢iftgiler: kurtaran bu bocek, giizel dis goriiniimiiniin de etkisiyle cok sevilmis ve herkes
tarafindan ugurlu kabul edilmistir.

Bu giizel, sevimli, masum goriiniimlii bocegin uguru ile ilgili hikdyelerin hemen hepsi onun
avciligim anlatir. Ugur boceginin aveiligl daha larva halindeyken basliyor. Yumurtalarim terk eden
larvalarin her biri ayr1 bir yone uzaklasirken yol lizerinde rastladiklar1 her seyin tadina bakiyorlar.
Yaprak biti kolonisine rastladiklarinda ise 1sirip 6zsularim emiyorlar. Yaprak bitinin larvadan ti¢ kat
daha iri olmas1 sonucu degistirmiyor. Kisa yasamu i¢inde her ugur bocegi ii¢ binden fazla yaprak
bitini yok edebiliyor. Bitkilere bocek ilaglan piiskiirtiip zararlilarin yaninda yararli bocekleri de
oldiirmek yerine bir ka¢ ugur bocegi koymak daha iy1 sonug verebiliyor.

Ugur boceklerinin zararh bitlerle olan amansiz savasi o kadar meshur olmustu ki, 1999 yilinda
Eileen Collins kumandasinda uzaya gonderilen uzay mekiginde NASA tarafindan planlanan
deneylerden biri de yercekimsiz ortamda kabuklu bitlerin ugur boceklerinden nasil
kurtulabileceklerinin incelenmesiydi. Sonugta John, Paul, Ringo ve Geoige adi1 verilen dort ugur
bocedi, yercekimsiz ortamda da tiim kabuklu bitleri silip stiptirmiislerdi.



Ugur boceginin bes bine yakin tiiri vardir. Cogu tiirlin kanat ortiileri kirmiz listiine siyah
beneklidir ama bazilarinda tam tersine de rastlamr. Benek sayisi tiirlere gore degisir. Kirmizi noktali
siyah, styah noktal1 sar1, sar1 noktali siyah ve kahverengi hatta tamamen siyah goriiniimlii olanlar1 da
vardir. Tropiklerde mavi ve yesil olanlarina rastlanabilir. Genel inamsin aksine ugur boceklerinin
hepsi disi degildir. Erkek ve disileri vardir ama disardan bakarak ayirt etmek miimkiin degildir.
Sadece birbiri listiinde 1ki ugur bocegi goriildiigiinde iisttekinin erkek oldugu sdylenebilir.

2012 yilinda Diinya'nin sonu gelecek mi?

Insanligin ne zaman sona erecegine dair falcilardan kahinlere, sahte peygamberlerden
Nostradamus’a kadar ¢ok farkli kehanetler duymugsunuzdur. Sona yaklasildigimin ipuglarini veren
Maya takvimi bunlardan en eski ve kansik olamdir.

Orta Amerika’da Guatemala ile Meksika arasindaki ormanlar i¢inde, li¢lincii ve onuncu ytizyillar
arasinda, tas yapilardan biiyiileyici ve gérkemli kentler inga eden, piramitler, gozlem evler ve
tapmaklar yapan, koklii ve giiclii bir uygarlik yaratan ama yine de haklarinda pek az sey bilinen
Mayalar, caglarim asan astronomi ve matematik bilgileri ile tarihin en ilging ve sasirtici
toplumlarindan biridir.

Maya medeniyeti, milattan sonra 1200 yillarinda bilinmeyen sebeplerden, belli bir gerileme
devrine girmeden, gelismesinin dorugundayken aniden yok oldu. Ispanyollar on altinc1 yiizyilm ilk
yarisinda buraya geldiklerinde, bu medeniyetten geriye kalan yerliler hala bolgede yasiyor, Maya
lisanmim konusuyordu ama atalarinin yarattigi kentlerden haberleri bile yoktu. Zaten Mayalar’da
kentler sadece dinsel torenler ve yonetim i¢in kullamlirdi, halk buralarda yasamazdi.

Mayalar sadece Giines, Ay ve Mars gibi yakin cisimleri degil, biitiin uzak yildizlan, yildiz
gruplarim ve bunlarin hareketlerini gbzlemlemisler hatta boylece bir yil siiresini bizim bugiin siiper
bilgisayarlarla hesapladigimiz stireden milyonda bir hata payi ile hesaplamislardi. Arkeologlarin,
tarihcilerin haklarinda bilgi sahibi oldukca daha da ¢ok sasirdiklar1 Maya ve onun dayandig Olmek
medeniyetlerinin olusturduklar1 bilimsel arsiv i¢inde en bilineni Maya takvimidir.

Mayalarin hayati, zaman kavramu ve anlayis1 iizerinde déner dururdu. Oyle ki ¢ocuklara
dogduklari tarihin adi verilirdi. Ug degisik takvim kullanirlardi. 260 giinliik dini (kehanet) takvimile
365 giinliik Giines (tarim) takvimi 52 yilda bir ¢akistyordu. Ugiincii takvim “uzun hesap” veya “uzun
sayim” (long count) ise insanligin baslangicindan sonuna kadar olan giinleri her 5125 senede yeniden
baslayarak saydigindan tarihi kayitlar i¢in kullaniliyordu.

Uzun hesaba gore Diinya her biri 1 872 000 giin veya 5125,36 yil stiren dort biiylik evreyi geride
birakmusti. I¢inde bulundugu “Besinci Giines Cag1” denilen son evre ise milattan dnce 11 Agustos
3114°de baslamus ve 21 Aralik 2012°de sona erecekti.

Mayalarda Glines’in Tanr1, Samanyolu’nun da Diinya’daki yasam sonrasindaki hayata agilan bir
gecit kapist olduguna dair bir inams vardi. Bu yiizden yildizlarin hareketlerini ve izledikleri yollar
devaml1 kaydediyorlardi. Mayalar ayrica Diinya’mn kendi ekseni etrafinda donerken topacin basim
sallamasi gibi bir salimim hareketi yaptigim da kesfetmislerdi. Diinya boyle basim sallar gibi
dondiikce tizerinden izlenen yildizlarin konum ve hareketlerinde de farklar olusuyor ve bu 5125 yillik



bir ¢evrim i¢inde meydana geliyordu. Mayalar uzun hesap takvimlerinde bu siireyi esas aldilar.

Mayalarin gozlemlerine gore her 5125 senede bir gezegenlerin ve Ay’1n iizerinde hareket ettikleri
tutulum ¢emberi Samanyolu’nun Diinya’dan goriilen ekvatoral ¢izgisiyle kesisiyor. Bu kesigsme
galaksimizin merkezi oldugu kabul edilen noktada gerceklesiyor ve enilginci 21 Aralik giinii Glines
de bu noktayla aynm hizaya geliyordu. Bu durum en son milattan 6nce 11 Agustos 3114’de olmustu,
tekrar1 da 2012°de olacakti.

Mayalara gore, her devir degisiminde gokyliziinde olan kesisme ve ¢cekimlerin etkisiyle Giines’te
de manyetik degisimler olusuyor, Giines lekeleri ve uzaya uzanan radyasyon alevleri ile kendini belli
eden bu degisimler Diinya’mn manyetik alamini da etkiliyor, eksen agisinin degismesine, kutupsal
kaymalara ve biitiin bunlarin sonucunda dogal afetlere yol aciyordu. 22 Aralik 2012°de baslayacak
yeni ¢ag da biiylik bir tufanla gelecekti. Giiniimiizdeki kiiresel iklim degisiklikleri ile kutup
buzlarindaki erimeler gelecek tufanin habercisiydiler.

Maya takvimi 2012 y1l1 i¢in zamanin sonu diyor ama bu, kiyamet ya da Diinya’mn topyekiin yok
olmas1 anlamina gelmiyor. Her ¢agin biiyiik dogal afetler esliginde bitip yenisinin bagladigina olan
inanca gore bu siirede Diinya’da olusacak biiytik fiziksel degisimin yaninda insanlarda da ruhsal
degisimler olacak, diisiince ve diizen ac¢isindan bambaska kosullar ortaya ¢ikacak, o zamana kadar
iniste olan insanligin yeniden ¢ikisa gececegi bir cag baslayacak.

666 sayisi nicin seytani simgeliyor?

ABD’de Georgia Eyaleti’nin Rome kentinde Mel Gibson’un tinlii “Tutku” (The Passion ofthe
Christ) filmini izlemeye giden seyirciler ellerindeki bilette 666 numarasin goriince saskina
dondiiler. Boyle bir filmin biletinde seytanin sembolii olan bu numara ne ariyordu? Ortalik karisti,
her yere sikayetler yagmaya basladi, yapim ve dagitim sirketleri sugu sinema sahibine attilar, sinema
sahibi de bilgisayarin tamamen sans eseri bu numarayi seri numarasi olarak verdigini soyledi, olay
zamanla unutuldu gitti.

Hiristiyan diinyasinda 666 sayisina karsi tipki 13 sayisina oldugu gibi bir korku vardir.
Arabalarin plakalarinda, telefon numaralarinda bu ii¢ 6 rakaminin yan yana gelmesinden kacinilir.
666 sayisindan korkmaya tip dilinde “hexakosioihexekontahexahobia™ deniliyor.

Seytanin sayis1 ya da sembolii olarak merak ve korku kaynag olan 666 sayisimn ardindaki gizemi
aydinliga kavusturmak i¢in asirlar boyu sayisiz kisiler, 6zellikle numeroloji ve dini kitaplari
yorumlama ¢aligsmalar1 yapanlar, bir¢ok goriis ileri siirdiiler, teoriler lirettiler.

Bu teoriler i¢inde en ¢ok kabul gdreni Incil ile ilgili olamidir. 666 sayis1 Incil’de dort yerde
gecer. Ilk ikisi Saba Melikesi’nin Hz. Siileyman’a hediye olarak gdnderdigi altinlarin sayist,
tictinciisti de Pers Hiikiimdan’nmin Babil’1 zapt etmesi tizerine Kudiis’e kacarak hiirriyetlerine
kavusabilenlerin sayisi ile ilgilidir. Mutlu sonla biten bu olaylarin i¢inde gecen 666 sayisimn
seytanla ilgili oldugunu sdylemek pek miimkiin degildir.

666 sayisinin incil *de gectigi dordiincii yer ise sonlarda yer alan, Incil’in en heyecan verici, en
ilging kismu olarak kabul edilen, kiyamet alametlerinin anlatildig boliimdiir. “Yuhanna’mn Vahyi”
diye adlandirilan bu bliimde Aziz Yuhanna (Hz.Isa’nin 12 havarisinden biri, mevcut dort Incil’den
birinin yazan, bilinen ismi ile Saint John) Hz.Isa’mn kendisine ilettigi kiyamet belirtilerini anlatir.



Buna gore Mesih karsiti (anti-Christ) Deccal kiyametten hemen 6nce kirmizi renkli, boynuzlu bir
ejderha seklinde ortaya ¢ikacaktir. Biitiin kotiiliiklerin anas1 olarak gokten gelen bu canavarin, yani
Deccal’m, yani seytanin ismi insani sayilar olarak 666 olacaktir. (Incil’de insamn sayisal karsilig
6’dir, clinkii Tanr1 insam altinci giinde yaratmistir.)

Bu teorinin yamnda incil’de bahsi gegcen 666 sayisinin aslinda 616 veya 3661 oldugu, Babillilerin
¢ivi yazisindaki rakamlarin algilams hatasi veya Incil Yunanca’dan terciime edilirken Roma
Imparatoru Neron’u seytanla 6zdeslestirme ¢abalan sonucu 666 olarak ortaya ¢iktig1 seklinde teoriler
de var.

Numerolojiye gére Hz.Isa’mn ismi Yunan alfabesi esas alinarak numaralandirilip toplandiginda
888 cikar. 777 ise milkemmelligin ve kutsalligin sayisidir. Aym mantikla 666, Hz.Isa karsit1 bir simge
olarak secilmis de olabilir.

Diinya’daki 666 sayisi ¢ilginligindan bir ka¢ 6rnek:

« Ibranice’de “w” harfinin numerolojik degeri 6’dir. Bu durumda interneti ifade eden ve ‘diinya
capinda ag’ anlamina gelen “World Wide Web”in kisaltilmus hali “www’’nin degeri de 666 oluyor.

« Ingiliz alfabesinde her harfi 6 ve onun ¢arpanlar1 seklinde numaralandinrsak (a=6, b=12, c=18
gibi) “Computer” kelimesinin karsiligi da 666 ¢ikar, yani bilgisayar bir seytan isidir.
» Klasik ruletteki sayilarin toplamn 666°d1r, dolayisiyla rulet bir seytan oyunudur.

» ABD Hazine Bakanligi’mn bir ara Dolar’in da {izerinde bulunan armasinin en altinda 666 sayisi
yazilidir ama burada ne aradigl ve ni¢in konuldugu hala sirdir.

* Japon Yeni 1,5,10,50,100 ve 500’liik paralar halindedir. Her birinden birer tane cebinizde
varsa seytan cebinizde demektir.

* Kudiis’lin merkezinin boylam 31 derece 47 dakika kuzey, enlemi 35 derece 13 dakika dogudur.
Bu iki sayiy1 alt alta koyup toplayinca 6660 ¢ikar ki, bu da kiyamet giinii Deccal’in yani seytanin
Kudiis’te ortaya ¢ikacaginin bir isaretidir.

* Fiyat etiketi olarak iiriin lizerine konulan barkotlardaki diisey ¢izgilerin basinda, ortasinda ve
sonunda yer alan ¢izgiler 6’nm karsitidir. Bu durumda biitiin barkotlarda 666 yani seytan yazilidir.

* Cagin ilac1 Yiagra’mn molekiil agirlign 666 gr/mol’diir.

Asil sinifa ni¢in "mavi kanh" deniliyor?

Gecmisi tam olarak bilinemeyen bir¢ok deyim, tabir ve ismin aksine “mavi kanl1” deyiminin
kokeni belgelerle sabit olup Ispanyolcadaki “sangre azuF’un tam karsiligidir. Hikdyesi ise ¢ok
eskilere 700’lii y1llarin baslarindaki Ispanya yarimadasina kadar gider.

Milattan sonra sekizinci yiizyilin baslarinda Afrika’dan gelip Ispanya’ya ¢ikan Miisliimanlar
burada 756 yilinda Kurtuba merkezli Endiiliis devletini kurdular. Daha sonra kurulan Girnata
merkezli Beni Ahmer devleti de sayilirsa Ispanya yarimadas1 700 yil1 askin bir siire Miisliimanlarin
yonetimi ve egemenliginde kaldi.



Yarimadaya gelen Miisliimanlarin ¢cogunlugunu Magribi (Moors) veya “kara Arap” denilen Kuzey
Afrika kokenli, esmer derili Faslilar olusturuyordu. Zaman i¢inde bolgenin uysal, yumusak huylu,
solgun gorliniislii yerli halki Afrika’dan gelen bu koyu renkli insanlarla karisarak glinlimiiziin tipik
esmer Ispanyollarim olusturdular.

Ispanya’nin aristokrat simfindan, ge¢misiyle gurur duyan, koklii ailelerinden bazilar1 basindan
beri Araplarla temasa kars1 ¢ikarak Castile eyaletindeki daglarin tenha yerlerine ¢ekilerek yagamaya
basladilar. Cevre halki tarafindan saygi goren, hatta bazilarinca kutsal kabul edilen bu koklii aileler
yabanci istilacilardan farkli goriinebilmek i¢in bilerek lizerlerini agmaktan ve giinese ¢ikmaktan
kacindilar.

Sonug olarak hi¢ giines gormeyen ciltleri giinden giine, nesilden nesile, gittik¢ce solgun beyaz bir
renk ald1. Insanlar yaslandikca derileri yar1 seffaf bir hal almaya, derinin altindaki damarlar da
parlak mavi renkli olarak iyice belirginlesmeye bagladi. Castile’de yasayan (giiniimiizde bu bolgenin
konustugu Ispanyolca en makbul sive kabul edilir) bu farkl1 griiniimlii insanlara halkin taktig “mavi
kanlilar” ismi gittikce daha ¢ok kullanilir oldu, yayginlasti ve Avrupa’ya yayildi.

Asil sinifi bol olan ingilizler bu ismi ¢ok sevdi. Damarlar1 pek belirgin ve mavi goriinmese de
onlar da asillerine “mavi kanl1” demeye basladilar. 1830 yilinda da lisanlarina resmen kattilar.

Kizilderililerin rengi gercekten kizil midir?

“Irk” kelimesi genellikle yanlis anlamda kullanilir ve sonucgta da yanlis yorumlara yol agar.
Ornegin, Yahudiler 1irk degil farkl1 din ve kiiltiire sahip bir topluluktur. Aym sekilde Cingeneler de,
Almanlar da ayr1 birer 1rk degildir. insanlar1 irklara ayirma karmasasimn baslica nedeni hayvanlara
ait irk ve cins kavramlarimn insanlar i¢in de kullanilmaya ¢alisilmasidir. Glintimiizde bilimsel olarak
insanin tek bir 1rk oldugu kabul ediliyor.

Canlilarda 1rk biyolojik bir olaydir. Kalitsal karakterlerden sorumlu genlerin stirekliligi,
listiinliigii ve baskin dzellikleri irkin degismezliginin sebebidir. Insanlarda ise bu tiir kesin bir ayirim
yoktur. Cografya, kiiltiir, tarih, soy, kabile, dil ve din etkenleri bir takim ayrimlara yol acar ama bu
farklar hi¢ bir zaman kapanmaz degildir. Ancak insanlarda da 6zellikle sa¢ ve deri rengi basta olmak
lizere, dis goriiniimiine gére beyaz derililer, kara derililer, sar1 derililer gibi belirli gruplasmalar
yapilabilir.

Aslinda diinyadaki tiim insanlarin deri renkleri birbirlerinden farklidir. Bazi Afrika ve Avustralya
yerlilerinde goriildiigii gibi ¢ok koyu, siyaha yakin kahverengiden, Kuzey Avrupalilarin beyaz-
pembe-sar1 karisimu agik rengine kadar farkliliklar gosterir. Deri rengi gergek anlamda tam olarak
siyah, beyaz, kirmizi veya san olan hi¢bir insan yoktur. Yani insanlarin renkleri ile ilgili kullanilan
terimler biyolojik gerceklere uymaz.

Insanlarda derinin rengini veren “melanin” adh bir pigmenttir. Bu pigmentin de iki sekli vardir.
“Pheomelanin” denilen sekli kirmizi-sar1 arasi renkleri, ‘eumelanin’ denileni de siyaha yakin
kahverengiye kadar olan koyu renkleri verir. Tiim insanlarda melaninin bu iki sekli karisik olarak
bulunur. Bu karisim i¢inde “eumelanin” ne kadar fazlaysa deri o kadar koyu, “pheomelanin” ne kadar
fazlaysa o kadar ac¢ik renk alir.



Amerika kitas1 yerlilerinde yiiz kisa ve genis, gozler ¢ekik, elmacik kemikleri ¢ikiktir. Saclari
siyah, dik ve diizdiir. Viicutlarinda ¢ok fazla kil ve tily bulunmaz. Tiroid bezleri yavas calisir, kalp
atislar1 yavastir. Aslinda Amerika’da dilleri, kiiltiirler1 ve fiziksel 6zellikleri birbirlerinden ¢ok
farkl1 iki binden fazla yerli grup vardir.

Derilerinin rengi acik sar1 ile bakir rengi arasinda olan Amerika kitasi yerlilerinin biyolojik ve
kiiltiirel gruplamaya gore ‘sar1 derililer’ grubundan olmalar1 gerekirken ‘kizilderili’ olarak
anilmalarina iliskin bir kag teori var.

Bir teoriye gore, Kuzey Amerika yerlileri bedenlerini ve giysilerini demir cevherinin bol
bulundugu topraklardan elde ettikleri, kirmiziya ¢alan boyalarla boyuyorlarmis. Hatta bu boyalan,
bedenlerini boceklerden korudugu i¢in, kutsal kabul edip tiim y1l boyunca silmeden tagiyorlarnus. Bu
nedenle yerlileri ilk defa géren insanlar onlarin derilerinin de kirmizi oldugunu sanyormus.

Ikinci bir teoriye gore ise kitaya gelen sdmiirgeciler beraberlerinde Hiristiyan yayilmaciligini da
getirirler. Karsilastiklar1 yerlileri barbar olarak mu, tanr1 tammaz olarak m, nasil tammlayacaklarim
diistiniirlerken Afrika kdkenli esmer tenli bir grup daha ortaya ¢ikar. Bu ii¢ grubu birbirinden ayirmak
i¢in en kestirme yol olarak deri renklerini segerler. Beyazlara beyaz, koyu renklilere siyah derler,
yerlilere de kizil rengi yakistirirlar.

Diger bir teori ise “vahsi bat1” ger¢ceklerine daha ¢ok uyuyor. Cevreye zarar veren yabani
hayvanlarla birlikte yerlileri de 6ldiirmey1 6zendiren, para ddiilleri vaat eden kanunlar ortaya
ciktikga, avcilarin avlayip da satmaya getirdikleri ay1 ve kunduz derilerinin yamnda yerlilerin kafa
derileri ve tenasiil uzuvlar1 da yer almaya baslar. Avcilarin Amerikan yerlilerinin tiragl baglarinin
tepesinde biraktiklar: kakiil anlamina gelen kanli derileri 1¢in kullandiklar: “scalp” teriminden halk

rahatsiz olunca avcilar satisim yaptiklarinin tizerlerindeki “ay1 derisi”, “geyik derisi” gibi etiketlerin
yanma “kizil derili” etiketi de koymaya baslarlar.

Teoriler bu sekilde ama tarih arastirmacilarimin i¢inde, Ives Goddard gibi, yerlilerin ‘kizilderili’
ismini on sekizinci yiizyilda kendilerini diger isgalci giiclerden ayirmak i¢in kendi kendilerine
yarattiklarim iddia edenler de var.

“Kizilderili” ifadesinin gazetelerde ilk ortaya ¢ikisi ise 1815 yilindadir. Missouri Gazette'dii
yayinlandigina gore Baskan James Madison’un temsilcisi ile Meskvvaki sefi Siyah Gokgiirtiltiisii
arasinda gecen toprak pazarlig sirasinda, sef yaptigi konusmada ilk defa “kirmuz1 ve beyaz derililer’
terimini resmen kullanir.

bl

Daha sonralar1 Isvegli biyoloji bilgini Linnaeus diinyadaki insanlar1 irklarina gore
simflandirirken Kuzey Amerika yerlileri i¢in “kizil 1rk™ ifadesini kullandi. Bu yiizden Amerika’nin
yerli halki uzun siire “Kizilderili” (red skin) olarak anild:. Insanlar1 derilerinin rengine gore
ayirmanin bilimsel olmadigr anlasildigindan bugiin pek kullanilmyor.

Tavuk-yumurta probleminin kokeni nedir?

“Ekonomik durgunluk mu insanlarin daha az para harcamalarina sebep olur, yoksa insanlarin daha
az para harcamalar1 mu ekonomik durgunluga” tipi sorularin kesin bir cevabi yoktur. Aslinda hangisi



once ortaya ¢iktiysa Obiiriine sebep olur, sonra da obiirii tekrar ona. Tabii bu sefer de hangisinin ilk
olarak ortaya ¢iktig1 sorulabilir. Bu tiir sorularin yalmzca mantikla verilecek cevaplari sonucu
sonsuza goturur.

Bir ¢cevrim i¢inde birbiri ardina gelen ve birbirlerine siirekli sebep-sonug iliskisi ile bagli olan,
hangisinin digerini yarattigi veya digerinin sonucu olduguna kesin karar verilemeyen, bu tip, iki sikki
da miimkiin goriilen ikilemlerde uzayip giden bos tartismalar1 sona erdirmek i¢in “tavuk mu
yumurtadan ¢ikar, yumurta mu tavuktan” sorusunun ¢oziimstiizliigi 6rnek gosterilir.

Daha yaygin sekliyle “Once yumurta mu vardi, tavuk mu” olarak da bilinen bu soruyu, sosyal ve
fen bilimleriyle ugrasanlar sebep-sonug iliskilerini agiklayamadiklar1 agmazlara distiiklerinde
kullamrken felsefeciler ayni soruyu daha ¢ok hayatin nasil baslamis olabilecegini sorgulamakta ve
izahta kullandilar.

Soru ile ilgili bilinen ilk kayit Yunan filozofu Aristo’ya (MO 384-322) aittir. Bu bilmeceye tiim
canlilar agisindan yaklagsan Aristo eserlerinin birinde, “Eger ilk insan varsa anasiz, babasiz dogmus
olmalidir ki bu tabiata aykiridir, bu sekilde ilk kusu olusturacak bir yumurtanin da olmamasi,
baslangicta biitiin yumurtalara hayat (ruh) veren bir tavugun olmasi gerekir” der.

Tavuk ve yumurtadan hangisinin daha dnce var oldugu sorusu Aristo’nun yaninda Platon’un da
(MO 427-347) calismalar1 i¢inde goriiliir ama konu hakkinda ilk yazil1 eseri birakan kisi
Yunanistan’da dogmus, Roma’da yasanus olan ve Eflatun’un felsefe ekoliinden gelen Plutarch’dir
(MS 46-120). Plutarch bir sempozyumda yoneltilen sorulara cevaplarin topladig kitabinda “hangisi
daha once geldi, tavuk mu, yumurta mu1” basligr altinda “kiiciik bir problemin ¢ok daha biiyiik bir
soruya hatta diinyanin yaradilisinin sorgulanmasina” yol acabileceginden bahseder.

Diinya niifusunun ¢ogunlugunu olusturan tek tanrili dinlere mensup insanlar i¢in cevap bellidir.
Yumurta tavuktan ¢iknustir. Yani once yumurta degil tavuk var olmustur. Kutsal kitaplar, kanatli
kiimes hayvanlarimin besinci giinde yaratildiklarindan bahsederler, yumurtamin ne zaman ve nerede

yaratildig 4 ise hicbir yerde gecmez.

Yumurtanin 6nce var olduguna, yani tavugun yumurtadan ¢ikmis olabilecegine inananlar ise
Danvin’in evrim teorisini esas aliyorlar. Bu diisiinceye gore bir canlinin kromozomlari {izerinde
kalitsal 6zelliklerini tagiyan genetik malzemenin degismesi canlinin hayati boyunca miimkiin degildir.
Bu tiir degisme olsa olsa sadece canlinin yumurta i¢indeki gelisim stirecinde olabilir. Yani hi¢bir
canl1 hayattayken tavuga doniismez ama yumurta evresindeyken ugrayacag bir degisimle (mutasyon)
bu miimkiin olabilir.

Bu konuda énemli birkag isimden biri olan, Ingiltere, Nottingham Universitesi’nden Prof. John
Brookfield yukarida bahsedilen gerekgelerle, ilk tavugun bagka bir canli tarafindan yumurtlanan bir
yumurtanin igindeki genetik degisiklikten dolay1 tavuga doniismesi sonucu ortaya ¢iktigi fikrini
savunuyor.

Evrim teorisi degisik bir kus tiirliniin yumurtasinin tavuga doniisebilecegini one siiriiyor ama ayni
teoriye gore kuslarin dinazorlardan, onlarin da yasamin baslangici olan denizlerdeki tek hiicreli
bakterilerden tiiredikleri unutulmamalidir. Yani aslinda soru “bakteri mi yumurtadan ¢ikmustir,
yumurta mu bakteriden” sekline de dontisebilir.



Sonucta ¢ok basit bir bilmeceymis gibi goriinen tavuk-yumurta ikilemi, tarih boyu hayatin nasil
basladigim veya Tanri’nin varligimi sorgulayisin bir sorusu olarak ele alinmis ve daima yaradilis
inanct ile evrim teorisini karsi karsiya getirmistir. Tabii bu arada yasanun yumurtadan basladigina,
ilk yumurtamn da uzayli dostlarimiz tarafindan diinyaya getirilip birakildigina inananlarin varligim da
unutmamak lazim.

Hata her zaman cevapta aranilir ama bazen soru da yanlis olabilir. Asirlar boyu sorulan, tartisilan
bu tavuk-yumurta sorusunda horozun ad1 ni¢in hi¢ ge¢mez, anlasilir gibi degildir. Gergi bir rivayete
gore ona da sorulmus da, “valla bilmem, benim isim tavukla, gerisine karismam” demis.

Insanlar nicin kursun déktiiriiyor?

Kursun denildiginde aklimiza ilk gelenler, kursun kalem, mermi, balik oltas1 gibi birbirleri ile pek
alakali olmayan geylerdir. Latince ad1 “plumbum”, bu nedenle de sembolii “Pb” olan kursun, yer
kabugunda bir tonda 12,5 gram gibi az sayilmayacak bir oranda bulunan, yumusak, kolay eritilip
islenebilen ancak oldukga zehirleyici bir metaldir.

Kursun kalemlerin i¢inde kesinlikle kursun yoktur. Icindeki siyah malzeme bir cesit karbon olan
grafittir. Kursun kalem denilmesinin sebebi on altinci yiizyilda grafiti bulan ingiliz bilimcinin
baslangigta onu bir ¢esit kursun elementi sanmasindandir.

Kursunun balik oltalarinda kullanilmasinin en 6nemli nedeni suda kolay kolay paslanmamasinm
yaninda demir ve pirincten daha agir olmasi, dolayisiyla aglarin ve oltalarin suyun i¢inde dik
durmalarim saglamasidir. Diger bir neden de, bilinen bir¢ok metale oranla daha diisiik bir sicaklikta
erimesidir. Boylece kiiciik hacimli agirliklar ve olta uglarina takilan balik seklindeki parlak zokalar,
basit kaliplar i¢inde, ¢ok pratik bir sekilde evlerde bile imal edilebilir.

Tiifek mermilerine kursun denilmesi de bir agidan dogrudur. Katisiksiz haldeyken oldukga
yumusak olan kursunun yaklasik yiizde 18 antimon ve ylizde 8-10 civa katilarak hazirlanan alagimu
oldukga serttir ve bu alagim en basindan beri mermi ve sagmalarin yapiminda kullanilmaktadir.

Kursun doktiirme adetinin altinda yatanlar ise bunlardan daha farklidir. Inancin kdkeninde eski
Tiirk kiiltiirlerinde mevcut samanizmin, dolayisiyla muska, tilsim ve ates kiiltiiriiniin etkisi biiytiktiir,
O zamanlarda halk arasinda sinir, akil ve ruh hastaliklarinin nedenleri cin, biiyii, nazar degmesi gibi
sebeplere baglamyor, ates, su ve toprak kutsal ti¢liisii sayesinde kafanin i¢ine girmis kotii ruhlar
gidermek amaciyla, beyin iizerinde benzer sekilde sembolik bir ayin yapiliyordu. Belki de kursun
dokme, o zamanlarin kiiltiirlerinden gliniimiize kadar bozulmadan gelebilen tek gelenektir.

Glintimiizdeki uygulanisinda kursun dokmek 1¢in kursunun eritilecegi madeni bir kepge, genis ve
derince bir su tasi, kalinca kumas bir ortii ve 250 gram civarinda kursun gereklidir. Ayrica bir miktar
sogan kabugu, ekmek, tuz ve su da islemde kullamlmak {izere bir kenarda bulundurulur.

Uzerinde nazar oldugu sanlan kisi dnce uygun bir yere oturtularak basinin iizeri ve viicudu
pestamal veya carsaf tiirlinden kalinca bir kumasla ortiiliir. Kat1 haldeki kursun kepge iginde atesin
tizerine konularak eritilir. Kursuncu kadin i¢inde erimis kursun bulunan kepgeyi sag eline, su dolu bir
tas1 da sol eline alir ve kepgeyi dualarla hastanin basi lizerinde su tasinin ig¢ine bosaltir.



Suyla temas eden kursun katilasir ve kepgenin i¢ine konularak tekrar eritilir. Hareket hastamn
gobek ve ayak kisimlarinda, hasta yatiyor ise yattigi odamn sag kdsesinde ve kapi esiginde
tekrarlamr. Kursun suya dokiiltirken nerede patlarsa o bolgede bir seylerin ters gittigine, bir hastalik
olduguna inanlir.

Suyun i¢indeki sertlesmis kursunu inceleyen kursuncu kadin, pargalar parlak ve temiz ise hastanin
i¢inin de temiz olduguna ve yakinda iyilesecegine, kirli, par¢alanmis ve igneler olusmus ise lizerinde
siddetli bliyli ve nazar olduguna hiikkmeder. Baz1 uygulamalarda sudaki kursunda kalp sekli ¢ikana
kadar kursun dokme 1slemi tekrarlamr.

Kursun dokme islemi bittikten sonra kursun dokiilen tastan bir ka¢ yudum su (kursunun zehirleyici
0zelligi hatirda tutularak) hastaya icirtilir. Hastanmin alnina, bileklerine, avuglarina ve ayaklarinin
altina siiriiliir. Sogumus kursundan bir parc¢a kopartilarak yaninda tagimasi i¢in o kisiye verilir.
Kursunun i¢ine dokiildiigii suya ekmek parcalari atilir, kursun dokiiciiniin okuyup tifledigi su, i¢indeki
ekmekle birlikte nazara sebep olan cinlere ikram olarak yiiksek bir yere dokiiliir.

Kursun genellikle bu iste yetki sahibi olarak kabul edilen kursuncu kadinlar tarafindan dokiiliir.
Kursun dokenin ya kursun doken bir aileden gelmis olmas1 (ocakl1), ya da kendisinden dnce kursun
dokmiis birinden el, yani destur almus olmasi (izinli) gerekir. Kursuncu kadinlara hastamn mali
durumuna bagli olarak, her kursun dokiimiinde ve tekrarinda, az ya da ¢ok bir para verilmesi
adettendir.

Samanizmin inancim tipik bir sekilde yansitan bu Adetin Islamiyetle kesinlikle bir ilgisi yoktur,
ancak uygulama sirasinda okunan dualar insanlarda, kursun dokmenin dini bir tarafi varnus inancim
dogurmustur. Tiirkiye’de kursun doktiirmek yasalara gore sugtur.

Kursun dokiilmesi sirasinda aciga ¢ikan gazin ¢ok miktarda burun yoluyla solunmasinin kursun
zehirlenmesine, uzun vadede ise kanser ve delilige varan bir dizi vahim hastaliklara yol a¢tig
biliniyor. Ancak az miktarda kursun solunmasimn beyin lizerinde olumlu etkiler yaratip zihinsel
diizensizligi ve asabi hali ortadan kaldirdigim ileri siirenler de var. Tabii kursunun X-1s1nlar1 gibi,
goze goriinmeyen tehlikeli 1s1nlan ge¢irmeyip insanlan korudugu da unutulmamali. Her gelenekte
oldugu gibi kursun dokme adetinde de eskilerin bildigi bir seyler vardir herhalde.

Abrakadabra" ne demektir?

Abrakadabra kelimesinin kokeni antik donemlere kadar gider. Bugiin sadece sihirbazlar
tarafindan gosterilerde kullamlan s6zciik o zamanlarda ¢ok daha ciddiye alimyor, dis agrisindan
sitmaya kadar atesli ve iltihapl1 hastaliklarin tedavisinde kullaniliyordu.

Abrakadabranin ilk gectigi yer milattan sonra ikinci yiizy1lda Roma Imparatoru Caracalla’nin
doktoru Serenus Sammonicus’un “De Medicina Praecepta” adl1 siiridir. Siirden de 6te biiyiilii bir
anlami olduguna inanilan bu ifade, parsomen kagidina asagidaki gibi ters tiggen seklinde yazilir ve
katlanarak muska haline getirilirdi.

ABRAKADABRA ABRAKADABRABRAKADABABRAKADA ABRAKAD ABRAKA



ABRAK ABRA ABRABA

Siirin i¢inde bulundugu muskanin sihirli bir giice sahip olduguna ve boyuna takildig takdirde
hastaligin ruhuna ulagilacagina ve iyilesme saglanacagina o kadar inanilird: ki, sonradan gelen Geta
ve Severus gibi imparatorlar da Sammonicus’un bu sihir ve tilsim agirlikli tibbi 6greti ve onerilerine
uydular.

Kelimenin ¢ok daha eskilere uzanan kokenine iliskin bir¢ok farkli goriis vardir. Gnostik
inamsinda tanr1 i¢in kullamlan ve niimerolojik olarak harflerinin degeri toplandiginda 365 ¢ikan
“Abraksas” kelimesinden tiiredigini ileri siirenlerin yaninda bir diger goriis de Aramice “aura
kedabra” ve Ibranice “aberah kedaber” (sdyledigim gibi yaratacagim) veya yine Aramice’de
hastaliklarin iyilestirilmesinde kullamlan “abhadde ked habhra” (bu diinya gib1 yok ol) ifadelerinin
birinden geldigi seklindedir.

Abrakadabranm Ibranice “habrachah” (lanet duas1) ve “de-ver” (8ldiiriicii hastalik) ifadelerinden
geldigine inananlar kadar “ab” (baba), “ben” (ogul), ve “ruach hacadosch” (kutsal ruh) ti¢liisii
kelimelerinin birlesimi olduguna veya Suriye’deki bir tanrimn ismi olan “Abracalan”dan tiiredigine
inananlar da var.

Tiim bu teorilerin yaninda abrakadabra sahne gosterileri yapan sihirbazlar tarafindan
izleyicilerini etkilemek i¢in uydurulmus sagma sapan sozler de olabilir. Gliniimiizde abrakadabranm
hastaliklarla miicadele giiciine kimse inanmiyor ama sapkadan tavsan ¢ikarmada hala ise yariyor.

Sihirbazlar nicin ""hokus pokus" diyorlar?

“Hokus pokus” ifadesinin ilk olarak on yedinci ylizyilda, sihirbazlik gosterilerinde ortaya ¢iktigi,
o zamanlardan itibaren kulaga hos gelen bu sozciiklerin insanlar etkileyip aldatmak i¢in siirekli
kullanmildig biliniyor, ancak daha 6ncesi pek agik degil.

Daha 6ncesi ile ilgili olarak “hokus pokus”un Hiristiyanlik 6ncesi zamanlarda Iskandinav
tilkelerinde “ochus bochus™ seklinde sihirli bir dua olarak var oldugunu, Hiristiyan din adamlarinin,
putperestlerin bu duasini asagilamak i¢in sonradan onu hokkabazlarin goz boyamalarimin bir sembolii
haline doniistiirdiiklerini one siiren goriislerin yamnda, Incil’de veya Latincede mevcut alakali
alakasi1z baz1 sozciiklerin, biraz da yanlis anlama sonucu “hokus pokus”a doniistiigiinii iddia edenler
de vardir.

“Hokus pokus” 11k defa Thomas Ady’nin 1655 yilinda, hakimler ve kanun adamlari, cadilar ile
bliylicliler hakkinda karar verirken referans alsinlar, faydalansinlar diye yazdid, biiyii ve
biiyiiciiliigiin ilmi esaslarini ele alan “A Candle in the Dark” isimli kitabiyla tarihin kayitlarina
gecmistir.

Thomas Ady kitabimin bir yerinde Kral James’in (1567-1625) saltanati sirasinda devrin meshur
sihirbaz1 Mr. Hocus Pocus’un yaptig1 gosterilerde “hocus pocus tontus talontus vede celeriter jubeo”
climlesini abuk sabuk ve manasiz bir sekilde siirekli tekrarladigim, gosteriyi zaten saskinlikla izleyen
seyircinin aklim ve dikkatini bu sekilde daha da karistirarak, yapacagim el ¢cabuklugu ile
tamamladigini anlatir.



On sekizinci yiizyila gegerken bazi sihirbazlar gosterilerinde kulaga daha hos geldigi i¢in
anlamsiz “haks paks maks dur us adi-maks” ifadesini kullamyorlardi. Yine de “hokus pokus”
sihirbazlik gosterilerinde hileler yapilirken okunan dualarin en bilineni olmaya devam etti.

Bu tarihlerde Ingiltere Baspiskoposu John Tillotson “hokus pokus™a bir a¢iklik getirdi. Ona gore
bu iki kelime Roma Kilisesi’nin ekmek ve sarabin takdis edilerek Hz.Isa’nm et ve kanina
doniistiiriilmesi ayininde dua ederken soylenen “hoc est (enim) corpus (meum)” (bu benim viicudum)
ifadesinin deforme edilmis seklinden baska sey degildi.

“Hokus pokus” kelimeleri glinlimiizde de sihri, gizemi, gbze goriinmeyeni ve bilinmeyeni
cagristirtyor ama daha c¢ok sihirbazlarin degil siyasilerin yaptiklar: hile ve aldatmalar ile es anlamli
aniliyor.

Soru isareti (?) nasil ortaya ¢ikt1?

Soru isaretinin kokeni hakkindaki goriisler ¢esitlidir. Noktal1 virgiilden (list kismm biiyiitiilerek)
tiredigini soyleyenlerin yamnda orijininin “sol anahtar1” tiirli miizik isaretleri oldugunu, sordugu
sorunun cevabim bekleyen bir kulaga veya kedi kuyruguna benzetilerek ortaya c¢ikarildigim ileri
siirenler de var.

Kedi severlerin lizerinde durduklar1 teoriye gore, bir seyi merak eden kedinin kuyrugunu
kivirdigini, kizdiginda veya heyecanlandiginda dik tuttugunu kesfeden eski Misirlilar, kutsal kabul
ettikleri kedinin kuyrugunun aldigr bu sekilleri soru ve iinlem ifadeleri olarak kabul etmisler. Hikaye
glizel ama bilimsel kamtlara dayanmadigindan dogru kabul etmek miimkiin degil. Soru isaretinin
kokeni ile 1lgili olarak en akla yakin gelen goriis Latince ile ilgili olamdir.

Baslangicta yazilar belge olarak saklanmak ic¢in degil, daha ziyade yiiksek sesle okunmak i¢in
yaziliyor, yazanlar sadece kendilerine sdylenenleri ardi ardina yaziya dokiiyordu. Bu nedenle ilk
noktalama isaretlerini yaziy1 yazanlar degil okuyanlar kullandilar. Okuyacaklar yiiksek sesle
baskalarimn 6niinde okumadan 6nce, duracaklari, nefes alacaklari, vurgu yapacaklari yerleri
belirliyor, kelimeleri ayiriyor, paragraflar olusturuyor, bunlar i¢in baz notlar, sekiller ve isaretler
kullamyordu. Bu uygulama, giiniimiiz noktalama isaretlerinin baslangi¢ noktas1 olarak kabul
edilebilir.

Ortacagda Latince tiim Avrupa i¢in ortak dildi. Latincede bir ciimle anlam olarak soruyu iceriyor
ise climlenin sonuna soru anlaminda “Quaestio” yaziliyordu. Her soru climlesinin sonuna bu
kelimenin yazilmas1 zaman aldigindan bir siire sonra bu kelimenin kisaltmasi “Qo” kullanmilmaya
baslandi. Bu kisaltma da soru ciimlesinin son kelimesinin bir uzantis1 gibi algilamp yanlis anlamalara
yol acinca, bu sefer “Q” iistte, “0” altta olacak sekilde yazilmaya baslamldi. Cesitli asamalardan
sonra da giiniimiiz soru isaretine (?) doniistii.

Benzer sekilde ciimlelerin sonunda seving, aci, korku, sagma gibi bir duyguya vurgu yapmak i¢in
kullamlan tinlem (!) 1saretinin Latince bir eglence tinlemi olan “i0”dan (i listte o altta yazilarak) “ve”
anlaminda kullanilan (&) isaretinin de yine Latincedeki “ve” anlamindaki “et” kelimesinden tiiredigi
kabul ediliyor.



Soru isaretinin gelisim tarthinde bir aralar, cevabi beklenilmeyen suallerde farki belirtmek i¢in
bas asagi soru isareti konulmaya baslanildi ama tutmadi. ispanyollar soru ciimlesine bas asagi soru
isareti ile baslayip diizii ile bitirmeyi denediler ama onlar da kisa siirede vazgectiler. Yunanca ve
Kilise Slavcasi gibi dillerde soru isareti yerine noktali virgiil kullamlirken, her ikisi de sagdan sola
yazilan Arapgada soru isaretinin ayna yansimast ters sekli, Ibranicede ise diiz sekli kullamlir.
Japoncada soru isareti gerekli degildir ¢linkii climle sonunda kelime “ka” ile bitiyorsa zaten soru
demektir.

Soylenilen soziin siipheli goriildiigii veya anlasilamadigin belirtmek i¢in climle arasina da soru
isareti konulabilir. Ne demek istenildigi sorulan, begenilmeyen veya sasilan yerlerde asirilig
vurgulamak i¢in bir kag¢ soru isareti (???) kullamilabilir, ancak dilbilgisi uzmanlar1 boyle yerlerde
soru igaretinin iinlemle beraber (!?) kullanilmasinin daha dogru olacagim soyliiyor. Ciimle sonu ile
soru isareti arasinda bosluk birakmak Fransiz adetidir, genelde noktalama isaretleri ile ciimle sonu
arasinda bosluk birakilmaz.

Damat eve girerken ni¢in gelini kucagina alr?

Damadin gelini, yeni evlerine girerken kucaginda tasimasi, evlenme ile ilgili geleneklerin en
romantik olamdir ama yeni evlilerin cogu bu ¢ok eski gelenegi ni¢in uyguladiklarim bilmez.

Tarihte geriye gidilip kokenlerine indik¢e bu romantik adetin gerisinde antik ¢aglardan, kotii
ruhlardan gelen batil inanislarin oldugu goériliiyor.

Aslinda gelenegin daha da eski tarihlere, insanligin ilk ¢aglarina kadar uzandig da sdylenebilir.
Tabii o zamanki uygulama biraz farkl1 sekildeydi. Ilk ¢ag erkegi goziine kestirip, kendisine es sectigi
kiz1, biiyiik bir sevgiyle sa¢larindan kavrayip yerde siiriikleyerek magarasina kadar getiriyor, magara
girisinde sirtlayip igeri atiyordu. Stiphesiz bu ¢izgi roman ve filmlerin yarattig bir fantezi, gergekte
ise bilinen en eski uygulamalar Yunan mitolojisiyle basliyor.

Yunan mitolojisinde 6zellikle yer altinda yasayan kotii ruhlarin, gelin kendi evinden yeni evine
giderken pesine takildiklarina, igeri girerken esikte bekleyerek onunla beraber igeri girmeye
calistiklarina inamliyordu. Bu nedenle geng nedimeler evlenme merasiminde gelinin gegecegi yollara
ta¢ yapraklar1 sag¢iyordu. Evin esiginde damat gelini kucagina alip kapidan gegirince kotii ruhlar artik
bir sey yapamuiyor, igeri girdikten sonra onu evin sakini kabul ettiklerinden damat gelini her seferinde
kucaginda tasimak zorunda kalmiyordu.

Daha sonraki yillarda gelinin yiiriiyecegi yere hali serilmesi, ¢icek ve yapraklarla dosenmesi,
gelin ile toprak arasinda koruyucu bir tabaka olusturulmasi, gelini kendi evinden yeni evine getirirken
ayagini yere degdirmemek i¢in bir tahtirevanda veya at iistiinde bir heyet esliginde getirilmesi hep bu
yer altindaki kotii ruhlarla 1lgili inanislarin uzantisidir.

Romalilarda gelinin yeni evine girerken sendelemesi, ayaginin kaymasi kotii sansa ve evliliginin
1yl gitmeyecegine isaretti. Evin girisinde bekledigine inanilan kotii ruhlar, gecerken iteleyip yere
diistirmesinler diye, damat gelini kucagina aliyor, ayrica ailenin bir ferdi olabilmesi i¢in i¢erdeki
ocak atesinin, yani evin kalbinin etrafinda dondiiriiyordu.



Slav topluluklarinin inanislarinda gelin ve damat eve girerken sol ayaklar: ile girmemeliydiler.
Once sol ayak girerse kotii ruhlar, sag ayak girerse iyi ruhlar da onunla birlikte iceri giriyordu. Yeni
gelinler biraz heyecanli olduklarindan ayaklarim sasirabiliyordu. Evliligin gelecegini garantiye
almak 1¢in damat sorumlulugu tizerine aliyor, gelini kucagina alip, kendi sag ayagina da dikkat ederek
igeri girtyordu.

Ortacagda toplum kibarlastikca, kizlarin evlenmeye ve yeni evine gitmeye hevesli goriinmelert,
evin kapisindan iceri heyecanla kosarak girmeleri hos karsilanmamaya baslandi. Zamanmin ahlak
anlayisina gore gelinin isteksiz ve tereddiitliiymiis gibi davranmasi gerekiyordu. Damat da eve
girerken onu kucagina alip, sanki zorluyormus goriintiisii vererek bir bakima gelini bu sikintili
durumdan kurtariyordu.

Gilinlimiizde evlenen ciftler cogunlukla balayina ¢ikiyor. Damat gelini evlerine degil otel odasina
kucaginda sokuyor. Aslinda gelenegin kokenini anlatan hikayeler gelinler i¢in pek de iy1 seyler
sOylemiyor. Esikte ayagl kaymalar, sagini solunu bilmemeler, evlenme istegini gizlemeler, kendi
evinden getirilen kotii ruhlar v.b... Kadin-erkek esitligine inananlarin kendilerini eslerine
tagittirmamalar1 gerektigi de ayr1 konu. Ama her seye ragmen kucakta tasinmak, atalarimizin yaptig
gibi sagindan stiriiklenmekten 1y1 olmal1 ki hala revagta.

Lades tutusmanin kokeni nedir?

Yakin zamanlara kadar tavuk, evlere bir biitiin olarak alimir ve yine biitiin olarak pisirilir ve
sofraya getirilirdi. Genellikle evin annesi herkese boliistiirmeyi bitirince tavugun gogsiinden ¢ V’
seklinde bir kemik parcasi ¢ikarir ve bununla “lades tutugsmak’™ denilen bir oyun oynanirdi. Bu oyunda
iki kisi once i¢lerinden bir dilek tutar, sonra da kemigin birer ucundan ¢ekerek kirarlardi. Kemigin
uzun kismn kimin elinde kaldiysa onun dilegi ger¢eklesecek demekti.

Oyunun ikinci kisminda oyuncular birbirlerinin elinden bir sey alirken “aklimda™ demek
zorundaydilar. Digerinden bir sey alirken “aklimda™ demeyi unutan oyunu kaybediyor ve baslangicta
kararlastirilan armagam 6tekine vermek zorunda kaliyordu. Giiniimiizde tavuklar artik bir biitiin
halinde degil marketlerde parg¢a parga satiliyor, bu nedenle ¢cocuklar lades kemigini de, lades
oyununu da pek bilmiyorlar. Bundan 2400 y1l 6nce de oyunun sadece birinci kismu gézdeydi.

Lades oyununu ilk oynayanlarin o yillarda italya’mn bati kiyilarinda “Etrurya” adi verilen
bolgede yasayan Etriiskler oldugu Romalilardan kalan yazili belgelerden anlagiliyor. Tiim bilimsel
arastirma ve ugrasilara ragmen bu Etriisklerin kimler ve nasil birileri olduklari, nerden geldikler1,
yiizyillardir ¢oziilememistir. Bu halkla ilgili hi¢gbir sey tam anlamiyla kesin olmadigindan ¢esitli
efsaneler siiriip gider.

Etriisklerin dilleri de aym Ol¢giide gizemlidir. Sozciikleri bilinen hi¢bir dile benzemez. Bu nedenle
de Etriisk dili heniiz ¢oziilememistir. Bilinen tek sey alfabelerinin sagdan sola dogru ¢izilmis 26
isaretten olustugudur. Lades oyununun baslangi¢ noktasini da iste bu alfabe olusturuyor.

En parlak devirlerini milattan 6nce altinci ylizyilda yasanus olan, medeni, sehirlesmis ve yiiksek
kiiltiirlii Etriiskler, tavuk ve horozun gelecekten haber verme 6zellikleri olduguna inantyordu. Bunun
nedeni tavugun gidaklayarak gelecek yumurtayi, horozun da oterek dogacak giinesi dnceden haber



vermesiydi. Yere bir daire ¢iziliyor, i¢i her biri bir harfe karsilik gelecek sekilde parcalara
boliiniiyor, bu boliimlere musir taneleri konuluyor, kendisine gelecek hakkinda soru sorulan tavuk tam
ortaya yerlestiriliyor ve tavuk yerden bir musir aldik¢a, o misirin bulundugu béliimiin harfi ardi
ardina kaydedilerek bir cevap elde edilmeye calisiliyordu.

Tavugun kehaneti dogru ¢iktig1 zaman kutsal oldugu kabul ediliyor, 6ldiigiinde lades kemigi
giineste kurutularak saklamyordu. Onemli olaylarda tanrilardan goriis almak istendiginde bu kemik
birer ucundan ¢ekistirilerek kinliyor ve biiylik par¢camn kaldig taraftaki goriis veya dilegin
gerceklesecegine inaniliyordu. Bu nedenle kemigin ismi ¢ogu kiiltiirde “istek kemigi” veya “dilek
kemigi” olarak yerlesmistir. Tiirkgedeki lades kelimesinin kokeni Farsca akilda tutmak anlamindaki
“yaddas” veya “yeddes” kelimesidir.

Insanlar gizemli Etriisklerin bu inanclarini, daha sonralari biitiin Etriisk adetlerini kendilerine
uyduran Romalilar sayesinde 6grendiler. Romalilarda lades tutusmak daha ziyade iki kisinin kemigin
bityiik tarafim ele ge¢irmek i¢in yaptig: bir savas oyununa benziyordu. Ingiltere’ye Romalilar
tarafindan tasman gelenek 1600’1 yillarin baglarinda gogmenlerle birlikte Amerika’mn yabani
hindilerinin bol oldugu kuzeydogu kiyilarina gitti. Sonunda Hiristiyanlarin Siikran Giinii’ndeki hindi
yeme adetinin de ayrilmaz bir parcasi oldu.

Denizkiz1 hikayeleri nereden ¢iknmstir?

Mitolojik hikdyelerde, Avrupa folklor ve edebiyatinda denizkizi, deniz, gol ya da irmaklarda
yasayan, basindan kanmna kadar kadin goriintiisiinde olan, belinden asagisinda ise balik kuyrugu
bulunan, genelde yesil veya sar1 sagli, perilere benzeyen, kayaliklarda sarki soyleyen, dogaiistii,
diigsel bir yaratiktir.

Gergekte ise denizkizlan hem tarih i¢inde, hem de degisik tilkelerde sekilden ziyade yaradilis
olarak epey farkliliklar gosterirler. Bazilarinda uysal, soz dinler, elinde ayna ve tarak ile uzun san
saclarim tarayan, masum giizel olarak tammlamrken, bir¢ogunda da firtinalar koparan, denizcileri
bastan ¢ikartip bogulmalarina sebep olan, gemilerini batiran, felaket yaraticisi bir karakter olarak
anlatilirlar.

Evrim teorisinin ortaya ¢ikmasindan ¢ok onceleri bile filozoflar yagsamin denizden
kaynaklandigina inamyordu. Yaratan ise yaradilisin en 6nemli giicii, bereketin simgesi olan tanriga
formundaydi. Yaradilisin, bereketin, sevginin, denizin ve disi tanriga fikrinin kesistigi nokta ise
Afrodit ve Veniis olarak Yunan mitolojisinde ¢ok belirgin olarak yer aliyordu.

Afrodit, “okyanus dalgalarimin kopiiklerinden dogmus™ anlamindadir. Veniis’iin de Boticelli’nin
meshur “Veniis’iin Dogusu” tablosunda goriildiigi gibi, yar1 acik bir istiridyeden ¢ikmis oldugu kabul
edilir. Afrodit deyince akla giizellik ve ask gelir ama o aym zamanda 6liimden sonraki yagamda,
giinahlarin cezalandiricisi olarak asir1 gururlu, kiskang ve zalim bir tiptir. Ayna ve tarak Veniis’iin de
semboliidiir. Denizde firtinalar yaratmak, denizcileri 6ldiirmek deniz tanrilarinin sik sik
basvurduklari bir yoldur. Bazen ask ve sevgi dolu, bazen gaddar ve dldiirticii olmak mitolojideki
tanricalar ile denizkizlarimin ortak 6zellikleridir.

Eski Yunan mitolojisinde dogatistii gii¢leri olan Sirenler ve Nereos Kizlari’mn yam sira Poseidon



ve Titanlar gibi tanrisal veya yar1 tanrisal yaratiklar vardir. Sirenler denizkizlariyla bir tutulmus hatta
bazi dillerde denizkizlan i¢in de aym sozciik kullamlmustt . Sirenler de denizcilere sarki sOyleyip
onlar1 biiyiiliiyor, islerinden alikoyuyor, giiverteden denize yuvarlanmalarina sebep oluyor, hatta
gemilerini batirtyordu. Denizkizlarina benzeyen diger mitolojik deniz yaratiklar1 ise baska formlara
biiriinebilen Nemfler diye anilan su perileriydi.

Bilinen en eski denizkizi hikayesi Suriye’de milattan 6nce bin yillarinda yasamis Asur Kraligesi
Semiramis’in annesi Atargatis’e ait olamdir. Atargatis 6liimsiiz bir kraligedir ama 6liimlii bir ¢obana
asik olur. Bir hikdyeye gore coban Oliir, baska bir hikdyeye gore ise Semiramis onlar1 birlikte
yakalar. Neticede Atargatis 6lmek i¢in bir gole atlar ama su onun mitkemmel viicudunu bozmak
istemez, ona balik kuyrugu ve suda nefes alabilme yetenegi verir. Bu nedenle Ortadogu toplumlanin
cogunda gollerde yiizen baliklar kutsal sayilir. Semiramis’in de giivercin olup u¢tuguna
inamldigindan giivercin beslemek ugursuzluk sayilir ve eti yenmez.

Biiyiik Iskender’in kiz kardesi Thessalonike nin 61diikten sonra denizkizina doniisiip Ege’den
gelip gecen denizcileri sorguya ¢ekmesinden, sevgilisi tarafindan terk edildigi i¢in kendini Ren
Nehri’ne atip, orada taslasip, Lorelei Kayasi’mi olusturan geng kizla ilgili Alman efsanesine veya
devasa boyutlarda, elli metre boyunda, ugursuz ve felaket habercisi, erkekleri daha vahsi ve ¢irkin
olan denizkizlarimn anlatildig1 ingiliz hikAyelerinden bin bir gece masallarina kadar ¢esitli denizkizi
efsaneleri somiirgeciligin de etkisiyle diinyanin dort bir yamina yayilmstir.

Hadi bagskas1 sdylese neyse ama Amerika kasifi Christopher Colombus (Kristof Kolomb) ilk
seferinin sonuna yakin, Haiti kiyilarinda 4 Ocak 1493 tarihinde seyir defterine yazdig “yiizleri insana
benziyor ama resimlerde gosterildigi kadar giizel degiller” seklindeki notlar1, ayrica bu yaratiklar
Bati Afrika, Guinea kiyilarina yaptig1 seferlerde de gordiigiinii belirtmesi, insant gergekten
denizkizlarimn varligina inanmaya zorluyor.

Daha da giivenilir kayitlarda, ingiliz denizci Henry Hudson, 15 Haziran 1608 tarihli giinliigiinde,
Kuzey Rusya sahillerindeyken miirettebatindan iki denizcinin anlattiklarina dayanarak, denizkizim
“g0beginden list tarafi, sirt1, kalcas1 ve gogiisleri bir kadin gibi, viicudu normal bir insan
biiyiikliigiinde, uzun siyah saglar1 sirtina dokiiliiyor, suya girdiginde uskumrunun sirtim andiran ¢izgili
viicudunun ucunda, yunus baliina benzeyen kuyrugu goriiliiyor” seklinde tarif ediyor.

Insanlar eskiden karada oldugu gibi suda da kendilerine benzer yaratiklarin yasadigim
diistinlirlerdi. Suda yasayan “fok™ ya da “deniz inekleri” gibi baliktan ¢ok insana benzeyen deniz
hayvanlarinin da denizkizi efsanelerine kaynaklik etmis olmas1 miimkiindiir. Deniz inekleri gibi biiyiik
viicutlu memelilerin dik konumda, tek yiizgecleri ile yavrularini sanki insamn bebegini kucaginda
tutar gibi tutmalar1 denizcileri yaniltmis, okyanus yiizeyine yakin ylizerlerken kafalarina dolanan
yosunlar, uzun yesil veya san sa¢ goriintiisii vermis olabilir. Ancak yine de ne kadar uzun siire
denizde kalmis olurlarsa olsunlar, denizcilerin giiverteden denize bakip, bu kalin ve hantal viicutlar:
kadin gibi algilayip, cazibelerine kapilmalar1 ve peslerinden denize atlamalar1 anlasilir gibi degil.

Giiniimiizde denizkizlan, romanlariyla, hikayeleriyle, ¢izgi filmleriyle, oyuncaklariyla hatta ciddi
ciddi ¢ekilmis sinema filmleriyle hila toplum i¢inde yasayip canliliklarint koruyor. Denizkizi imajim
yaratan en 6nemli etken, Hans Christian Andersen’in “Kiiciik Denizkiz1” adl1 6ykiisiidiir. Pek ¢ok dile
terciime edilmis olan bu ¢ocuk hikayesi, Kopenhag limanindaki diinyaca meshur bronz denizkizi
heykeli ile oliimsiizlesmis, tiim diinyada denizkizim tammlayan en 6nemli simge haline gelmistir.



Kina yakma adetinin kokeni nedir?

Insanlar binlerce yildir viicutlarini boyuyor. Boyamay: kimi zaman siis, kimi zaman tedavi
amactyla ama ¢ogunlukla kendilerini ifade etme sekli olarak yaptilar. Giysilerin, ortiilerin altinda
kalsa bile viicut boyamanin modasi tarihin hi¢ bir devrinde ge¢medi. Viicuda sekiller ¢izmede ¢ok

cesitli dogal boyalar kullanilir ama kolay bulundugu ve ucuz oldugu i¢in tiim diinyada en yaygin olam
kinadir.

Hindistan’da “mehandi”, Arabistan’da “al-khanna” (hmna) adiyla bilinen Ingilizce karsilig
“henna” olan kma, kinagiller familyasindan, ¢al1 yapisinda bir bitkinin yapraklarimin kurutulup
ogiitiilmesiyle hazirlanan bir tozdur. Kina, boya olarak derinin {izerinde uzun siire kalan bir tabaka
olusturur. Uygulandiginda siyahtir ama zamanla portakal - koyu kahverengi - kizil aras1 bir renk
meydana gelir. Is1, daha da koyulastirir. Kma, derinin iist tabakas1 kendini yenileyene kadar ¢ikmaz.
Derinin ince oldugu yerlerde bir hafta i¢inde kaybolurken ayak gibi kalin yerlerden sekiz haftadan
once ¢ikmaz.

Kina yakma adetinin baslangi¢c noktasim tespit etmek, tarih icindeki gelisimini takip etmek, asirlar
boyu siiren gocler ve kiiltiirel kaynagmalar nedeniyle zordur. Paganizm, yani etkilenen her seye tanri
diye tapilan donemlerden kaldig samliyor. Baslangicta tanrilara adanan kurban kina boyasiyla
stislenirken, sonra yasli kadinlar 6liimii beklemeye hazir olduklarim ve kendilerini tanriya
adadiklarim gostermek icin saglarint kina ile boyamaya baslamiglar. Milattan yedi bin y1l dncesine
ait Catal Hoyiik’de bulunan mezardaki cesetlerin ellerinde bulunan bereket tanrisina ait kma
stislemeleri bu goriisii destekliyor.

Arastirmacilarin bir kismu kinanin ana yurdunun Hindistan oldugunu ileri stirerlerken bir kismu
Hindistan’a Misir’dan Mogollar tarafindan getirildigine inaniyor. Bazilar1 da kina geleneginin
Ortadogu ve Kuzey Afrika’da antik zamanlardan beri uygulandig soyliiyor. Arkeolojik calismalar
eski Misir’da firavunlarin el ve ayak parmaklarimn mumyalanmadan 6nce kina ile boyandigim
gosteriyor.

Baslangicta tanrilara kurban adamakla dogrudan ilgili olan kina gelenegi zaman i¢inde nisan,
diigiin, siinnet, askere gitme, isim koyma merasimleri, dogumdan sonraki kirkinci giin, hamileligin
sekizinci ay1 gibi olaylarda da uygulanir hale geldi. Kina halk arasinda, sicak havalarda el ve ayaklan
serinletici ve tibbi bakimdan sifa verici olarak da kullamlir (6zellikle ishali kesmede ve kurt
diisiirmede) ama hemen her kiiltiirde en yaygin olarak evlilik ile iliskilendirilir. Ornegin Anadolu’da
diigiin torenlerinde geline kina yakmak adettir ve bu 6zel torene “kina gecesi” denilir.

Kina gecesi gelenegi diifiin torenlerinin, kiz tarafi bakimindan en 6nemli kismudir. Genellikle
kina giinii olarak Carsamba giinii se¢ilir. Aksam oglan tarafimin kadinlar1 ve diger kadin misafirler kiz
evine gelir. Gelin, ellerinde mumlar yanan kizlar esliginde, gelinligini giymis olarak odaya gelir,
yiiksekce bir yere oturtulur. Sazlar ¢alinir, oyunlar oynanir, ikramlar yapilirken gelin sadece
seyreder. Sonra dua ile kina yakma toreni baslar. Gelinin sag elinin avucunun ortasina kina ve altin
konulur, sonra el ipek bir mendille baglamr.

Kinanin uygulanis sekli bolgeden bolgeye degisiyor. Her kiiltiirde saglik, bereket, ruhsal arinma,



korunma gibi farkli anlamlara geliyor, bu nedenle kina figilirlerine bakarak zamam ve ait oldugu kiiltiir
tespit edilebiliyor. Gelinlere kina yakma adeti Hindistan’da da yaygin. Gelinin elleri ve ayaklar1
diigiinden bir kag giin 6nce ince ¢izgili, dantel gibi desenlerle siisleniyor ve kina tamamen yok olana
kadar gelin calistirilamiyor. Araplar tiim eli ve ayagi kaplayan ¢icek sekilleri yaparken Afrikalilar
kaim, siyah, geometrik sekillerle kina yapiyor. Fas’ta hamile kadinlarin ayak bilekleri boyanyor ve
bu boyanin onlar1 doguma kadar koruduguna inanmiliyor.

Kina agac1 ticari amagli olarak en ¢ok Hindistan, Pakistan, Arabistan ve baz1 Kuzey Afrika
tilkelerinde yetistirilir. Hippilerin bat1 {ilkelerine tanittig1 hint kinasi, kalic1 olmamasi nedeniyle
dovmenin alternatifi olarak giin gectikce daha ¢ok uygulamyor. Hint kinas1 ayrica teknolojik alt
yapisint tamamlayamamus lilkelerin se¢cimlerinde se¢menin birden ¢ok oy kullanmasinmi 6nlemek i¢in
parmagini isaretlemede de kullaniliyor.

Dogal ve saf bir iiriin olan kinamn olumlu 6zellikleri saymakla bitmez. Sacta kepegi onler,
parlaklik verir. Dogal yumusaticidir, anti-alerjiktir, terletmez serinletir, sinirleri yatistirir,
sakinlestirir. Deriyi tahris etmez, beyaz saglar1 yiizde yiiz kapatir. Kinamn uygulanmasindan sikayetei
olan pek kimse yoktur. Zehirli ve uygulanmasi aci verici degildir, igne ve bigak kullanilmaz. Organik
ve gecici bir dovme olarak diistiniilebilir. Ancak kuru, alerjik ve egzamali cilt yapilar1 i¢in uygun
olmayabilir. Kalic1 beyaz lekeler birakabilir, kasinti, kizariklik, kabuklanma ve su toplama gibi
reaksiyonlar da olabilir.

Insanlar gecmiste nicin peruk takmstir?

Sac dokiilmesi gibi bir sorun olmadig siirece bugiin artik takma sag, yani peruk kullamlmasi pek
ragbet gormiiyor. Birkag yiizy1l once ise, 6zellikle Avrupa’da peruksuz insan gormek neredeyse
miimkiin degildi. O insanlar1 goriiniisii pek de giizel olmayan, birbirine benzeyen, pudralanms
peruklar1 takmaya zorlayan nedeni anlayabilmek i¢in perugun 1lging oykiisiine bakmak gerekiyor.

Saca sekil verme ve siisleme deyince akla ilk olarak Cin ve Japonya gibi Uzakdogu iilkeleri
geliyor ama peruk oralarda geleneksel tiyatro hari¢ hemen hemen hi¢ kullamilmamustir. Peruk tarihte
yogun olarak ilk Misirlilarda goriiliir. Misirlilarda peruk sacsizligr gizlemenin ve kazitilmis baslar
kavurucu glinesten korumanin yanminda simifsal konumu belirtmek amaciyla da kullanmiliyordu. Her simif
ayr1 sekilde peruk taktig gibi aynmi simifta olanlar peruklarinin birbirine benzememesine 6zen
gosteriyor, sokakta baska, resmi torenlerde baska peruklar takiyorlardi.

Giiniimiizde miizelerde eski Misirlilardan kalma peruklar hala ¢ok iyi sartlarda muhafaza
ediliyor. Kimyasal analizler, insan sac¢larindan ve besin maddelerinin liflerinden yapilmis olduklarim
gosteriyor. O devirdeki peruklar o kadar biiyiik ve agir oluyormus ki Kralice Isimheb taktigi peruk
yiiziinden ylriimekte zorlaninca yanindakiler kollarina girmek zorunda kalirmus. Kahire Miizesi’nde
olan bu peruk, tamamen insan sagindan yapilmus olup sag tellerini bir arada tutabilmek i¢in balmumu
kullanilmus.

Eski Yunanlilar daha ziyade alinlarina taktiklar1 kakiil benzeri takma saclari tercih ederken
Romalilarda sar1 peruklar tercih ediliyordu. Kadinlar iistiine altin tozu serptikleri sar1 peruklarini
savas esiri Germenlerden temin ediyorlardi. Perugun Romalilar devrindeki yaygin kullanisi



Hiristiyanlik ile birlikte azalmaya baglad.

Hiristiyan kilisesi her zaman perugun karsisinda oldu, onu baski ile ezmeye ¢alisti. Birinci
yiizyildan itibaren perugun, seytanin gizlenmek i¢in kullandig bir kiyafet oldugunu, peruk takanlarin
Hiristiyanligin bereketinden faydalanamayacaklarim yaydi, kiliselere perukla gelmeyi yasakladi hatta
daha sonralar1 peruklarim ¢ikarmayi reddedenleri aforoz etti. Neredeyse tam bin yil Avrupa’da kimse
rahat rahat peruk takamadi.

Perugun tarihindeki en dnemli kisi, 1558 yilinda tahta ¢ikan ingiltere Kraligesi I. Elisabeth’tir.
Kraligenin gittikge azalan ince sac¢larim gizlemek i¢in kullandig seksen ayr1 ¢esitten olusan ama
hepsi de kizil olan biiyiik bir peruk koleksiyonu vardi. Zamanin tiim kadinlari, giizellik sembolii
olarak gordiikleri krali¢eyi 6rnek aliyor, zambak beyazi ¢cehresini bolca siirdiikleri pudra ile kizil
saclarim da taktiklar1 kirmuzi peruklarla taklit ediyordu.

Perugun erkekler arasinda yayilmasinin onciisti 1600°lii y1llarda yasamis Fransa Krali XIIL.
Louis’dir. Geng yasta saglar1 dokiilen kralin baglattigi peruk modasi once kralin ¢evresindeki soylu
ve zenginler, daha sonra da saraya hos goriinmek isteyen halk arasinda dyle yayild1 ki, peruk iiretimi
ciddi bir is dal1 oldu. Bu yillarda Fransiz sarayinda kirk kadrolu peruk yapicisi vardi.

Fransa’da bu yillarda bir papaz XIII. Louis mahkemesine takma uzun saciyla ¢ikti ve bu durum
kisa siirede tiim mahkemelerde benimsendi. Takip eden yillarda ingiltere Krali II. Charles tiim
Ingiltere’de yiiksek simflarin peruk takmasim zorunlu hale getirdi. Bdylece dzel hayatlarinda peruk
takan yargiclar mahkemelere de perukla gelmeye basladilar.

Fransa tarafinda devrim ile birlikte peruk 6nemini kaybetti, hatta asillerin nefret edilen bir
sembolii olarak kald1 ama ingiltere’de kullamlmaya devam edildi. 1795 yilinda saga ve peruklara
piiskiirtiilen pudra miktar1 o kadar artt: ki Ingiliz hiikiimeti pudra {izerine agir vergiler koymak
zorunda kaldi, boylece pudra ile birlikte peruk kullanimu da iyice azaldi. Giiniimiizde baz1 hakimler,
din adamlar1 ve meclis liyeleri sembolik olarak hala peruk takiyorlar. Galler ve Avustralya oylama
yap1ip perugu mahkemelerinde kullanmay1 kaldirdilar. ingiltere nin de yakin bir gelecekte kaldirmasi
bekleniyor.

Cenazede calinan mars nereden ¢iknmstir?

Mars formundaki miizikler ritimleriyle ve sozleriyle topluma heyecan verir, milli hisleri costurur,
milli bayram ve kutlama giinlerindeki merasim gegislerinde canli bir ritim unsuru olarak toplu
yiiriiylisiin diizgiin ve etkili olmasim saglarlar. Mars tiirii miizikler i¢inde tek bir istisna vardir.
Agirbasli, vakarli, yavas yiirliylis temposu ve 6liimii ¢agristiran kasvetli ve heybetli miizigi ile
“Cenaze Mars1” veya diger ad1 ile “Oliim Mars1.”

1800111 yillarin romantik anlayisimin miizik eserleri lizerine etkisi edebiyat ve felsefedeki gibi
onemli oldu. D1 goriiniisten ¢ok i¢ diinyanin 6nemi 6ne ¢iktr. Doga, 6liim, sonsuzluk ve metafizik gibi
konular miizik eserlerinin temalarina girdi, hatta 6liim diisiincesi baz1 miizisyenlerde saplanti haline
geldi.

Neredeyse her klasik romantik donem bestecisinin bir cenaze marsi1 vardir. Yirmiyi agkin eserin



kimi bagimsiz eser, kimi de bir senfoninin, bir operanin veya bir bagka eserin i¢ginden bir boliimdiir.
Beethoven, Schumann, Handel, Wagner, Mendelsshon, Mahler, Puccini, Grieg gibi biiylik bestecilerin
hepsi birer cenaze mars1 bestelemistir. Mozart’in Requiem’1 de bu kategoride sayilabilir ama
bunlardan en ¢ok bilineni hi¢ kusku yok ki Chopin’in besteledigi cenaze marsidir.

Chopin’in 1837 yilinda besteledigi “Cenaze Mars1” (Marche Funebre), Op.35, No.2 piyano
sonatinin 3. boliimiidiir. Obiir diinyadan ¢almiyormus gibi ruhani bir hava tasiyan, insanda i¢ sikintisi
yaratan, tiim tilke liderlerinin cenazelerinde de ¢alinan ve diinyanin en ¢ok bilinen tek uluslararasi
mars1 olan bu mars ¢cogunlukla cenaze alaylarinda bandolar tarafindan ¢alinir.

Frederic Francois Chopin 1810°da Polonya’da dogmus, 1849°da Paris’te 6lmiistiir. Romantik
donemin 6nde gelen bu piyanist ve bestecisi glinlimiizde bile biiyiisiinden hi¢bir sey kaybetmeyen,
kendine 6zgii bir tarz yaratmistir. 1837-1847 yillar1 arasinda Fransiz yazar (erkek kiyafeti ile
dolasmasiyla da iinlii) Geoege Sand ile hayli inisli ¢ikish bir 1liski yasamustir.

Chopin’in Cenaze Marsi’nda bir dini ayin havasi da vardir. Uzaktan duyuldugunda bile 6liim ve
yas hissi insam sararak iirpertir. Melodinin devamli tekrar eden karakteri, 6liim ve hi¢lik duygulan
insan bilincinin derinliklerine isler. Chopin evinde de siirekli bu eserini ¢alar, gerek evinde gerekse
konserlerinde ¢aldigl bu parcay1 bitirir bitirmez, ne kadar alkislanirsa alkislansin, piyanonun
kapagim kapar ve oray1 terk ederdi. Bu, eserin iizerinde yarattig ruhsal ¢okiintiiniin bir sonucu
muydu, yoksa eser iizerinde konugsmaktan mu kag¢iyordu bilinmez!

Toplumbilimciler Chopin’in bu mars1 6liim lizerine degil Rus isgali altinda olan, ¢ok sevdigi
lilkesi Polonya’nin kotii kaderi lizerine yazdigim sdyler. Unlii bestecinin bu eserini sanilamin aksine
kendi 6liimii i¢in yazmadig kesindir. Paris’teki cenaze toreninde vasiyeti lizerine Mozart’in
Requiem’1 ¢alinmustir.

Vasiyetinin bir bagka yerinde de 6ldiikten sonra bitmemis eserlerinin hepsinin yakilarak imha
edilmesini istiyordu. Bu isteginin yerine getirilmemesi sayesinde giiniimiizde bitmemis caligsmalari
bile hayranlikla dinleniyor. Yine vasiyeti dogrultusunda 6ldiikten sonra kalbi ¢ikartilarak Polonya’ya
gonderildi. ikinci Diinya Savasi *nda kalbin bulundugu miize bombalaninca istegi tam anlanuyla
gerceklesmis ve kalbi lilkesinin topragina kansmis oldu.

Giinlitk Yasam

TV'deki komedi dizilerine nicin '""kahkaha efekti" konuluyor?

Gililme ya da kahkaha efekti daha once kaydedilmis giilme, alkis ve 1slik seslerinin, seyirci
oniinde ¢ekilmeyen televizyon programlarina sonradan stiidyoda eklenmesidir. Amag, odasinda yalniz
basina televizyon seyreden ve yapilan espriyi anlayamayacagi varsayilan izleyiciye, ne zaman
glilecegini hatirlatmak, onu giilmeye zorlamaktir.

Kahkaha efekti her ne kadar televizyonla 6zdeslestirilse de ilk kullanimu 1940°larm sonlarina
dogru radyoda olmustur. Genelde radyo programlar1 yapilirken seyirciler stiidyoda canli olarak iZler,
gosterilen tablolara gore gereken yerlerde hep bir agizdan giiler ve alkislarlardi. Yine de evinde
radyo dinleyenlerin seyirciden geldigini sandigi bir ¢ok ses stiidyoda ilave edilirdi.



Televizyondan once, komedi gosterileri tiyatro ve radyoda ama hep seyirci oniinde yapiliyordu.
Televizyon devreye girince hissedilen en 6nemli eksiklik, seyirci atmosferi, alkis ve kahkaha sesleri
oldu. Bu eksiklik televizyonda ilk olarak, Amerikan NBC televizyonunda “Hank McCune Show”
programinda kahkaha efekti kullamlarak giderilmeye calisildi. Seyirciler oniinde yapilmasina ragmen
seyircinin yeterince giilmedigini diisiinen McCune programina sonradan stiidyoda kahkaha efektleri
ekletmeyi diisiinen ilk kisidir.

Giilme efektinin giinlimiizdeki sekliyle mucidi Charles Douglass’dir. Douglass’m “Laff Box”
adim verdigi, yetmis santimetre yiiksekliginde, orga benzeyen bu marifetli kahkaha kutusu, tuslarina
basildikga cinsiyet ve yasa gore farkli giilme sesleri ¢ikarabiliyor, pedallara basilarak kahkahanin
siiresi ayarlanabiliyordu.

Kutudaki kahkaha seslerinin nereden kaydedildigini kimse bilmiyor ama zamaninda izleyicileri
kahkahalara bogan “I Love Lucy”, “The Red Skeleton Shovv” veya Marcel Marceau’nun
gosterilerinden birinde kaydedildigi saniliyor. ilging olan bu giilme efektlerinin hi¢ bir zaman
kullammmdan kalkmamis olmasi, gliniimiizde bile kullamlmasidir.

Giilme efektlerinin siiresi uzadikca izleyicilerin giilmeyi birakip rahatsiz olmaya basladiklarim
hisseden Douglass, ta o yillarda yani 1950’lerde “Oncii kahkaha”, “aykir1 kahkaha”, “kahkaha
patlamas1” gibi farkli efektleri de kahkaha kutusuna yerlestirmisti. Giiniimiizde “Laff Box™1 stiidyo ve
televizyon kanallarina kiralayanlar onun ailesindendir. Kendisi bir kez, isini devralan Bob Douglass
ise dokuz kez ses efekti dalinda “Emmy Odiilii” kazanmustir.

1960’1ara gelindiginde televizyon sovu ¢ekimlerinin sayis1 gittikge artmaya basladi, buna karsin
ses kaydedecek donamima sahip yeterli sayida stiidyo yoktu. Sitkomlarda ise (sitcom=durum
komedisi) konusma, alkis, 1slik ve giilme efektlerinin disinda seyirci sesine ihtiya¢ duyulmuyordu.
Boylece kayitlara sonradan ilave edilen ses efekti uygulamasinin altm ¢ag basladi.

Her gecen yi1lda makine biraz gelistirildi, yeni lisan ve aksanlara uygun, insanlar1 daha az
zorlayici, rahatlatic1 kahkaha ve tezahiirat efektleri ilave edildi. Frekans ve genlik ile oynanarak en
basit sesten yiizlerce farkli efektler tiiretildi. Glinlimiiz teknolojisinde bir ses kaydimn i¢ine bir baska
sesi, hele sayisal olarak monte etmek son derece basit bir is haline geldi. Yetmis santimetre
yiiksekligindeki giilme kutusu da diziistii bilgisayar 6l¢iilerine kiictildii.

Dizilerdeki giilme efektleri ile ilgili fikri sorulan televizyon izleyicilerinin ¢ogu, hi¢
hoslanmadiklarim hatta kendilerini ne zaman giilmesi gerektigini bile bilmeyen aptal yerine konulmus
hissettiklerini, bu nedenle sinirlendiklerini sdyler. Ne var ki yapilan tlim arastirmalar dizilerdeki
kahkaha efektlerinin ise yaradiklarimi gdsteriyor. Insanlar aym dizileri kahkaha efektleri ile
seyrettikleri vakit, efektsiz seyrettiklerine giildiiklerinden daha fazla giiliiyor, esprileri daha komik
buluyor, daha fazla egleniyormus.

Psikolojide bunu “cevreye uyum gosterme duygusu” veya “algilamayi toplumla paylagsma
duygusu” olarak tanimliyorlar. Insanlar digerleriyle uyum saglamak, tek basina kalmamak istiyor.
Toplum i¢inde bir kahkaha sesi duyduklarinda giilmeye basliyorlar. Herhalde “giilmek bulasicidir”
s0zii de buradan kaynaklamyor. Bir deneyde hi¢ bir gosteri veya espri kullanilmadan yirmi saniye
boyunca kahkaha efekti dinletilen deneklerin yiizde 90’ 1nin siire bitmeden, istemsiz olarak giilmeye
basladiklar1 goriilmiis.



Sinemada veya tiyatroda bir kisinin bile giilmesi diger seyircilerin giilmesini tetikleyebilir, ancak
TV izleyicisi evde tek basiadir. Insanlar yalmzken aglayabilir ama giilemez, hatta halk arasinda
kendi kendine giilene deli denilir. Bu nedenle televizyon dizilerinde aglama efekti kullanilmaz.
Televizyoncular bir taraftan gazete okuyup findik fistik yiyen, bir yandan da televizyona goz atan bu
yalniz seyircinin dikkatini ¢cekmek ve “toplumla paylagsma” duygusunu tatmin etmek i¢in kahkaha
efektleri ile odasinda yani basina gizlice birkag yiiz kisi yerlestiriveriyor. Biiylik bir ihtimalle bu ses
kayitlar1 ¢ok eski yillarda yapilmistir ve giilen insanlarin ¢ogu hayatta degildir, yani izleyici evde, o
anda ¢oktan 6lmiis olan kisilerle birlikte glilmektedir.

A4 dosya kagidi1 boyutundaki sir nedir?

Standart bir dosya kagidimin eni 21, boyu 29,7 santimetredir. Bu kagidi1 boyuna esit araliklarla
tam bolemezsiniz. Cogu kisi bu kiisuratli ve kullamssiz 6l¢iilerin ABD’nin ingli, fitli 6l¢iilerinin
metrik sisteme ¢evrilmesiyle olustugunu sanir. Gergekten de ABD’nin standardi olan 8,5 ve 11 ing
Olctileri insana daha kullamsliymis gibi geliyor. Ne var ki dosya kdgidimin uluslararasi standart
Olgiileri ABD’den degil Avrupa’nmin metrik sisteminden ortaya ¢ikmustir ve arkasinda ilging bir
matematiksel gercek yatar.

A4 standart dosya kagidinin boyu 29,7 cm. eni olan 21 cm.’ye boliiniince sonug 1,4142 ¢ikar ki,
2’nin karekokii de olan bu sayimin gizemli bir 6zelligi vardir. Uzun kenar1 ile kisa kenar1 arasinda bu
oran olan bir kagit her ikiye katlamsinda, kenarlar arasindaki oran degismez, hep karekok 2, yani
1,4142 olarak kalir. Bu 6zelligi 1768 yilinda Alman Georg Lichtenberg kesfetmistir.

Kagit boyutunu standartlagtirmak i¢in en istekli kurum posta idaresiydi. Evrak ve zarflarin
boyutlar1 farkli olunca postay1 tasnif etmek, mektuplar: diizenli ve hizli gondermek zor oluyordu.
Kagidin boyutunu bir standarda baglamak hem tasnifi kolaylastiracak hem de postamn agirligini tespit
etmek ¢cok zaman almayacakti.

Yirminci yiizyilin basinda Alman Dr. Walter Postmann, Lichtenberg’in ortaya ¢ikardig karekok 2
6zelligini kullanarak cesitli kAgit boyutlar: tasarladi ve bu 6lgiiler 1922°de Almanya’da DIN 476
standardi olarak kullanilmaya baslandi. Kullaninu en yaygin kagit boyutu A4 (dosya kagidi) oldugu
icin DIN A4 diye de bilinen bu standart, diinya iilkelerinin cogu ve Birlesmis Milletler tarafindan
(ABD ve Kanada harig) kisa siirede kabul edildi. 1975 yilinda da ISO 216 olarak uluslararasi
standart haline geldi.

A4 kagidin 16 kat biiyligii olan AO’m alam 1 metrekare, agirligr 80 gramdir. Bu durumda her bir
A4 sayfas1 5 gram gelir ki postada tartmadan sadece evrak ve zarflar1 sayarak agirlig tespit etmek
miimkiin olur.

AOQO, 841 x 1189 cm. dlg¢iileri ile standardin en biiyiik kagididir (sonradan 2A0, 4A0’1ar ilave
edildi). AO bir kere katlaninca Al elde edilir. Al ’in boyu AO’m enidir, eni de AO’1n boyunun yarisi.
Boyle katlaya katlaya A2, A3, A4,.... kAgitlar: elde edilir. Olgiiler tam degil kiisuratlidir ama tama
tamamlanir.

Karekok 2 6zelligi sekillerin bir boyuttan digerine orantilar1 bozulmadan biiyiiltiiliip
kiigiiltiilmelerini saglar. Ornegin A3 formatindaki bir gazete haberinin A4 kAgidina fotokopi ile



kiigiiltiilmesi istendiginde, her ne kadar A4, A3’iin yans1 kadar ise de kiiciiltme oram olarak
makinede yiizde 50 degil ylizde 71 segilir (0,71,0,50’nin karekokiidiir). Aym sekilde standart
herhangi bir kdgit oranlan bozulmadan kiiciiltiilmek istendiginde yariya indirmek icin yiizde 71, dortte
bir i¢in ylizde 50, on altida bir i¢in yiizde 35, altmus dortte bir kiigiiltme i¢in ylizde 25 oranlan segilir.
Benzer sekilde 2 misli biiyilitmek i¢in ylizde 141, dort misli i¢in yiizde 200, on alt1 misli i¢in yiizde
283, altmus dort kati i¢in ylizde 400 oranlan uygulanr.

Kagit boyutu icin A’nin disinda B ve C standartlar1 da vardir. Bu standartlar pek bilinmez,
oOlgiileri A olgiilerinin arasindadir, boylece A oOl¢iisiinde bir kagit C ol¢iisiinde bir zarfa rahatlikla
girer. En bilinen uygulamalar sunlardir: AO, Al (teknik resimler, posterler), Al, A2, A3 (¢izimler,
diyagramlar, semalar), A4 (mektup, katalog, fotokopi ¢iktilari), AS (defter), A6 (postakartt), BS, AS,
B6, A6 (kitap), C4, C5, C6 (zarf -A4 katlanmazsa C4’e, bir kere katlanirsa C5’e, iki kere katlanirsa
CO0’ya girer-), B4, A3 (gazete), B8, A8 (oyun kart1), B7 (pasaport).

Standart kagidin kare degil de dikdortgen seklinde olmasinin nedeni kagit tiretiminin basladig
yillara dayanir; ilk tiretim seklidir. 1800°lere kadar kagit, kagit hamurunun bulundugu tekneye kalibin
elle daldmlmasiyla yapiliyordu. Dikdortgen kaliplan tutmak ve kontrol etmek daha kolaydi. Sonra
tirettim makinelerle yapilmaya baslandiginda ve rulo kagitlar otomatik olarak kesildiginde bile
dikdortgen sekilden vazgegilmedi. Bunun bir nedeni de kagit ugagin en 1yi dikdortgen sekilden
yapilmasi olabilir mi acaba?

Tarihte on giin nasil kayboldu?

Tarih boyunca farkli medeniyetler zamam bolmek ve 6l¢gmek i¢in ¢esitli yollara bagvurdu.
Giines’in dogusu ve batis1 giinleri, Ay’1n hareketleri ve mevsimler ay ve yillan 6l¢melerini sagladi.
Takvimlerin karisikligi ve hi¢cbir zaman insanlar1 tatmin edememeleri bu hareket siirelerinin giin
sayisinin tam kati olmamasindan kaynaklanir. Biitlin bunlarin sonucunda zaman i¢inde ortaya {i¢ farkl
klasik astronomik takvim ¢ikti. Giines takvimi (Julian ve Gregorian), Ay takvimi (Islami), Ay-Giines
takvimi (Yahudi). Tarihten on giiniin silinmesine, o glinlerin hi¢ yasanmamus kabul edilmesine sebep
olan Gregorian takvimini ve olayr anlamak i¢in biraz gecmise dogru gitmek gerekiyor.

Bat1 lilkelerinin 1582 yilma kadar kullandiklan Julian takvimi milattan 6nce 46 yilinda Julius
Caesar (Sezar) tarafindan ortaya atilmusti. Bir yil1 365,25 giin kabul ediyor, Ocak ayindan basliyor,
her dort yilda bir artik y1l olarak 366 giin oluyordu. Boylece mevsimlerin baslangig tarihleri de
yildan yila kaymamus oluyordu. Milattan sonra 780 yilinda Anglo-Sakson kesislerden Aziz Bede,
Julian takviminin ger¢ek giines yilindan 11 dakika 14 saniye daha uzun oldugunu, bu hatanin 128 yilda
bir giin edecegini ileri siirdii ama o yillarda kimse 6nemsemedi.

1582 yilina gelene kadar hata 10 giine ulasmusti. Artik ilkbahar mevsiminin ilk giinii 21 Mart
degil 11 Mart olmustu. Buna bagli olarak baz1 dini giinlerin tarihleri de sapiyordu. Roma Katolik
Kilisesi, Paskalya Yortusu tarihlerini tespit etmede giin gectik¢e daha ¢ok zorluk ¢ekiyordu. Tiim bu
uyumsuzluklar1 gidermek amaciyla Papa XIII. Gregory 1582 yilinda Julian takviminde reform
yapilmasim emretti.

Yapilan reform sonrasinda Julian takviminin iznik Konseyi’nde resmen kabul edildigi 325



yilindan o giine kadar gecen 1257 yil icersinde takvim yaklagik 10 giin geri kaldigindan, 4 Ekim 1582
Persembe giiniinii takip eden Cuma giinii 5 Ekim degil de 15 Ekim olarak kabul edildi, yani 5-14
Ekim arasindaki 10 giin yok kabul edildi, tarih sayfalarindan silindi.

Italya, Portekiz, Ispanya, Fransa gibi Katolik iilkeler ayn: y1l i¢inde takvimlerinden on giinii
silerek Gregorian takvimini kabul ettiler. Ingiltere ve onun Amerika’daki kolonileri ile diger
Protestan iilkeler farkin 11 yila ¢iktigr 1752 yilina kadar degisimi kabul etmemekte direndiler. Kabul
ettiklerinde onlarin tarihlerinde de, 1752 yilinda 3 ile 13 Eyliil aras1 silindi. O tarihe kadar ingiltere
ve kolonileri yeni yila 25 Mart’ta girdiklerinden 24 Mart 1751 1 25 Mart 1752 takip ediyordu.
Gregorian takvimi ile birlikte yi1lbasi da Ocak’a alininca 1752 yili 31 Aralik’ta bitti, yan bu tilkeler
icin 1752 y1l1 9 ay stirdii. Gregorian takvimini Japonya 1873, Cin 1912, Sovyetler Birligi 1918 ve
Tirkiye 1926’da kabul etti.

Gregorian takviminin resmen kabul edilmesinden sonra bile insanlar uzun yillar Julian takvimini
kullanmaya devam ettiler. 16,17, ve 18. yiizyillarda Julian takvimine gore yazilan tarihlerin yanlarina
“0.S8.” (old style=eski usul), Gregorian olanlara da “N.S.” (new style=yeni usul) seklinde notlar
konuyordu.

Gecis zamanlarina ait eski mezarliklardaki mezar taslarinda 6liim tarihi olarak iki tarih
kullamldigr dikkat ceker. Ornegin 1690/1 seklinde yazilan 6liim tarihlerinde 1690 Julian, 1691
Gregorian takvimindeki y1l1 gosterir.

Tarihi giinlerin y1ldoniimlerine de dikkat etmek gerekir. Ornegin 29 Mayis 1453°de gerceklestigi
kayt diisiilen Istanbul 'un fethi tarihi, o zamanlar gecerli olan Julian takvimine gore yazildi ise
gliniimiizdeki y1ldoniimlerinin 7 Haziran’a denk gelmesi gerekir. Kutsal kitaplarda gelecege ait
bilgiler arayan niimeroloji uzmanlan, giinii gliniine tespit ettikleri tarihlerde bu yok olan on giinii
hesaba katiyorlar m1 acaba?



TV izleme oranlari nasil ol¢uliiyor?

Reyting gercek anlamda nedir, nasil 6l¢iiliir, televizyon programlarimn planlanmasina nasil yon
verir? Isterse pahal1 biitcelerle, bol emeklerle, {imitlerle yapilmus, izleyicilerin severek ve merakla
izledikleri bir diziyi aninda yok edebilen, isterse seviyesiz programlan televizyonun en ¢ok
seyredildigi saatlerde insanin burnuna sokabilen “reyting” kimdir, kararlarini nasil verir? Kimse
cevresinde 6l¢lim yapilan yer ve insanlar gérmedigine gore nerede bu cihazlar, kim bu insanlar? Bir-
iki bin kisiyle koca iilkenin hangi televizyon kanalim izledigi nasil anlasiliyor? Nasil oluyor da biitiin
kanallar aym sonuca bakip kendilerini birinci ilan ediyorlar?

Reyting bir programin izleyici orani olup halk ve televizyoncular i¢in degil reklam verenler i¢in
oOlciiliir. Reyting 6l¢limiiniin toplumsal bir misyonu yoktur. Amag¢ hangi zamanda, hangi programu,
kimlerin seyrettigini tespit edip hedef kitleye ulasmaktir. Televizyonlarin daha kuruluslarinda belirli
bir goriis ve amaclari, ona bagli olarak da hedef izleyici kitleleri vardir ve pek degismez. Bu agidan
bakildiginda reyting, televizyoncularin bir meselesi degilmis gibi goriiniiyorsa da sonunda televizyon
kanallar1 da birer ticarethanedirler. Ayakta durabilmeleri i¢in gelire ihtiyaclan vardir, bu gelirin ana
kaynag da reklamdir.

Reklam verenin de amac1 miimkiin oldugunca ¢ok kisiye ulasarak {iriinliniin tamtimum yapmak,
satisini genis kitlelere yayarak gelirini arttirmaktir. Yani reyting 6l¢limii tamamen reklam verenlerin
kendi islerini daha iy1 yapabilmek i¢in kullandiklar1 bir yontemdir. Reklamcilar olaya isin sosyal
tarafim g6z ard1 ederek sadece ekonomik agidan baktiklari, televizyoncularin da ayakta kalabilmek
i¢in onlarin ellerine baktiklari siirece ekranlarda sosyal ve kiiltiirel icerikli programlarin artmasim
beklemek hayaldir.

Reyting dl¢iimii dzetle sdyle yapiliyor. Once illerdeki sosyal yap1 incelenerek denek ailelerin
se¢imi yapiliyor. Belirlenen denek ailelerin televizyonlarina “peoplemeter” (izleyici 6lger) denilen
cihazlar takiliyor. Her aksam bu cihazlarla baglanti kurularak veriler merkeze aktariliyor ve
merkezde derlenip diizenlendikten sonra miisterilere ulastiriliyor.

Diizenli olarak televizyon izleyemeyen vatandaslar hemen sistem dis1 birakiliyor. Cihaz takili
aileler siirekli sistemde kalanuyorlar, her y1l yiizde 20’s1 degisiyor, yani bugiin 6l¢iim yapilan
ailelerden bes yi1l sonra hi¢biri kalmmyor. Evin ¢cocugunun evlenip evden ayrilmasi gibi gelismeler
sonucunda sosyo-ckonomik yapisi degisen ailelerden cihaz geri alintyor.

Denek ailelerin evlerine takilan “izleyici 6lger” {i¢ ana kistmdan olusuyor:

1. Televizyon ag¢ildiginda hangi kanaldan hangisine gecildigini tespit eden ve televizyonun igine
monte edilen kibrit kutusu biiyiikliiglinde “frekans tespit edici”.

2. Evdeki her aile bireyine bir numaranin tahsis edildigi sekiz diigmeli bir “kumanda cihaz1”(Bu
kisiler televizyon izlemeye basladiklar1 an kendilerine ait diigmeye basarlar).

3. Televizyonun hangi saatte agilip kapandigini tespit eden bir “zaman olger.”

Merkezdeki bilgisayar saat 02:00 - 06:00 arasinda, aileleri hi¢ rahatsiz etmeden cihazlardan
bilgileri alir, birlestirip diizenler.

Sonunda kimin, hangi saatte, hangi kanal1 izledigi tespit edilmis olur, ardindan bu bilgiler



raporlar halinde miisterilere iletilir. “Izleyici 6lger”’in hangi ailede oldugunu (baskalarinin etkisinde
kalmamalar1 i¢in) sirketteki {ist diizey yoneticiler disinda kimse bilmez. Aile kendini desifre ederse
sistemden cikartilir. Ailelere asla para verilmez, sadece fazla degeri olmayan ev ve mutfak esyalari
hediye edilir. Kisilerin tek kazanc1 “tek bir tusla koca iilkenin televizyonlarini yonlendiriyorum”
tatmini olabilir.

Reyting 6l¢iimii hem zor, hem masrafli, hem de teknolojik alt yapr isteyen, tarafsiz ve glivenilir
olmay1 gerektiren bir 1s. Bu nedenle kanallar reyting 6l¢timiinii bir kurulusa ortaklasa yaptiriyorlar.
Bir hukuki dayanag olmamakla birlikte tiim diinya {ilkelerinde bu 6l¢liimii “Nielsen Media Research”
adl1 bir kurulus yapiyor.

“Peoplemeter” cihazim yaratarak modem pazar arastirmalarini baslatan kisi Arthur C.
Nielsen’dir. Nielsen 1923 yilinda “Nielsen Media Research” sirketini kurar ve “peoplemeter’in atasi
olan “audimeter” adim verdigi bir cihaz gelistirir, 1942°de radyo, 1950’de de televizyon yayinlarinin
izleyici oranlarini1 6l¢meye baslar. Sirket zamanla uluslararasi bir marka ve sahasinda tekel haline
gelir. Glinlimiizde reyting denilince akla hemen ve sadece Nielsen geliyor.

Cihaz verilen evlerin sosyal simflandirmalari, gelir durumundan 6nce meslek ve egitim
durumlarina gore yapiliyor. Daha sonra hanedeki beyaz esya, fotograf makinesi, bilgisayar gibi
esyalar soruluyor. Biitiin bunlara verilen puanlar toplanip ailenin hangi sosyo-ekonomik gruba girdigi
tespit ediliyor. Gruplamada AB yliksek seviye, C1 orta, C2 orta alt seviye ve DE de en alt seviyedeki
grubu ifade ediyor. Ornegin iiniversite mezunu ama issiz olanlar AB grubuna, evinde yeterli esyasi
olmayanlar DE grubuna giriyor.

Raporlarda gecen “reyting” (toplam izleme oram) ifadesi herhangi bir zaman dilimine diisen
ortalama izleyici oranini, “share” (izlenme pay1) ifadesi de bir kanalin veya programin herhangi bir
zaman diliminde o sirada agik olan televizyonlardan izlenme oranim gosterir. “Share”i 25 olan bir
program o saatte agik olan 100 televizyonun 25’inde izlenmis demektir. Diger bir deyisle “reyting”
tlim glin programlari izleyen evlerin toplama oramm, “share” ise o an ag¢ik olan televizyonlardan
seyredilme oramm gosterir denilebilir. “Share” biraz daha belirsiz bir ifadedir ama rekabeti daha iyi
yansitir.

Nielsen’in reyting 6l¢iimlerinin zayif yanlan da vardir. Geng izleyiciler evlerine cihaz taktirmaya
pek goniillii olmuyorlar. Olgme cihazlar televizyondan gelen bilgileri aliyor ama o sirada kisi
gercekten odada mu, programu izliyor mu, programu kaydedip sonra mu seyrediyor belli degil. Secilen
kisiler izlenme altinda olduklarindan ne derecede tabii davranabilirler siipheli. Ev disinda ¢ok sayida
kisinin tek bir kanal1 izledigi kahvehane gibi yerler degerlendirmeye almiyor mu, bilinmiyor. 70
milyonluk niifus i¢in secilen 2500 denek sayis1 da insana az gibi geliyor ama diger lilkelerde de
benzer oranlarin oldugunu goriince ve istatistik bilimi 1000 6rnek insanin herhangi boyuttaki bir
niifusu temsil edebilecegini matematiksel olarak gosterince insana soyleyecek bir sey kalmiyor.

Bide'" nedir, ne ise yarar?

Bideyi hi¢ gormemis, ismini duymanus olabilirsiniz. Muhtemelen gérmiissiiniizdiir ama isminin
“bide” oldugunu bilmiyorsunuzdur. Genellikle otellerde, banyoda tuvaletin yaninda, biraz ona biraz
da lavaboya benzer bir sey daha durur. iste bide budur ve asli gbrevi tuvalet sonrasi temizliktir.



Bideyi bilmeyen biri, ilk defa gordiigiinde kendini kullanma konusunda aptal hissedebilir, hatta
kullanmaktan korkabilir.

Bide kelimesinin asli Fransizca “bidet” olup Midilli cinsi minik atlar i¢in kullanilir. Ikisi
arasindaki iliski bideye, Midilli’ye biner gibi oturulmasindan geliyor olsa gerek. Bide ile ilgili en
eski yazili belge 1710 tarihlidir. Fransa’da ortaya ¢ikisi, insanlarin pek sik ytkanmadiklari
zamanlara, 1750’11 yillara rastlar. Cikis amaci tiim bedenin yikandig1 seyrek banyo zamanlarinmin
aralarinda viicuttaki dzel alanlan temizlemekti. Ilk modelde bir kiigiik su tanki {izerindeki el pompasi
ile yukariya dogru su piiskiirtiiyordu.

Seramikten ve bakirdan yapilan tahta ayakli ilk bideler 1900’lere kadar lazimlikla birlikte yatak
odasinda yer aldilar. Evlere modern su tesisatlarimin kurulmaya baslanmasiyla bide banyoya tasindi,
tuvaletin yanmna yerlesti. Bu arada popiilaritesi de artt1, arkalikli, fiskiyeli modelleri ortaya ¢ikti.

Bide kullanminu giiniimiizde en ¢ok Japonya, Giiney Kore, Giiney Avrupa ve Latin Amerika
tilkelerinde yaygin. Bidenin ortaya ¢iktig1 yer olmasina ragmen Fransiz evlerinin ¢ogunda bulunmaz.
Diinyanin en biiyiik bide tireticileri ABD’dedir ama Amerikalilarin ¢ogu bideyi bilmez, onlar
tirettiklerinin hemen hepsini baska tilkelere ihrag¢ ederler.

Bide kullanmaya aliskin olmayanlar, onu klozetle, pisuarla hatta sebille karistirir. Bebeklerini,
ayaklarini, bulasiklarim, camasirlarini yikayanlar hatta i¢ine tuvaletlerini bile yapan vardir. Bideye
normal olarak bacaklar ata biner gibi agilmus, yiiz musluklara doniik sekilde, yani klozette oturusun
tam aksi yoniinde oturulur. Boylece suyu agmak, sicakligini, basincim, istenilen noktaya denk
gelmesini ayarlamak kolay olur. Bide duvara monte edilmigse veya pantolon ¢ikartmak istenmiyorsa
arka taraf duvara verilerek de oturulabilir.

Bide insanlara ellerini kirletmeden, tuvalet kdgid1 ile derisini tahris etmeden temizlenmeyi saglar.
Bide kadinlarin adet donemleri i¢in de faydalidir. Ameliyat sonrasi iyilesme siirecindeki hastalar,
yiiksek tansiyon ve obeziteden dolay1 temizlik zorlugu ¢ekenler, yatalak hastalar, yaslilar, fiziksel
engelliler yani hareket kabiliyetleri kisitli olanlar 1¢in bide daha rahat bir kullamm saglar. Hemoroidi
olanlara, bu bolgelerinde enfeksiyon bulunanlara tavsiye edilir.

Yeni bidelerde kapak lizerindeki sensor kullamciyr algilayip havalandirmayi otomatik devreye
sokuyor. Farkli sekillerde pliskiirtmelerle masaj etkisi yaratarak hidroterapi saglaniyor. Yikama
sonras1 otomatik olarak devreye giren sicak hava akimu ile kagit kullanmadan kuruluk saglaniyor.
Oturagin sicaklig ayarlanabiliyor, bir filtre 1le kullamlan su sterilize ediliyor.

Bideyi en ¢ok kullanan tilkeler arasinda Tiirkiye’nin de ad1 geger. Bunun nedeni Tiirklerin bideyi
gercekten kullamyor olmalart degil, el degmeden su ile temizligi, klozete taktiklar1 ufacik bir boru ile
yillar 6nce pratik bir sekilde saglamis olmalaridir.

Kagit neden yedi-sekiz kereden fazla katlanamaz?

Hangi cinsten, hangi ebatta ve kalinlikta yapilmis olursa olsun bir kagit parg¢asim yedi-sekiz
kereden fazla katlamamn miimkiin olmadigim duymus, belki de defter sayfalarim veya gazeteleri
katlayarak bizzat denemissinizdir. Kagit artik katlanamaz hale gelince “eger elimde ¢ok daha biiyiik



ebatta ve ¢ok daha ince bir kagit olsaydi veya ben daha kuvvetli olsaydim, kdgid1 daha fazla
katlayabilir miydim acaba” diye diisiinmiis de olabilirsiniz.

Giliniimiizde en ¢ok tiiketilen 1. hamur, 80 gr/mz’lik, 210 x 297 mm. boyutunda, 0,1 mm.
kalinliginda, standart A4 kagidi, hep ayni1 yone dogru katlandiginda, birinci katlayista kat sayis1 ikiye,
kalinlig 0,2 mm.’ye ¢ikarken kagidin boyu yar1 yariya azalmis yani 15 cm. civarina diismiis olur.

Altinct katlayista katlarin sayis1 64’°e ulasir. Kalinlik 6,4 mm. olurken kdgidin boyu katlana
katlana 4,7 milimetreye diismiis yani kdgidin kalinlig boyunu gegmistir. Sekizinci katlamada kat
sayis1 256’°y1, kagidin kalinligi ise 2,56 santimetreyi bulur. Kagidin boyu ise artik 0,11 cm. yani
yaklasik 1 milimetredir, daha dogrusu ortada katlanabilecek bir kagit kalmanustir.

Kagidin katlanisinda, her seferinde kalinlig iki kat artarken, boyu yar1 yariya kiiciiliir. Katlamaya
devam ettigimizi varsayarsak, on besinci katlamada kat sayis1 32.768°1 kalinlik da 3,3 metreyi bulmus
olur. Yirminci katlamada kat sayis1 bir milyonu, kalinlik ise 100 metreyi geger.

Kagidi otuz kere katladigimizda kalinlig 107 kilometreye ulasip atmosferi geger. Elli kere
katladiginmizda ise kalinlig 112 milyon kilometreye ulasip giinese degecek duruma gelir. Seksen bes
kere katlanan 0,1 milimetre kalinliginda bir kdgidin toplam kalinlig galaksimizin ¢apinin 4 misline,
yiiz kere katlandiginda ise bilinen uzayin yarigapina varir. Kiigiik bir dosya kagidim katlarken bakin
nerelere geldik.

Kagidin katlanis 6zelliginde yapisim da g6z ardi etmemek gerekir. Normal bir kagit mikroskobik
diizeyde ince liflerden olusur. Kagit tam katlanmayip biikiildiigiinde veya rulo haline getirilip
birakildiginda, lifler yeni sekle gore tam deforme olmadiklarindan tekrar eski hallerini almak isterler.
Aym sekilde ikiye katlanan bir dosya kagidimin kat yerindeki lifler de kagidi kat yerinden agilmaya
zorlar. Alt1 kere katlanan bir kagitta kalinlik 64 kere arttigindan katlama yerindeki lifler de bu kadar
fazla giicle kagidi diizeltmeye calisirlar. Bu direng giicli de kagidin kalinlig gibi katlama sayisi
arttikca kisa siirede inan1ilmaz boyutlara ulasir.

Siiphesiz bu katlama olayinda kagidin boyutunun ve katlamanin seklinin daha dogrusu yoniiniin
etkileri de onemlidir. Bu iliskiyi matematiksel bir formiile doken kisi yillarca once lisede matematik
dersinden ekstra not almak i¢in 6dev konusu olarak bunu se¢en Britney Gallivan’dir. Gallivan once
film inceliginde bir altin tabakayr on ikiye katlams, daha sonra da normal bir kagit i¢cin kdgidin
boyutuna, kalinligina ve katlama yoniine gore katlanabilecegi miktar1 veren formiiller gelistirmistir.

Bu formiillere gore 0,1 milimetre kalinliginda bir kdgidin tek yonde alt1 kere katlanabilmesi i¢in
22,4 cm., on iki kere katlanabilmesi i¢in de 87 865 cm. yani bir kilometreye yakm bir uzunluga sahip
olmas1 gerekiyor. On ikinci katlamada kat sayis1 4046°y1, kalinlig ise kirk santimetreyi bulan bir
katlama islemini Gallivan 2002 y1l1 Ocak ayinda halka ac¢ik bir bigimde, izleyicilerin oniinde
gerceklestirmis ve formiilleri nasil tirettiini agiklayan bir de kitap yazmistir. Matematik dersinden de
gecmistir herhalde.

Tas, suyun tuizerinde kac¢ kere sekebilir?

Diinyanin neresinde olursa olsun, durgun bir suyun kenarinda, yass1 bir tag bulan kisi, hemen o



tag1 suya firlatarak sektirmeye ¢alisir. Her ulus, her kiiltiir tag sektirmeye kendi lisaninda bir ad
vermistir. Antik Yunan’da istiridyeleri suda sektirerek yapilan yarigsmalar sonradan tarih boyunca
degisik sekillerde siirekli olmustur. Glintimiizde bu yarismalari diinya ¢apinda organize eden, yapilan
dereceleri, kirilan rekorlar1 kayda geciren, kisa ismi “NASSA” olan (North American Stone Skipping
Association) bir kurulusu ise bilen ¢ok azdir.

Tas sektirme rekoru 1973 den beri Guiness Rekorlar Kitabi’na girmektedir. ABD’den Jerdone
Coleman-Mc Ghee’nin 1998’de yaptig1 38 sektirmelik derece uzun siire gecilememis, yine ABD’li
“Dag Adam”™ lakapli Kurt Steiner’in 2002 yilinda yaptig1 40 sektirmelik rekoru gegmenin ise fiziken
miimkiin olmadig disiiniilmiistii ama 2007 yilinin 19 Temmuz giinii ABD’1li miithendis 43 yasindaki
Russell Byars sasirtici bir performans sergileyerek tasi suda 51 kere sektirmayi basarda.

Disaridan bakildiginda bir tas1 suya firlatarak lizerinde sektirmek ¢ok basit bir ismis gibi
goriiniir. Yass1 ve yuvarlak bir tas1 alir, kuvvetlice, suya paralel sekilde firlatirsamz, hele firlatirken
ona bir de donme hareketi ve ac1 verebilirseniz, tas suya batmadan once ylizeyde bir kag kez
sicrayarak kayacaktir. Neticede sekme sayisi ¢ok olmasa bile goriintii eglencelidir. Lyon
Universitesi’nden Fizik Profesorii Lydric Bocquet de 7 yasindaki ogluyla beraber nehir kenarinda
suya tas atip sektirmeye ugrasirken bu isi sadece bir eglence olarak goriiyordu. Ta ki, ufaklik “nasil
oluyor da taslar suyun iizerinde batmadan gidebiliyorlar” diye sorana kadar.

Prof. Bocquet baslangigta konuya yasamdaki giinliik olaylarin arkasindaki basit fizik kurallarim
aciklayan kitaplardaki gibi eglenceli bir hobi goziiyle bakarken zamanla fizikei tarafi agir basar;
ortaya kiitle, hiz, a¢1, bigim, su dinamigi hatta cisimlerin elastik davranislarim da katar; isin sirrim
¢Ozmenin bu ¢ok farkli kavramlar1 bir araya getirmekle miimkiin olabilecegini anlar. Konunun
sahipsiz oldugunu, bilim diinyasindan kimsenin ilgi gostermedigini de goriince ¢calismalarinin
sonucunda gelistirdigi formiilleri 2002 yilinda “American Journal of Physics”de yayinlar.

Bocquet tasin suyun iizerinde sekmesini, su kayag1 yapan birinin suyun {izerinde kalmasi ile aym
prensiplere dayandiriyor. Ikisinde de suyun {izerinde kalma becerisi, ileri dogru olan hiza baglidir.
Hiz arttik¢a suda kayan cisim yukan dogru daha ¢ok itilir. Tasin suda sekmesinde kendi etrafindaki
doniisii de 6nemlidir ama bunun suyla pek ilgisi yoktur. Donme hareketi tagsm suya ¢arpip si¢radiktan
sonra havada dengeli bir sekilde yol almasint sagliyor.

Bocquet makalesinde zamanin rekorunu elinde bulunduran Mc Ghee’nin 38 sektirmelik atisim
yapabilmesi i¢in tag1 saatte en az 40 kilometre hizla, saniyede 14 doniis yapacak sekilde atmms olmasi
gerektigini agiklar ama sekme sayisim daha da arttirabilmek i¢in yeni ¢oziimler getiremez. Ne var ki
calismanin bu kadar1 bile Fransiz fizik¢i Christophe Clanet’in dikkatini ¢ekmeye yeter.

Clanet siiratle Bocquet ile temas kurar ve ona “Marsilya’daki arastirma enstitiisiinde, ekibi ile
birlikte, biiyiik bir su tanki i¢inde, degisik agirlik ve sekillerdeki metal diskleri, istenilen dairesel ve
dogrusal hizlarda firlatabilen bir robot gelistirdiklerini” anlatarak tas sektirme dinamigindeki esrari
¢Oozmek i¢in beraber ¢calismayr Onerir.

Su havuzuna robotla yapilan sayisiz disk firlatma deneylerinin sonucunda, tas sektirmede suya
degmenin sihirli agisinmin 20 derece oldugu kesinlesir. 20 dereceden az bir agiyla suya degen taglar da
sekiyor ama enerjilerini cabuk kaybediyorlardi. 45 dereceden biiyiik agiyla suya carpanlar ise
dogrudan dibi boyluyorlard.



Teorisyenler ayrica, yeni bir rekorun kirilabilmesi i¢in, 10 santimetre ¢apinda aliiminyum bir
diskin, suya 20 dereceyle degecek sekilde, saatte 100 kilometre hizla ve yere 10 derecelik aciyla
firlatilmas1 gerektigini de ileri siirdiiler. Ancak tiim istenilen sartlar saglanmasina ragmen robotlar
degil mevcut rekorlart gecmeyi suda yirminin tizerinde bile sektirme yapamadilar.

Bocquet ve arkadaslar1 robotlarim daha da gelistirerek tiim sartlar ve degisimleri test
edebileceklerini ve tas sektirmede ulasilabilecek maksimum sayiy1 bulabileceklerini hala umuyorlar.
Diger yandan umulmadik bir zaman ve yerde, umulmadik 6zelliklerde bir kisi birdenbire ortaya
cikarak Russell Byars’in artik bundan fazlas1 olamaz denilen 51 sektirmelik rekorunu da kirarsa
sasmamak lazim.

Buzdolabinin kapisi acilinca oda sogur mu?

Buzdolabr iireticilerinin servislerine anza olarak bildirilenlerin basinda ¢ok sicak giinlerde
buzdolabinin kapisimn agilarak odamn sogutulmaya ¢alisilmasi (hatta raflarim ¢ikartip i¢ine
oturanlar bile var) sonucu olusan arizalar gelir. Aslinda buzdolabimn kapis1 agildiginda, kendi i¢ini
soguttugu kadar olmasa da oda sicakligim bir ka¢ derece diisiirmesi gerektigi son derece akla yakin
geliyor. Ancak buzdolaplar1 mantik kurallarina gore degil, termodinamik kurallarina gore calisiyor,
kapilar1 agik da olsa, kapal1 da olsa, tipki vantilatorler gibi bulunduklar1 odamn 1s1simt diisiirmek bir
yana ona 1s1 ilave ediyorlar.

Buzdolab1 kendi i¢ini sogutabilmek i¢in igerden aldigr 1s1y1 disar1 veren bir cihazdir.
Buzdolabina gelen elektrik enerjisi, pompa ve kompresorii ¢alistirarak i¢ 1s1y1 disar1 gondermeye sart
edilir fakat tim mekanik sistemlerde oldugu gibi buzdolab1 da yiizde 100 verimle ¢alismaz, yani
gelen elektrik enerjisinin tiimii sogutmaya harcanamaz, bir kismi 1s1ya doniistiiriilerek disar1 verilir.
Sogutma 1slemi i¢in icerden disar1 verilen 1s1ya, motorlarin ¢alisirken meydana getirdikleri bu 1s1 da
ilave olur. Sonugta kapisi kapali ¢alisan bir buzdolab1 oda sicakligim arttirir.

Buzdolabinin kapisi agik birakildiginda, hem odadaki havanin 1s1s1, hem de kendi iirettigi 1s1
doniip dolasip yine kendine gelecek, dolap her iki 1s1 (i¢i ve dis1) esit hale gelene kadar ¢alismaya
devam edecektir. Ancak bu odamn sogumasi anlamina gelmez ¢iinkii sistemin kendi {irettigi 1s1 daima
soguttugundan fazla olacaktir. Oda sicakligi, buzdolabinin ayar edildigi sicaklik, odanin biiytikliigii,
buzdolabinin kapasitesi ve sistemin izolasyon durumu da birer etkendir ama sonug degismez.

Buzdolabimin kapisinin agilmasi, ¢ok kisa bir siire i¢in odadaki 1s1y1 buzdolabina tasiyabilir, yani
baslangicta ¢cok az da olsa oday1 sogutabilir ama buzdolab1 ¢alismaya devam edip oda sicakligim
i¢inin sicakligina getirmeye timitsizce ugrastik¢a, iginden disar1 verdigi 1s1 ile kompresor, pompa ve
1s1klar i¢in kullandi1g1 enerjiden dolayr verdigi 1s1, hemen etkisini gosterir ve odanin sicakligl artmaya
baglar. Bu arada buzdolabinin sistemlerinin kendi i¢ hacmine gore dizayn edilmis oldugunu da
unutmamak gerekir. Koca odayr sogutmak i¢in devamli devrede kalan sistem zaten eninde sonunda
pes eder.

Telefon kablolar1 nicin kivriliyor?



Telefonun zili ¢aldiginda kaldirdigimz ahizeyi, kivrilan, digiimlenen kablolar: yiiziinden
kulagimza kadar gotiiremediginiz zamanlar olmustur mutlaka. Bazi insanlar telefonlarinda bu sorunu
sik sik yasarlarken bazilarimn basina hi¢ gelmez.

Sorun insanlarin daha ¢ok kullandiklar1 el ve kulaklarinin ayni tarafta olmamasindan
kaynaklaniyor. Insanlarin ¢ogu sag ellerini kullanirlarken, ahizeyi sol kulaklarina gétiiriiyorlar, ya da
tam tersini yapiyorlar. Boylece ahize bir elden digerine, bir kulaktan 6tekine gecerken kablo da hep
aym yone dogru kivrilmis oluyor.

Masanin iizerindeki telefon ¢aldigi zaman ahizeyi en ¢ok kullandigimiz elimizle, 6rnedin sag
elimizle tutar kaldiririz. Sag kulagimiza gdtiirdiigiimiiz anda kablo 90 derece dénmiis olur. ister sag
elimizle bir not almak i¢in ihtiya¢ duyalim, ister sag elini kullananlarda hakim kulak sol kulak oldugu
i¢in olsun, ahizeyi sol elimize alip sol kulagimiza gotiirdiiglimiizde kablo aym yonde bir 180 derece
daha donmiis olur.

Eger ayni hareketlerin tersini yaparak ahizeyi yerine koyarsak (ki kablosu kivnlmayanlar farkina
varmadan boyle yapiyor) kab

lo eski halini alir ama devam edip sol elimizle yerine koyarsak kablo bir 90 derece daha doner.
Boylece her telefon goriismemizde kabloyu 360 derece, yani bir tam tur dondiirmiis oluruz. Bir
noktadan sonra kivrimlar diiglime dontisiir ve ahizeyi kulaga gotiirmek zorlasir. Sonug olarak telefon
kablolar1 kendi kendilerine kivrilip, dolasip, karismazlar. Onlar1 biz farkinda olmadan yaptigimiz
hareketlerle kivirnus oluruz.

Telefon kablolarimn kivrilmalarina mani olabilmek i¢in oneriler soyle;

* Telefonla konusurken ylirtimeyin, 6ne arkaya donmeyin.

* Telefonunuzu masamzda daha ¢ok kullandigimz elinize yakin bir yere koyun.

* Telefonda miimkiin oldugunca kisa kablo kullamn.

» Her konusma sonras1 ahizeyi, kablo ilk konumuna gelecek sekilde ters yonde ¢evirin.

* Telefon kablosu iyice kivrildiysa tersine hareketlerle diizeltmek zaman alabilir, onun i¢in
birakin bu isi yer ¢ekimi sizin yerinize yapsin. Ya kablonun telefona giren ucunu sokiip onu tutarak ya
da hi¢ sokmeden telefonu yukar1 kaldirarak ahizeyi kablonun ucunda serbestge asagi birakin. Havada
asil1 durumdaki ahize daha 6nce kivrildiginmin aksi yonde donmeye baslayacaktir. Donme bitip
hareketsiz duruma geldiginde kablo da ilk konumuna gelmis demektir.

» Balik oltalarinda misinalar karismasin diye kullanilan firdondiiye benzer “swivel” denilen
aletten (bulabilirseniz) edinin. Telefon firmalarimn bu aleti sevmemelerinin ve telefonlarim satarken
bunu takmay1 istememelerinin nedeni de, kablolar1 kivrilip diiglim olunca telefonlarim degistirmeye
kalkan miisterilerinin sayisinin ¢oklugu olabilir.

* Kesin ¢oziim i¢in, teknolojinin gelisimine ayak uydurun, kablosuz bir telefona sahip olun.

Sicak suyun soguk sudan once dondugu dogru mu?



Fizik kanunlarina da, mantiga da aykiriymis gibi goriinen, sicak suyun soguk sudan daha 6nce
dondugu iddias1 ilk olarak dort yiiz y1l dnce Sir Francis Bacon tarafindan ortaya atildi. Ilk bakista
yanmt ¢cok basit goriiniiyordu. Boyle bir sey miimkiin degildi. Suyun donmadan once sifir dereceye
kadar sogutulmasi gerekiyordu. Soguk su bu noktaya sicak sudan daha ¢abuk geleceginden, sicak
suyun onu yakalayip daha once donmas1 olanaksizdi. Olsa olsa en fazla, sicak su soguk suyu yakalar
sonra yar1s esit sartlarla devam eder ve berabere biterdi.

Ancak giinliik yasamuin i¢inden yapilan bazi gozlemler bu goriisiin aksini de destekler yondeydi.
Is1 farki biiyiik olan cisimler daha ¢abuk 1s1 kaybediyordu ama sicak suyun ne kadar sicak, soguk
suyun ne kadar soguk oldugu, suyun miktari, i¢ine konuldugu kabin hacmi, ortam sartlar1 sonucu
etkileyebiliyordu. Suyun donmasindan ne anlasildig da 6nemliydi; kastedilen, yiizeyde buz
tabakasinin olusmasi mi, yoksa tamamen donmasi1 miydi?

Aynm miktarda 50 derecedeki sicak suile 5 derecedeki soguk su, buzdolabinda esit hacimli
kaplarda, yan yana konulduklarinda sogugu sicagindan 6nce donar. Diger taraftan 50 derecedeki sicak
suile 90 derecedeki cok sicak su dolaba konuldugunda 90 derecedeki su daha 6nce donar. Buna ¢ok
1s1tilmus su, az 1sitilmis sudan daha ¢cabuk donar da diyebiliriz. Buradan isin sirrinin suyun
1s1itilmasinda oldugu ve sehir efsanesi sanilan sicak suyun soguk sudan daha 6nce donmasi olayinin
pekala miimkiin olabilecegi anlasiliyor.

Su 1sitildiginda i¢inde oksijen, nitrojen gibi ergimis halde bulunan gazlar, kabarciklar halinde
serbest kalmaya baslar. Hi¢ kaynamanus suda bulunan hava kabarciklar1 1s1 iletimini yavaslatir,
dolayisiyla buz tutmay1 geciktirirler. Daha once kaynatilmis suyun oda sicakligindaki sudan bile 6nce
donmasi, hatta daha diizgiin bir buz yapis1 olusturmasinin sebebi, 1sitilirken kaybolan hava ve gaz
kabarciklaridir. iginde gaz kabarcig kalmayan suyun tekrar sogutulurken kristallesmesi, yani buz
haline gegmesi de daha kolay olur. Kisin i¢inden sicak su gecen borularin soguk su borularindan daha
once donup patlamalarimn nedeni de budur.

Sonugta sicak suyun soguk sudan daha once dondugu tam anlamiyla dogru da kabul edilemez,
yanlis da. En dogrusu, daha once kaynatilmis suyun hi¢ kaynatilmamis sudan daha ¢abuk dondugudur.
Diger bir deyisle az sicak su soguk sudan daha 6nce donmaz ama ¢ok sicak su, az sicak sudan daha
once donar.

Soguk havada camasirlar nasil kuruyor?

Geleneksel yontemde ¢amasirlar giinesli havada iplere serilerek kurutulur. Insanlarda camasirlar
sanki giines kurutuyormus gibi, tamamen yanlis olmasa da eksik bir inams vardir. Islak gamasirlar
disarida, soguk glinessiz havalarda da kuruyabildikleri gibi, bazen giinesli havalarda bile kurumalar1
hayli zor olur. Camasirlarin kurumasinda 6nemli etken, havanin o an i¢in ¢amasirdaki nemin ne
kadarini kendi i¢ine alabilecek durumda oldugudur.

Hava i¢in kullanilan nemlilik ifadesi havada bulunan su buhar1 anlamindadir. Bu miktar havamin
sicaklig ile orantilidir. Hava 1sindik¢a i¢ine alabilecegi su buhari, yani nem miktar: artar, sogudukca
azalir. Ornegin sifir derecedeki havanin her 1 kilogranu 3,8 gram su tutabilirken, 10 derecede iki
misli, 30 derecede ise 8 misli fazla su tutar. Ancak havanin bulundugu sicaklik derecesine gore icine



alabilecegi nemin de bir simr1 vardir. “Doygunluk Noktas1” denilen bu simira ulaginca hava artik ne
disaridan nem alabilir, ne de tizerindeki nemi tasiyabilir; bu su, yerde ¢ig veya havada sis olarak
sekillenir.

Havadaki su buharinin 6l¢iisii bagil (nispi) nemdir. Bagil nem belli sicakliktaki bir hava
kiitlesinde bulunan su buhar1 miktarimn, o sicakliktaki hava kiitlesinin alabilecegi en yiiksek su buhari
miktarina olan oranina denir. Yiizde olarak ifade edilen deger ne kadar yiiksekse hava artik doyuyor,
icine daha fazla nem alamayacak duruma geliyor demektir. Yani bagil nem oram havada ne kadar ¢ok
nem oldugunu degil, havanin nem alma kapasitesinin ne durumda oldugunu, yer kalip kalmadigim
gosterir.

Bagil nem ifadesine hava raporlarinda ¢ok rastlanir, ¢iinkii bu oran neme kars1 hassas olan
insanin kendini rahat hissetmesiyle dogrudan ilgilidir. Sicak havada beden, normal 1s1s1m muhafaza
edebilmek ve sogutma yapabilmek i¢in terler. Eger havadaki bagil nem oram yiizde 100 ise hava bu
nemi i¢ine alamaz, bagka bir deyisle ter buharlasip havaya karisamaz. Bu nedenle bagil nem oranimin
yiiksek oldugu havay1 biz asil sicakligindan daha sicakmis gibi hissederiz.

Eger bagil nem oran diisiikse terimiz kolayca buharlasip derimizi serinletebildigi i¢in de havayi
normal sicakligindan daha serinmis gibi hissederiz. Ornegin hava sicaklif1 24 derece ve bagil nem
sifir ise bedenimiz 21 dereceymis gibi hisseder. Eger aym sicaklikta, 24 derecede bagil nem yiizde
100 ise bu sefer 27 dereceymis gibi hissederiz. Insamn kendini en rahat hissettigi bagil nem oran
yiizde 45°dir. Yiizde 30’un altinda agiz ve burun kurumalari1 baglar.

Buharlasmamn en fazla oldugu devre bagil nemin diisiik, sicakligin fazla oldugu yaz aylaridir. Bu
aylarda ipe serilen nemli ¢camasirlardaki su rahatlikla havaya kangabildiginden ¢amasir ¢abuk kurur.
Kisin soguk aylarinda havadaki bagil nem yiikselir, kuruma islemi yavaslar ama bagil nem yiizde
100’1 bulmadikga, sifir derecedeki havada bile, yavas da olsa kuruma gerceklesir. Yani hava istedigi
kadar soguk olsun, su tutma kapasitesi oldugu siirece ¢camasirlar kurur. Bagil nemin yiiksek oldugu
yerlerde ise yazin ortasinda bile ¢camasirlar zor kurur.

Dizelli araca yanhshkla benzin konulursa ne olur?

Eger aracimzin deposuna yanlis yakit doldurulduysa bilin ki bu durumla karsilasan ilk stiriicii siz
degilsiniz. Bu olay tahmin edilenden ¢ok daha sik olmaktadir. Eskiden karisiklik sadece normal ile
stiper, siiper ile kursunsuz veya oktanlar1 farkli benzinler arasinda olurken dizelli arabalarin
cogalmasiyla motorin-benzin karisiklig one ¢ikmus ve giderek artmaktadir.

Yakin zamana kadar dizelli araba denilince, ekonomik ama motoru giiriiltiilii, cabuk
hizlanamayan, sogukta zor ¢alisan, yakit alirken benzincide kamyonlarla birlikte siraya girilen, hantal
arabalar akla gelirdi. Ancak son 10-15 yilda sorunlar1 giderilmis, sessiz, atak, ekonomik ve kii¢iik
boyutta dizelli arabalarin tiretilmeleriyle, bu aracglar ailelerin (6zellikle ikinci araba olarak),
sirketlerin ve araba kiralayan kuruluslarin gozdesi haline geldi ve ortalik bu arabalarla doldu.

Benzin istasyonlarinda motorin ve benzin pompalan yan yana, ayni ebat, renk ve goriiniimde
dururlar. Sadece lizerlerindeki yazilar ve hortumlarinmin ucundaki tabancalarin boyutlan farklidir. Bu
durumda o6zellikle siiriictilerin yakitlarint kendilerinin doldurdugu iilkelerde, dizelli araca benzin,



benzinli araca motorin veya benzinli araca uygun olmayan standartta benzin konulmasi her zaman
miimkiindiir. Ne var ki tek olasilik bu degildir. Benzin istasyonlarindaki tanklarin tankerlerden yanlis
doldurulduklar1 ¢ok seyrek de olsa gortilmiistiir.

Benzinli bir araca dizel yakitt motorinin konulmasi teorik olarak biraz zordur, ¢iinkii pompa
hortumunun ucundaki motorin tabancasinin agzi genistir ve benzin deposuna uymaz. Kazara, bir
sekilde motorin benzinli aracin deposuna konulsa bile sanilanmin aksine ¢ok zarar vermez. Bir¢ok
benzinli araba depolarinda yiizde 10 motorin oldugunda bile calisabilir, tabii vuruntuyu, egzozdaki
siyah dumani, yag atmay1 ve giic kaybim sorun etmezsek.

Motorin benzinden daha az ugucu oldugundan karbiirator bir noktadan sonra motorinle ¢alismaz.
Motor ne kadar sicaksa motorini o kadar kolay yakabilir ancak enjektorlii yeni arabalarda her zaman
sorun ¢ikabilir. Yanlis yakit konuldugu hemen anlasilir ve motor calistirilmazsa depoyu bosaltmak
yeterlidir. Yanlislikla doldurulan motorinin miktan deponun yiizde 4’{inden az ise depoyu agzina
kadar benzinle doldurup ¢alistirmaya devam edilebilir. Motorin oram ¢ok ve motor bir miiddet
calistinlmigsa depoyu bosaltmanin yaninda devreyi ve elemanlan benzinle yikamak gerekir.

Dizelli bir araca benzin konulmas1 hem en ¢ok rastlanan hem de onarim en pahaliya mal olan
durumdur. Diisiik devirli dizel motorunun daha ziyade agir vasita ve trenlerde kullamldig
zamanlardaki dizeller neredeyse yiizde 20°ye kadar oranda benzini tolere edebiliyordu, hatta soguk
bolgelerde dizel yakitinin akiskanlik ve yanma 6zelliklerini arttirmak i¢in benzin ilave edildigi bile
oluyordu. Gergi glinlimiizde askeri amagli olarak, motorin ve benzinin her ikisiyle de ¢alisan dizeller
de tiretiliyor ama yeni binek otolarin hassas dizellerine benzin karistiginda olay1 hasarsiz atlatmak
miimkiin degildir. Hasarin biiyiikliigii motorun tipine ve benzin karisnus halde ne kadar
calistirildigina baglidir. Eger motor hi¢ ¢alistirilmamigsa depoyu bosaltip, temizleyip, motorinle
doldurmak yeterli olabilir.

Dizelde yakit olarak kullamlan motorin yaglayici, benzin ise aynen tiner gibi ¢oziicii 6zellige
sahiptir. Motorin, dizeli hem yakit1 olarak calistirir hem de pompa, enjektor gibi cok hassas
toleransla ¢alisan parcalarinm yaglar. Bu islemleri yapan motorinin yiizde 70’1 tekrar depoya geri
doner. Motorine benzin karistiginda, motor bir siire ¢alistirilirsa, benzin ¢alisan parcalar {izerindeki
yaglar1 ¢Ozer, metal metale temas eden parcalar asinir, asintilar geri donen yakitla depoya doner ve
oradan tekrar sisteme dagilirlar, hassas pargalara zarar verirler, Oyle yerlere ulasabilirler ki motor
sonunda enkaza doniisebilir. Bazen arabayi ¢alistirmamak bile hasar1 dnleyemez, hele benzinin i¢inde
bir de su varsa durum daha da kotiilesir.

Benzin konulan dizelli arabamn deposunu ve tiim yakit sistemini benzinin etkilerini tamamen yok
edecek sekilde temizlemek zordur. Bir siire sonra pompa arizalan, asinmalar ortaya ¢ikabilir. Anzalar
epey bir zaman gectikten sonra kendilerini gosterdiklerinden bu arabayi ikinci elden alanlar kisa bir
siire sonra karsilastiklan sorunlarin gegmisteki sebebini bilemezler. Daha hesapli bir araba almay1
umarken yenisinden bile daha ¢ok para 6demek zorunda kalabilirler.

Elektrik Avrupa'da 220V iken nicin ABD'de 110V?

Avrupa’da yasayip ABD’ye gidenler veya Avrupa’ya gelen ABD vatandaslar1 beraberlerinde
tagidiklar1 elektronik aletleri buralarda kullanmakta ciddi sikintilar ¢eker. Fis duvardaki prize uymaz,



uysa bile ya cihaz calismaz ya da ¢alismasinda bir anormallik olur.

Avrupa ve bir¢ok baska lilke, elektrik devre ve cithazlarinda 220 voltu standart olarak
kullamrken, ABD, Kanada, Japonya basta olmak tlizere, baz1 iilkelerde 110 volt kullamlir. Fis, priz,
salter, kablo gibi sistem elemanlarim her iilke kendi standardina gore dizayn ettiginden farkli elektrik
karakteristigine sahip tlilkelerin cihazlar1 digerlerinde ya kullanilamaz, ya istenilen verim alinamaz, ya
da cihaza zarar verilir.

Hep aym yonde akan elektrik akimina “dogru akim” denilir. Pillerin ve akiilerin iirettikleri akim
dogru akimdir. Evlerde ve isyerlerinde kullamlan akim ise “degisken akim”dir. “Alternatif akim” da
denilen bu akimda akimin yonii 6nce bir tarafa sonra ters tarafa siirekli degisir. Akimin yoniiniin
devaml1 degismesi yiiziinden aydinlattigi lambamn 1s181mn da devamli kirpigmasi gerektigi
diistiniilebilir. Ancak bu degisim saniyede 100 kere gibi, o kadar hizlidir ki kirpigsmalar1 fark etmek
miimkiin degildir. Akimin yoniiniin bir taraftan diger tarafa degismesi, bir saniyede kag¢ kez oluyorsa,
buna akimin frekansi denilir ve hertz (Hz) olarak ifade edilir. Sadece voltaj degil bu frekans da
okyanusun iki yaminda farklidir. Avrupa’da frekans 50 Hz. iken ABD’de 60 Hz.’dir.

Kullanicilar i¢in ciddi sikintilara yol acan farkli voltaj ve frekans uygulamalarimin kdkeninde,
elektrikle aydinlanma pazarini ele gecirmeye ugrasan Thomas Edison ile George Westinghouse
arasinda “elektrik savaslar1” diye bilinen, diinya tarihindeki gelmis gecmis en Onemli ticari savas
yatar

On dokuzuncu yiizyilin, yani 1800Terin sonlarina dogru Edison ABD’de elektrik konusunda,
insanlarin karanlik gecelerini aydinlatan bir dahi, bir milli kahraman kabul ediliyordu. Gergekten de
Edison bilimsel olmasa da, bilimin uygulanmasindaki ticari goriis olarak yasadig zamanin ¢cok
otesinde idi. Edison’un New York sehri basta olmak tizere kurdugu tiim iiretim, dagitim ve aydinlatma
sistemleri dogru akimla ve 110 voltla ¢alistyordu. Ancak dogru akimu tellerle uzaklara tasimak
miimkiin degildi, kisa mesafelerde bile biiylik gii¢ kaybina ugruyordu.

Yine aym tarihlerde ¢cok zengin ve niifuzlu bir isadami olan Westinghouse, alternatif akim
teknolojisinin gelismesine yatirim yapmaya basladi. Alternatif akimda kayiplar ¢ok az oldugundan
elektrik santralleri akarsu, komiir madeni gibi kaynaklarin yakinina kurulabiliyor, elektrik ¢ok
uzaklara ekonomik olarak tasinabiliyordu. Sonugta Westinghouse Niagara selalerinde elektrik tiretip,
cok ucuz fiyata New York’ta satinca maliyet silahiyla Edison’u pes ettirdi. Alternatif akinin insan
hayati icin tehlikeli oldugunu gostermek i¢in Edison ve ekibinin yogun olarak yaptiklar1 acimasiz ve
pek de diiriist olmayan kampanyalar1 da bir ise yaramayinca elektrik iiretimi tamamen alternatif akim
ve 110 volt olarak devam etti.

Bu gelismelerden sonra Westinghouse en az kendisi kadar meshur, sinema filmlerine konu olmus
damsmam Nicola Tesla’y1 elektrikte en uygun ve verimli voltaj / frekans kombinasyonunu tespitle
gorevlendirdi. Tesla yaptig1 6l¢iimler ve hesaplamalar sonucunda alternatif akimda en uygun olanin
220 volt, 60 Hz. oldugunu saptadi. Frekans i¢in 60 Hz. kabul edildi ama Edison daha 6nceden New
York sokaklarimi 110 volta gore donattigindan artik 220 volta gecilemedi ve biraz da daha giivenli
olacag dusiiniilerek 110 volt diizeyini korumaya karar verildi. Stiphesiz bu kararin alinmasinda ve
Westinghouse’1n 110 volt i¢in ikna olmasinda, bu diisiik voltajla daha fazla akim ¢ekildiginden daha
kalin bakir kablolara ihtiya¢ duyulmas1 ve Westinghouse’m aym zamanda bakir kablo iireticisi olmasi
da etkili olmustur.



Elektrik sistemlerinin Avrupa’daki onciisii Alman AEG firmasidir. AEG ilk tiretim tesislerini
kurarken mithendisleri 60 Hz. frekansin metrik birim standartlarina uymadig gerekcesiyle 50 Hz.
frekansim kullanmay1 tercih ettiler. Aslinda cihazlar ve elektrik motorlari, kullanilan malzemenin ve
kayiplarin az olmasi nedeniyle 60 Hz.’de, 50 Hz.’e gore daha verimli ¢aligir.

AEG’1i mithendisler voltaj olarak baslangicta ABD’deki gibi 110 voltu kullandilar ama 220 voltu
giivenli bir sekilde kullanarak daha az voltaj diisiisii ve kayipla, daha az kalinlikta bakir kablo
kullamldigim, yani daha ucuza daha fazla gii¢ elde edilebilecegini goriince kisa siirede 220 volt
uygulamasina gectiler. Ayni yillar ABD’de de 220 volta gegcmek diisiiniildii ama ortalama bir
ABDIi’nin yasaminda elektrikli cihazlar o kadar yayginlasmisti ki, getirecegi maliyet nedeniyle
degisiklikten vazgecildi.

Farkl1 tilkelerde farkli fis ve priz gibi armatiirlerin kullantminin 110V/220V veya 60Hz/50Hz
kullammu ile dogrudan ilgisi oldugu sdylenemez. Bu durum ¢ok eskiden kalan uygulamalarin ve biraz
da tilkelerin kendi ekonomi ve menfaatlerini koruma isteklerinin sonucudur. Son zamanlarda iiretilen,
her sisteme uyabilen adapterler sayesinde fis ve prizlerin farkli olmas1 artik onemli bir sorun tegkil
etmiyor.

50 Hz.’e gore tiretilmis bir cihazi, 60 Hz.’lik bir sistemde kullanmak daha az zarar vericidir ama
voltajlar1 esit bile olsa 60 Hz.’lik bir saat veya teyp 50 Hz.’lik akimda ¢alismayabilir, motorlar1 daha
yavas doner, 1sinma yapabilir. Gergi birgok elektronik cihaz voltaj degisimlerine kars1 korumalidir
ama yine de 110 volta gore dizayn edilmis bir cihaz 220 volta baglamrsa elden ¢ikabilir. Ureticiler
bazi cihazlar1 her iki karakteristikte de ¢alisabilecek sekilde dizayn ederler, ancak sa¢ kurutucusu tipi
cihazlar bu iki secenekten biriyle ¢alismak zorundadir.

Son zamanlarda ABD’de ¢amasir makinesi, firin gib1 biiytik cihazlar 220 volta gore tretiliyor ve
binalarda bunlarin konulacag yerlere 220 volt ¢ekiliyor, ancak bu 220 voltun elde edilisi
Avrupa’dakinden farkli oluyor. Kontrol kalemini Avrupa’da prizin deliklerine soktugunuzda birinde
151k yanar (canli ug), digerinde yanmaz (notr). ABD’de her iki delikte de 151k yanar ¢linkii 220 volt,
iki canl1 110 volt ucundan elde edilir, dolayistyla Avrupa’dan getirilen 220 voltluk bir cihaz
ABD’de 220 volta baglamak sorun ¢ikartabilir.

Bir agactan kac¢ tane dosya kagidi ¢cikar?

Bu sorunun cevabi ¢ok basitmis gibi goriinse de isin i¢ine o kadar ¢ok etken girer ki kagit
tiretiminde ne kadar aga¢ kullamldigini hesaplamak oldukea karisik hale gelir. Agacin yast,
bliyiikliigi, cinsi, tiretilecek kagidin cinsi, kullanim yeri, tiretim yontemi v.b. hepsi ayr1 ayr1 sonuca
etki eder.

Bir kere her agactan kAgit yapilmaz. Endiistriyel agaglarin sadece ylizde 42’°si kagit yapiminda
kullamilabilir. Baz1 agaglardan ayni boyuttaki digerlerine gore daha fazla kagit elde edilebilir. Agacin
ince dallan ve kabugu kagit yapiminda kullamlmaz ancak kagit tireticileri bu kabuklan enerji elde
etmek i¢in kullandiklarindan hesaba katilmalan uygun olur. Bir agacgtan ne kadar kagit ¢ikabilecegini
kesin olarak saptamak zordur ama yine de kabaca bir hesap yapabiliriz.

Kagit tipi ve olgiileri............ A4, fotokopi kagidi, 0,21 x 0,297 m.
Kagidin birim agirhig....... 80 gr / m



Tek yapragin agirligr........ 80x0,21 x 0,297 =4,99 gr.
Agacin cinsi ve olcgtleri.... Cam, 20m. ylikseklik, 30 cm. ¢ap

Agacin hacmi.................... 3,14x0,15x0,15x20=1,413 m®
Agacin kum 6zgiil hacmi.... 600 kg /m?
Agacin agirhigi.................. 600 x 1,413 = 848 kg.

Hamur olabilme yiizdesi.,.%50
Uretilen hamur.................. 424 kg.

Uretilen yaprak sayisi....... 424/ 0,00499 = 84.970 adet

Sonug olarak ortalama bir cam agacindan yaklasik 85 bin dosya kagidi elde edildigini, diger bir
deyisle bir ton kagit elde etmek i¢in 2,35 agac gerektigini sOyleyebiliriz.

Tabii tiim bu hesaplamalar kagidin tamamen agactan iiretildigi varsayimina dayamyor. Gergekte
ise kagidin tigte biri kullamlmayacak veya yakilacak aga¢ parcalan ve talagindan diger licte bir1 daha
once kullamlmis kdgidin geri kazamlmasindan, son tigte biri ise yeni, kereste olamayacak kadar ince,
cap1 20 santimetreden kiigiik agaclardan elde edilir.

Cevre agisindan bakinca oncelikle yasli ve bliylik agaglan kesmek insana daha dogruymus gibi
geliyor, ama kagit tiretiminde geng agaclar tercih ediliyor. Geng agaclar daha hizli biiyiidiiklerinden
havadan daha ¢ok karbondioksit emerler. Govde yapilar1 da daha yogun ve diizgiin oldugundan geng
agaclan kesip yenilerini yetistirecek bir diizen kurmak, hem ¢evre sagligi hem de kaliteli kagit tiretimi
bakimindan daha iyidir.

Agaclar yenilenebilir kaynaklardir. Yeni fidanlar dikilmese bile tohumlarindan yetisirler. Insanlar
agac kesimini onlemek i¢in kagit tiretim ve tiiketimini kontrol altina almaya gosterdikleri 6zeni
yanginlar ve ormana zararli canlilarla miicadeleye de gostermek zorundadir. Ayrica unutmamak
gerekir ki agactan iiretilen tek sey kagit degildir. Yer dosemesinden sise tipasina, deodoranttan
ayakkabi cilasina, kolonyadan kiirdana, kozmetik iirtinlerinden mobilyaya kadar saymakla bitmez.

Tuvalet kagidindan once ne kullaniliyordu?

Gilinlimiizde siradan bir evde diizenli olarak tiiketilen malzemelerin basinda tuvalet kagidi gelir.
Tuvalet kdgidimn patentinin alinmas1 da tiretimine baslanilmasi da 1850’lerden sonradir ama tarih
sayfalarinda ortaya ¢ikisi cok eskilere gider.

Kagidin Cin’de 105 y1linda icadindan sonra bir siire kimse onun tuvalette kullamlabilecegini
diistinemedi. 589 yilinda yine Cin’de resmi kayitlarda ilk tuvalet kagid1 ifadesine rastlamyor. 851
yilinda bir Arap gezgininin yazdiklarindan, o yillarda Cinlilerin pek yikanmadiklari, temizligin
kagitlara silinerek yapildigr anlasiliyor. 1391 yilinda ise Cin Sarayr’mn kayitlarindan, o y1l saray i¢in
60 x 90 cm. ebadinda 720 bin tuvalet kagid1 tiretildigi goriiliiyor. Bu miktarin 15 bin adedi imparator
i¢in 6zel, yumusak ve giizel kokulu tiretilmis.



Cinliler temizlik i¢in tuvalet kdgidi kullanirken diinyanin diger yerlerinde insanlar yasadiklar
bolge ve iklime, dinlerine, kiiltiirlerine ve geleneklerine bagl olarak farkli malzemeler kullantyordu.
Bu malzemeler sinifsal statiiye gore de degisiyordu. Fransa’da halk kenevir ve saman, kraliyet ailesi
ise parfliimlii zarif dantelalar kullamyordu. ingiltere’de Lordlar bu is i¢in kopardiklar: sayfalarin
kiymetli kitaplardan olmasina 6zen gosteriyordu.

Gemilerde kaptanlar keten bezlerini, tayfalar ise eski halat par¢alarim kullaniyordu.

Cok soguk iklimde yasayanlar tundra yosunlarini ve kartoplarim kullanirken sicak bolgelerde kum
ve tas tercih ediliyordu. Hindular ve Miisliimanlar dini gelenek olarak sol el ve su uygulamasi
yaparlarken, bir sopanin ucunda tuzlu suya batirilmis siinger Romalilar zamanindan beri yaygin olarak
kullamliyordu. Agag yapraklarini, kabuklarini, ¢imleri, otlan, samanlari, yiin, tas, toprak, keten
iplikler, eski gazete ve katalog sayfalarinmi, midye ve hindistan cevizi kabuklarim, hatta nusir

kocanlarim ve ¢evrelerinde bulabildikleri bu ise uygun her seyi insanlar tuvalet temizliginde
kullandilar.

1857 yilinda New York’lu Joseph C. Gayetty ilk paketlenmis tuvalet kdgidini iiretti. Bu kdgidin
hamuruna bazi bitki 6zlerini katarak “sifa verir, hemoroidi tedavi eder” slogam ile pazarladi. Tek tek
sayfalar halinde paketlenmis bu {iriin dnce az satild1, sonra piyasadan yok oldu. Ingiliz Walter Alcock
ise 1879 yilinda ilk kez rulo halinde ve deliklerinden yirtilabilen tuvalet kagidim gelistirdi ama
patentini erken davranan ABD’den Seth Wheeler aldi, tistelik duvara tutturacak askisi ile birlikte.

Tuvalet kagidimn gelisim siirecinde Scott firmasimn yeri ayridir. Edward ve Clerence Scott
kardesler Alcock ve Gayetty’in basaramadiklarim, tirtinlerim kii¢iik rulolar halinde ve “emniyetli,
emici ve kimyasallar icermez” sloganlar ile satarak basardilar. Insanlara {iriinlerinin rektal sorunlar
yasayanlar i¢in doktor tavsiyesi oldugunu soylediler. Diger firmalar1 piyasadan silecek saldirgan bir
reklam stratejisi uyguladilar. Sonunda da 1925 yilinda diinyanin en biiyiik tuvalet kagidi firmasi
oldular.

Rulo halindeki tuvalet kagitlarinin tiiketici tarafindan benimsenmesi kolay olmadi, o zamanlarin
muhafazakar goriislii toplumu tuvalet kagidindan bahsetmeyi de, markette raftan alip ¢antasina
koymay1 da ayip sayiyordu. Binalarin i¢ine su tesisatt ddsenmeye baslanmasi ve insanlarin daha 1yi
hijyen ortamn aramaya baslamalari ile tuvalet kdgid1 da yavas yavas glindelik yasama girdi.

Glinlimiizde tuvalet kagitlar1 genellikle 125 x 100 milimetre dl¢iilerinde 200 yapraktan olusan 25
metrelik rulolar halinde piyasaya siiriiliiyor. Imalat sirasinda igine hava iiflenip, hava yastif1
olusturularak kumas hissi veren yumusak kagitlar yapiliyor. Islak kullammda suya dayamkliligi dyle
yapiyorlar ki, 1slandiginda elde degil klozete atildiginda eriyor. Isteyenlere pudra kokusu ve desen
secenekleri sunuluyor ama yine de diinyanin biiyiik bir kismu, gerek ekonomik nedenlerden, gerekse
eski aligkanliklarindan, hala yaprak, tas, ot, v.b. kullanmaya devam ediyor.

Kagit havlu nasil ortaya ¢ikt1?

Kagit havlu bildigimiz kumas havluyla ayni is1 goriir. Elleri kurular, camlari siler, toz almada
kullamilabilir. Atilabilir oldugundan hijyen acisindan tercih edilir. Ortaya ¢ikisinda ise ne hijyenik
ihtiyaglar ne de pratik kullamlabilirligi rol oynamustir. Insan yasanuna girisi 6nce, dgrencileri ile ¢ok



ilgili bir 6gretmen, sonra da hatal1 iiretilmis bir vagon dolusu tuvalet kagidi sayesinde olmustur.

1879 yilinda ABD, Philadelphia’da bir okulda 6grencilerin tiimii ayn1 kumas havluyu
kullanmalar1 sonucu toplu halde hasta olurlar. Cocuklarin kaptiklar1 soguk alginligindan dolayi
suclanan 6gretmen, bulabildigi yumusak kagitlar1 kare seklinde keserek 6grencilerin kullandig
tuvalete koyar, her 68rencinin ayr1 bir kagit kullanmasim ve sonra da atmasini saglar. Boylece
okulundan salgin hastaliklarin ayagim kesen 6gretmenin tinii etrafa yayilir, gazeteler ondan bahseder.

1900’lerin basinda tuvalet kagidinin en biiyiik iireticisi ve dagiticis1 Scott firmasidir. 1907
yilinda firmanin bagskam Arthur Scott demiryolu idaresinden canim sikan bir haber alir. Kesilip
paketlenmek tizere biiyiik rulolar halinde siparis edilen kagitlar gelmistir ama hepsi tuvalet kagidi
olarak kullanilamayacak kadar kalin, agir ve burusuktur. Scott baska amaclarla da kullamlmasi
miimkiin gériilmeyen bu vagonlar dolusu kagidi ne yapacagini diisiiniirken aklina, kagitlar1 kesip
havlu gibi kullandirarak 6grencilerini soguk alginligindan kurtaran 6gretmenle ilgili okudugu bir
gazete makalesi gelir.

Scott vagonlardaki kagitlar1 iireticisine 1ade etmez. Rulolar {lizerinde delikler acar, koparilip
yaprak halinde kullanilabilecek hale getirir. Mikrop yuvasi kumas havlularin yerine hijyenik
avantajlarini 6ne ¢ikartarak “saglikli havlu™ ve “bir kisi bir kere kullamir” sloganlari ile otellerde,
okullarda, fabrikalarda kullanilmak {izere piyasaya siirer. Bu girisimin basariya ulasmasina devlet de
yardim eder; dondiiriilerek kullanilan kumag havlularin hastalik yaydiklar1 gerekgesiyle umumi
yerlerde kullamlmalarim yasaklar. .

Ik kaAgit havlularin evlerdeki tiiketiciler tarafindan kolay benimsendigi sdylenemez. Bez havlulari
defalarca yikayip kullanmak varken, bir kere kullamp atacaklar1 kdgitlara neden bu kadar para
odensin ki! lyice ucuzlayinca ve evler igin bilhassa saglik bakimindan gerekliligi anlasilinca kagit
havlulara olan diren¢ de zamanla yikildh.

Glinlimiizde ortalama 225x250 milimetrelik 45 yapraktan olusan yaklasik 11,5 metrelik 3 kath
rulolar halinde satilan kAgit havlularin bazilarinda yarim yaprak segenegi de sunuluyor. Ozel kanal
sistemleri ve ti¢ kat, su tutma kapasitesini arttiriyor. Dis ylizeyde yumusaklik ve emiciligi saglayan
elyaflar kullamlirken i¢ yiizeyinde dayaniklilig arttiran elyaflar kullamliyor. Farkli renk ve
desenlerde, yumusagi, serti, kuvvetlisi, emici ve ekonomik olani gibi ¢esit ¢esit kagit havlu
marketlerde raflar1 dolduruyor.

Tuvalette elektrikli kurutucu mu, kagit havlu mu daha uygun?

Eller viicutta mikroba en a¢ik olan yerlerdir. Bakteri ve mikroplar giin i¢inde en ¢ok elle sikca
dokunulan elektrik digmesi, TV uzaktan kumandasi, bilgisayar klavyesi, telefon tuslari, musluk gibi
yerlerde saklandiklarindan el yikama insan sagligi i¢in 6nemli sartlarin basinda yer alir.

El yikama isleminde ¢ogunlukla kullanilan sabunun ve temizleyici malzemenin 6nemi tartigilir,
yikama sonras1 kurulama ise goz ardi edilir, oysa bakterilerin giderilmesinde kurulamamn da 6nemi
buytktiir. El kurulamada en ¢ok kumas havlu, kagit havlu ve elektrikli sicak hava iifleyicisi kullanilir.

Kumas havlular evlerde hem sadece ev halki tarafindan kullamilir hem de kontrol altinda tutularak



sik s1k yikanirlar ancak topluma agik yerlerde (doner uzun havlu seklinde bile olsa) kullanimlari
saglik bakimindan uygun degildir. Geriye kalir kagit havlu ve elektrikli kurutucu. Temizlik
malzemelerinin devasa pazarindan pay kapabilmek i¢in bu ikisini iireten firmalarin yiiriittiikleri
miicadele ve birbirleriyle rekabetleri ger¢cekten miithistir. Tuvaletlerde kagit havlunun mu yoksa
elektrikli kurutucunun mu daha kullamsli olduguna karar verebilmek i¢in konuyu saglik, cevre ve
ekonomik ac¢idan ayr1 ayr1 ele almak gerekir.

Saglik konusundaki avantaj bakimindan kagit havlu 6nde goriiniiyor. Bir ¢caligsmaya gore elleri
yikadiktan sonra kagit havlu kullanmak, sabunla yumusamus bakterileri deri {izerinden fir¢a gibi sokiip
aliyor, bakteri sayisim yiizde 58 azaltiyor. Elektrikli kurutucu ise hem bakterileri gidermiyor, hem de
cthazin i¢inden ortalama 50 derecedeki havayla birlikte yeni bakteriler tifliiyor.

Cevre dostu olmak bakimindan iki rakip kurutucudan hangisinin daha iyi oldugunu sdylemek biraz
zor. Kagitta kullanilan malzeme doniisiimlii mii, tizerinde miirekkepli baski var mi, yumusatma ve
beyazlatma islemlerinde kimyasallar kullanilnms mu, elektrikli kurutucunun elektrigi termik santralden
mi geliyor gibi sorularin cevaplanmasi gerekiyor. Kagit havlunun iiretilebilmesi i¢in zaten kit olan
orman kaynaklarimin kullanmlmasi, kurulama sonrasi ciddi miktarda atik olusturmasi hep aleyhine
faktorler. Kagit havlu rakibi gibi elektrik harcamiyor ama tiretiminde, nakliyesinde ve atilip yok
edilmesinde 6nemli miktarda enerji harcaniyor. Sonug olarak ucuz ve yenilenebilir enerjinin
kullamldig yerlerde elektrikli kurutucu ¢evre dostu olmak bakimindan daha avantajli goriiniiyor.

Insanlarin hangisini tercih ettiklerini sdyleyebilmek i¢in kAgit havlu ile elektrikli kurutucunun aym
mekanda yan yana bulunmasi ve ¢ogunlugun hangisine yoneldiginin saptanmasi gerekir ama
tuvaletlerin cogunda sadece biri vardir ve se¢im yapma hakki binay1 yapandadir. O da siiphesiz 6nce
1sin ekonomik boyutunu diisiiniir. Tim kullamm émriindeki enerji kullanimun bakimindan elektrikli
kurutucu rakibine gore ylizde 80-90 daha avantajlidir. Satin alindiktan sonra aylik elektrik sarfiyat1 ve
clizi bakim masraflarimin disinda gideri yok gibidir. Halbuki kdgit havlunun hem maliyeti yiiksektir
hem de kagitlar1 yerlestirmek ve atiklan toplamak i¢in fazladan birine ihtiya¢ duyulur. Neticede
ekonomik agidan bakildiginda da elektrikli kurutucu 6nde goriiniiyor.

Hamburger restoranlari gibi insanlarin daima acele i¢inde, hizl1 hareket ettikleri yerlerde bir
dordiincii faktor daha ortaya ¢ikar;

stirat faktorii. Kagit havluda yiizde 95 kuruluk saglamak i¢in 12 saniye yeterli olurken elektrikli
kurutucuda 43 saniye beklemek gerekir. Bir¢ok insan sonuna kadar sabredemez ve ellerini tam
kurumadan cihazin altindan ¢eker. Ellerini ya iistiine basina, ya sa¢larina, ya da esyalara stirer veya
1slak elle devam ederek kapi tokmaklarini, merdiven korkuluklarim tutar, yani bakterileri saga sola
bulastirmaya devam eder.

Goriildigi gibi kagit havlu - elektrikli kurutucu tercihinde bakilan agiya gore sonug degisiyor. Bu
konuda yapilan ¢alismalarin ¢ogu iireticiler tarafindan yapildigindan giiven verici olmayip kisisel ve
kiiltiirel aliskanliklar 1se hi¢ bir sekilde hesaba katilmamaktadir.

Yapiskan bant nicin kendine yapismyor?

Farkli malzemeleri ylizeysel bir bag kurarak birlestirebilen maddelere yapistirict deniliyor.



Yapistiricilar tabiatta dogal olarak da bulunuyor. insanlar ilk zamanlardan beri ¢am sakizi, balmumu,
un hamuru, yumurta aki, kaynamis hayvan kemigi gibi dogal yapistiricilar: ¢evrelerinde bol ve kolay
bulabildiklerinden on dokuzuncu yiizyila gelip kauguk esasli yapistiricilar ortaya ¢ikana kadar daha
tyilerini bulmak i¢in aragtirma yapma ihtiyacin1 duymamslardi.

Iki cismi sadece yapistirici ile degil de, iizerine yapistirict siiriilmiis iiglincii bir malzemeyle
birbirine birlestirme fikri de yine on dokuzuncu yilizyilda kaucuk i¢in yeni uygulama alanlar1 aramirken
ortaya cikti. 1845°de ABD’de Dr. Horace Day kauguk esasli ilk yapiskan bandi, ameliyatlarda
kullanmak amaciyla gelistirdi. Kauguk simirli bir yapiskanlik verdiginden bu yara bantlarinda
yapismanin olabilmesi i¢in yag ve recine gibi ilave malzemelere 1htiya¢ duyuluyordu.

Isvecli tekstil mithendisi E. Brandenberger 1900 yilinda restoranda yemek yerken yan masadaki
miisteri kazara sarabim masaya doker. Garson masa ortiislinii degistirmeye calisirken Brandenberger
masa Ortiisii lizerine kaplanacak sizdirmaz ve seffaf bir tabaka yaratma fikrini kafasina koyar. Bir
Fransiz tekstil firmasinda ¢alisan Brandenberger 1908 yi1lma kadar bir¢ok malzeme dener. En son
seliilozdan gelistirdigi s1viyr kumas tizerinde uygular ama olusan tabaka ile kumas asiri
sertlestiginden basarili olamaz. Ne var ki kumas tizerinden kolayca ayrilabilen bu ince seffaf tabaka
bagka alanlarda genis bir uygulama sahasi bulur. Brandenberger bu malzemeye ve kurdugu firmaya
“cellophane” (selofan) ismini verir. “Cello” seliilozdan, “phane” Fransizca seffaf anlamindan
geliyordu.

Okyanusun bir tarafinda yapiskan bant diger tarafinda da seffaf tabaka icat edilmisti, artik sira bu
ikisini birlestirip seffaf yapiskan bant yapmakta idi. ABD’de Richard Drew, 3M firmasinda miihendis
olarak ise basladigl 1923 yilinda firma sadece zimpara kagidi iiretiyordu. Drew 1927 yilinda
boyacilarin boyanmayacak kisimlar1 kapatmada kullandiklar1 bir bant gelistirir. ilk bandim bir oto
boya atdlyesinde test ederken, zemine iyi yapismadigini gdren isciler Drevv’e “Al bu bandi iskog
(cimri oldugunu ima ederek) patronuna gotiir, biraz daha yapistirici siirsiin” derler. Bunun {izerine
Drew bandina, sonradan diinya markas1 olacak “Scotch” (iskog) band1 ismini verir. Daha sonra 1930
yilinda bu band1 seffaf, seliiloz esasli, selofan sirtli, basinca hassas bant haline getirerek piyasaya
stirer.

1937°de Colin Kininmonth ve George Gray bir Fransiz patentine dayanarak tabii kauguk
recginesini selofan film iizerine kaplayarak Avrupa’nin yapiskan bandim elde ettiler ve iirlinlerine
“sellotape” (seloteyp) adini verdiler. 1939’da savasin patlak vermesini takiben sirket iiretimini
askeri hizmetlere yoneltti. Seliiloz bantlar asker tayinlarim, ilk yardim paketlerini, bez bantlar da
cephane sandiklarim sizdirmaz sekilde kapatmada kullanildi.

Selofan bant ABD’de “Scotch” markasiyla meshur oldu. Avrupa’da ise “Sellotape” olarak
tanind1. Bu iki isim aynen “Gilette” (jilet) ve “Jeep” (jip) gibi aslinda bir marka iken tiriiniin de 1smi
haline geldi. Bantlar rulolar halinde kullamima hazir sekilde satisa sunulur. Band1 kullanmak i¢in
ucundan ¢ekip agmak yeter. Hemen her seye yapisir, tabii kendi bandi hari¢. Kendi bandina da
yapissaydi kullanmak zaten imkansiz hale gelirdi.

Bir yapiskan bantta dort tabaka vardir. Seffaf tabaka, primer, yapistirici ve serbest birakici
tabaka. Seffaf tabaka genellikle agac veya pamuk tohumlarindan elde edilen seliilozun sentetik tiirevi
seliiloz asetattan yapilir. Yapiskan tarafina yapiskam uygulamadan once onu sabitleyecek “primer”
tatbik edilir. Bandin yapiskan olmayan tarafina ise “serbest birakma maddesi” denilen, bant sarilirken



ve acilirken yiizeylerin birbirine yapismamalarim saglayacak bir madde siiriiliir. Ureticiler bu is igin
farklt malzemeler kullanirlarken en ¢ok bilinenleri “polistearik karbonat”, “polivinil karbonat” ve
“kromik klorat”dir. “Primer” malzemesi yapistiricimn banda tutunmasim saglarken, “serbest birakici
malzeme” lizerine sarilan yapistiricinin yapismamasim saglar.

Sentetik recginelerin gelismesi, yapiskan teknolojisinde de biiylik gelismelere yol agti. Giiniimiiz
bantlar1 artik eskidik¢e sararmiyor, yapiskan madde zamanla 6zelligini yitirmiyor, lizerlerine yazi
yazilabiliyor. Yapiskan bant piyasasinda farkli cins, boyut, dayamklilik, sekil ve paketlerde tam
seffaf ve yar1 seffaf seceneklerde, dort yiizden fazla ¢esit bant var.

Televizyonun uzaktan kumandasi nasil ¢alistyor?

Televizyon uzaktan kumandalarinin insanlarda tembellige ve hareketsizlige yol actig iddias1 pek
hakl1 sayilamaz ¢iinkii giiniimiizde uydu yayinlar1 sayesinde binin tizerinde kanal seyredilebilen
televizyonlari, uzaktan kumanda aleti olmadan kullanmak neredeyse imkansiz. Zaten uzaktan
kumandalar sadece televizyonlarda degil miizik setleri, video gostericileri, kablolu ve uydu TV
alicilari, klimalar, 1siticilar, giris kapilan gibi bir evde bulunabilecek tiim elektronik kontrollii
aletlerde kullamliyor.

Uzaktan kumanda cihazlan baglangicta askeri amaglarla, Birinci Diinya Savasi’nda diisman
gemilerine ¢arparak patlayan botlan, Ikinci Diinya Savasi’nda da cesitli bomba ve silahlan
yonlendirmede kullanild.

Savas sona erince ABD’li arastirmacilar ¢alismalarini uzaktan kumandanin askeri amaclar
disindaki kullamimlari lizerine yogunlastirdilar. 1940’larin sonunda uzaktan kumandali otomatik garaj
kapilari icat edildi. 1950 yilimin sonuna dogru da 11k TV uzaktan kumandalan kullamlmaya baslandi.

“Lazy bones” (tembel adam) ad1 verilen ilk televizyon kumandas1 Zenith firmasi tarafindan
gelistirildi. Bu uzaktan kumanda kabloluydu yani izleyicinin elindeki cihaz televizyona bir kabloyla
bagliydi. Izleyici diigmeye bastifinda televizyon kutusu icindeki bir motor harekete ge¢iyor ve kanal
ayarim sagliyordu. Izleyiciler bakimindan bu kablolu kumanda hi¢ yoktan iyiydi ama ortalik yerde
duran kabloya takilan ev halkindan gelen sikayetler de giderek artti.

Eugene Polley, 1955 yilinda ilk kablosuz uzaktan kumanday: gelistirdi. Televizyon kutusunun dort
kosesine yerlestirilmis dort fotoselle ¢alisan bu ilk 6mek ¢ok basit bir cithazdi ancak koruma
devreleri yoktu. Glines 15181 uistline diistiiglinde fotosellerin kafalar1 karisiyor, sistem kontrolsiiz bir
sekilde ¢aligsmaya basliyordu.

Arastirmacilar bu arada radyo dalgalariyla ¢alisan uzaktan kumandalar da gelistirdiler ama radyo
dalgalar1 (duvarlardan gecebildiginden) yan komsunun cihazim da etkiledigi i¢in kisa siirede bu
sistemi televizyonlarda kullanmaktan vazgectiler. Bah¢e ve garaj kapilarinda ise bugiin bile radyo
dalgalariyla ¢alisan uzaktan kumandalar kullamliyor.

Miihendisler uzaktan kumandada ses dalgalarindan faydalanmayr da diisiindiiler ama hem
kullamlacak ses olarak herkesin hoslanabilecegi bir frekansi bulmamn zorlugu, hem de televizyonun
kendi yayimindan gelebilecek benzer bir sesin sistemi etkilemesinin 6niine ge¢ilememesi gibi



nedenlerle bu teknolojiyle ¢alisan uzaktan kumandalarin iiretimine hi¢ gegmediler. Ancak Dr. Robert
Adler’in 1956 yilinda gelistirdigi “ultrasonik™ denilen insan kulaginin duyamadig yiiksek frekansli
sesleri kullanan uzaktan kumandalar ise televizyon cihazimn fiyatim ylizde 30 arttirmasina ragmen
1980’lerin basina kadar basariyla kullamldilar.

1980’lerin basindan itibaren televizyon uzaktan kumandalarinda “infrared” (enfraruj) denilen 151k
tayfinda kirmizimn 6tesinde kalan, insan goziiniin goremedigi 1sinlar kullanilmaya baslandi. Bu
teknolojide kumandamn ucundaki minik ampulde, pilden gelen akimin sayesinde, sik araliklarla yanmp
sOnen enfraryj bir 151n olusturulur. Televizyon cihazina gonderilen bu 1s1n sayesinde sinyallerin
ortamdaki diger 1s1klarla karismasi ve etkilenmesi de 6nlenmis olur.

Uzaktan kumanda cihazinmin tizerindeki diigmelerden biri iizerine basildiginda cihazin i¢indeki
elektronik baski devresinin ilgili bir devresine temas ederek kisa devre meydana getirir. Bu kisa
devre neticesinde, o devre yani basilan diigme ile ilgili komut (kanal, menii, ses, 151k, giic, v.b.)
kodunu kapsayan bir sinyal olusur. Bu sinyal minik ampuldeki enfraryj 1s1n1 ile televizyon cihaz
tizerindeki aliciya gonderilir. Alic1 gelen sinyali koduna gore elektrik akimina ¢evirir ve
mikroislemci yoluyla ilgili kism uyararak gelen emrin yerine getirilmesini saglar.

Kumandadan televizyona gonderilen enfraryuj 1s1m ile birden ¢ok mesajin gonderilebilmesi,
mesajin i¢cerdigi koda gore 1s1nin dalgaboylarinda ve frekanslarinda veya her ikisinde birden
ayarlamalar yapmakla miimkiin olur; yani ¢ok basite indirgersek gemilerdeki 1s1ldakla haberlesmeye
benzer bir yol.

Enfraruj lu uzaktan kumandalar baz eksiklerine ragmen hala basariyla kullaniliyor. Bazilarimn
tizerinde neredeyse 50 diigme bulunuyor. Simdilik her elektronik cihaz i¢in ayr1 bir uzaktan kumanda
tiretiliyor ama yakin bir gelecekte evdeki her seyi tek bir kumanda cihazi ile yonetmek miimkiin
olabilecek.

Mangal komiiriiniin diger komiirlerden farki nedir?

Tarih 6ncesi ¢aglarda biiylik tufanlarin ardindan ormanlar, bulunduklar1 veya siiriiklendikleri
yerlerde topraga gomiildiiler. Havasiz ortamda, mikroorganizmalarin etkisi altinda, bitki
seliilozundaki 6zel bir degisim ile siirekli artan karbon oran1 sonucunda komiir olustu.

Glintimiizde enerji elde etmek i¢in komiirle calisan santraller kurmak cevre ve doga diismanlig
olarak goriiliiyor. Halbuki insanligin bugilinkii medeniyet ve teknoloji seviyesine gelmesi hep komiir
sayesinde olmustur. Yeryiiziindeki demir, bakir gibi metaller hep komiir atesinde eritilerek kullanima
sokulabilmistir. Aslinda tarihin baslangicinda komiir de pek 1yi tamnmuyordu. Linyit neymis, kok
komiirii nasilmis bilinmiyordu, bunlar1 elde edecek teknoloji de yoktu. Bilinen tek enerji kaynag
odundu ama odun enerjisi de sadece insanlar1 1sitmaya yetiyor, metalleri eritmede yetersiz kaliyordu.

Komiiriin pek bilinmedigi, odunun da yetersiz kaldig o zamanlarda insanlar odun kdmiirtinii,
gliinlimiizdeki adiyla mangal komiiriinii kesfettiler. Odun komiiriiniin 6zelliklerinin ne zaman farkina
varildigi, ilk kez nerede ve kimler tarafindan iiretildigi bilinmiyor ama bronz ve demir ¢aglarinda
madenleri eritmek i¢in kullanildigi, Avrupa’da en azindan bes bin yildir bilindigi tahmin ediliyor.
Asirlar boyu camun iiretilmesinden, Misir’da piramitlerdeki mumyalama islemlerine kadar ¢esitli



alanlarda insanlara hizmet veren odun komiirii glinlimiizde de hala o ilk yillarin usul ve teknolojisinde
tiretiliyor.

Odun komiirii gozden uzak, 1ss1z tepelerin ve vadilerin arasinda kalmus, riizgari az, odunu bol
yerlerde, miimkiinse dere kenarinda, tercihan sonbahar aylarinda yapilir. Uretim yerindeki odun
kubbelerinin i¢in i¢in tiiten dumanlar filmlerdeki Afrika koylerini andirir. Yazin uzaklarda, orman
i¢inde yiikselen, ince mavi bir duman goriirseniz oras1 muhtemelen odun komiiriiniin tiretildigi bir
yerdir. Basit bir igsmis gibi goriinen odun komiirii iiretiminde, kesim, budama, kiimbet yapma, tizerini
ortme, toprak serpme, doldurma, besleme, yikama v.b. gibi ayr1 ayr1 23 islem vardir.

Odun komiirii tiretimi i¢in kurulan, {izeri toprakla ortiilii ocaga “torluk” denilir. Bir torluk yani
2,5-3 metre yiiksekliginde koni bigiminde bir odun y1gim yapmak i¢in dnce mese, kayin, giirgen,
disbudak, karaaga¢ gibi 1yi komiirlesen, sert dokulu agaclar kesilerek elde edilen odunlar, ortasinda
bosluk kalacak sekilde, kubbe bigiminde dizilir. Hava ile dogrudan temasi kesmek i¢in iizerleri
saman, yaprak ve dallarla ortiiliir, sonra da toprakla kaplanr.

Torluk sabahin ilk saatlerinde, rlizgarsiz bir havada, ac¢ilan hava deliklerinden sokulan atesle
alttan ve iistten yakilir. {1k ateslemeden sonra 3-4 saatte bir atesin beslenmesi i¢in bacadan igeriye
odun parcalan atilir. Ustii toprakla ortiilii oldugundan kubbe icin i¢in yanar. Bacadan dnce su buhan,
soma san renkli bir duman ¢ikar. En sonunda karbonmonoksitin mavi dumam goriildiigiinde biitlin
delikler tikanir. Torlugun dibinden agilan bir delikten beyaz duman geldiginde komiirlesme sona
ermis demektir. Torluk, sogumasi i¢in bir ka¢ giin daha bekletilir, i¢inden ¢ikan kdmiirlerin iizerine
su dokiiliir ve i¢in i¢in devam eden yanma, ilerde mangalda devam etmek lizere durdurulur.

Komiir elde etme isleminin stiresi torlugun hacmine gore 3-4 giinden 15-20 giine kadar
degisebilir. Yaklasik 100 kilogram odundan 20 kilogram odun kémiirii elde edilir. Odun komiiriiniin
karbon oram da, 1sitma giicii de tag komiirii ile hemen hemen aymdir. Giiniimiizde daha siiratli sonug
veren, daha ekonomik ve yan iiriinlerin daha iyi degerlendirildigi, fmn tipi portatif komiirlestiriciler
de kullamliyor.

Son yillarda mangal komiiriiniin piknik alanlarinda, deniz kenarlarinda, kebap, doner ve balik
lokantalarinda yaygin olarak kullanilmasi, yanma sirasinda havayr diger komiir tiirlerine gore daha az
kirletmesi, talebi gittikce arttirtyor. Mangallarda kullamlan komiirlerin kolayca tutugsabilmeleri
gerekir. Bu sartlara en uygun komiir gevsek ve regineli odunlardan tiretilen yumusak komiirlerdir. 300
derece civarinda bir sicaklikta komiirlestirilenler mangalda da kolay tutusurken daha yiiksek
sicakliklarda elde edilen komiirler daha gii¢ alevlenir. Komiirler i¢inde “elleme” denilen ir1 boy
olanlarin degeri daha fazladir, daha ¢ok balik ve kebap lokantalarinda kullamlirlar.

Altin nicin degerlidir?

Yerytiziinde bunca maden varken, ni¢in sadece altimin tarih boyunca hep en soylu ve degerli
maden muamelesi gordiigiinii merak ettiniz mi hi¢? Genelde bir sey diinyada ne kadar az bulunuyorsa
veya elde edilmesi ne kadar zorsa o kadar degerlidir diye diisiiniiliir, ancak altin ne yeryliziinde en az
bulunan, ne de ¢ikartilmasi en zor olan madendir.

Gilinesinkiyle 6zdeslestirilen parlak san rengi, yasamin ve giiciin sembolii olan goz alic1 1s1ltis1 da



degildir onu emsalsiz kilan. Madenler arasinda degerli olma siralamasi yapildiginda altin ancak on
altinci siraya yerlesebilir. Tarihte ilk degis tokus birimi de altin degildir. Ortacagda giimiis bir¢ok
yerde altindan daha fazla biliniyordu ve daha degerliydi. Uzakdogu iilkeleri 1936 yilina kadar giimiis
para sistemine bagli kaldilar.

Gilinlimiizde son derece ucuz olan ve genis kapsamda kullanilan aliiminyum bile on dokuzuncu
yiizyilda altindan daha kiymetliydi. Saraylarda ziyafetlerde en degerli misafirler i¢in aliiminyum
tabak ve tepsiler kullamliyordu. O zamanlar aliminyumun altindan iki kat daha fazla degerli
olmasimn nedeni elde edilisindeki zorluktu.

Aliiminyum diinyada en ¢ok bulunan madenlerden biri olmasina ragmen tabiatta oksitlenmis halde
bulundugundan 1825 yilina kadar béyle bir maden oldugunun farkina bile varilmadi. 1886 yi1lma
kadar aliiminyum sadece saray mensuplarinin sahip olabildikleri, miicevher yapiminda kullamilan ¢ok
degerli bir maden olarak kaldi. 1886 yilinda aliiminyumun elde edilisinde ucuz metotlar kesfedilmeye
baglaninca her yerde bulunabilir hale geldi, dolayisiyla ucuzladi ve artik adi bir element muamelesi
gormeye basladi.

Altinin geleneksel degerinin olusmasinda, az bulunmasindan veya zor elde edilmesinden ziyade
tabiatta katiksiz, saf halde bulunmasi, doviilerek bicimlendirilebilmesi, havadan ve sudan
etkilenmemesi, yani paslanmamasi, kararmamasi ve donuklagmamasi etkilidir. Bu sayede altin tarih
boyunca ¢ok giivenilir bir deger 6l¢iisii olarak kabul edilmistir.

Tiim bunlarin disinda altim altin yapan diger 6nemli 6zellikler olarak, sadece klorik ve nitrik asit
karisiminda (halk arasinda altin suyu olarak bilinen) erimesi ve bunun disinda higbir asitten
etkilenmemesi, kendi hacmindeki sudan 19 kere daha agir olmasina ragmen ¢ok yumusak oldugundan
kolayca islenebilir ve inceltilebilir olmas1 gosterilebilir.

Altin inceltildiginde elde edilen levhalar o kadar ince olabilir ki, bin tanesi iist liste geldiginde
ancak bir milimetrelik bir kalinlik olusur. Kibrit kutusu biiyiikliigiindeki saf altin tenis kortu
buytkliigiindeki bir sahay1 kaplayacak kadar inceltilerek yassilastirilabilir. Bir gram altindan ii¢
kilometre uzunlugunda tel ¢ekilebilir. Ne var ki ¢ok yumusak olmas1 her zaman avantaj degildir.
Bir¢ok uygulamada saglamlik ve sertlik kazanmasi i¢in basta bakir ve glimiis olmak iizere baska
madenlerle karistirilarak kullanilmak zorundadir.

Giiniimiizde paralar artik altindan basilmiyor. Uzun zaman 6nceleri kagit paralar1 dengelemek i¢in
o miktardaki altin Merkez Bankasi1 kasalarinda tutuluyordu. Artik hig bir iilke parasal amacla altin
kullanmadig1 i¢in paramn altinin yasal giivencesine ihtiyaci kalmamustir. Altinin uluslararasi para
sisteminde bir rolii kalmayinca Merkez Bankalar1 *nda da ulusal paralara karsilik belli agirlikta altin
bulundurma zorunlulugu da kalmamustir.

Tiim bunlara ragmen giliniimiizde altina olan talep artarak devam ediyor. Bu talebin ve altimin hala
uluslararas1 odnemini korumasinin baslica sebepleri, miikemmel 1s1 ve elektrik iletkenligi
ozellikleriyle teknolojide kullanilmasi ve insanlarin bilezik, yiiziik, kiipe benzeri siis esyalarinda,
hatta dis kaplamalarinda hala altim servetlerinin bir pargasi olarak, her an ellerinin altinda olan ve
deger kaybetmeyen bir yatirim araci olarak gérmeleridir.



Altin ¢ikartmada nicin siyaniir kullanihyor?

Altimin bilimsel simgesi olan “Au” Latince parlamak anlamindaki “aurum”dan gelir. Altinin elde
edilisinden konusulmaya baslandiginda, kuskusuz kovboy filmlerinin etkisiyle, cogumuzun hayalinde
bir irmak kenarinda elindeki tavayla kumlarin i¢inde altin arayan hirpani kilikl1 tipler canlanir.

Gergekten de on dokuzuncu yiizyilda Kuzey Amerika’da biri 1849, digeri 1896 yilinda olmak
lizere iki “altina hiicum” dénemi yasanmustir. Uzerlerine kitaplarin yazildig, filmlerin yapildig bu
iki donemde de altin arayicilari, altin bulma umuduyla bolgelere akin etmisler, ilk gelenlerden ¢ok azi
zengin yataklar bulurken ¢ogunlugu eve donmeyi bile bagsaramamustir.

Her 1ki “altina hiicum” doneminde de, gercekten karli ¢ikanlarin basinda, altin aramaya tenezziil
bile etmeden, sadece is¢ilere saglam dikisli “blue-jean” kumaslar1 satan Levi Strauss geliyordu.
Pamuklu kumaslari, sicak su 1siticilarim, kazma, kiirek ve elekleri neredeyse altin fiyatina satan
uyanik tiiccarlar1 saymazsak bu devirlerden en karli ¢ikanlar, altin arayicilarinin yollarim kesip,
ellerindekini alan, onlar1 soyup sogana ¢eviren haydutlar oldu.

O zamanlar altin bulabilmek umuduyla, hayattaki her seyini terk edip, vahsi doga sartlarinda altin
aramaya gelen insanlara, ¢evrelerindeki denizlerde, tepelerindeki gokyiiziinde hatta kendi
bedenlerinde bile ¢ok ciddi oranlarda altin bulundugu séylense ne yaparlardi acaba?

70 kiloluk bir insanin bedeninde yaklagik 7 miligram altin vardir. Okyanus sularimn her litresinde
ise 0,002 miligram altin bulunur. Bu hesaba gore tiim denizlerde toplam 10 milyon ton altin bulunuyor
ama bu altin1 denizlerin i¢inden alabilmenin maliyeti elde edilecek altimn degerinin ¢ok tistiindedir.

Cevremizdeki altin sadece okyanuslarla ve yeryliziiyle sinirli degil. Tepemizde de bol miktarda
altin dolanip duruyor. 100 metre ¢capinda asteroid denilen bir milyon tonluk bir gok cisminde en
azindan 100 ton altin, platin ve osmiyum gibi degerli madenlerin bulundugu saniliyor. Giines’in
etrafinda bu tip 200 bin asteroidin donmekte oldugu diisiiniiliirse basimizin listiinde ne miktarda bir
altin stoku oldugu, nasil bir servetin yattig1 anlasilir.

Bu kadar yakiminda hatta kendi icersinde de altin bulunabilecegini hayal bile edemeyen
insanoglunun isi daha kestirme yoldan halletme, yani diger metalleri altina doniistiirme inanc1 ve
inad1 “simya” adi verilin bir bilimin dogmasina yol agti. Simyacilarin suni yoldan altin elde etme
ugrasilan on dokuzuncu yiizyila kadar siirdii fakat hi¢ bir sonug alinamadi. Gergi ¢agimiz niikleer
bilimcileri platini altina doniistiirmeyi basardilar ama astar1 yiiziinden pahaliya gelen bu iiretim
teknigi de pratikte bir yarar saglamadi.

Dogadaki metallerin ¢ogu toprak ve kayalarla dylesine kaynagmistir ki, bu metalleri ayinp,
katisiks1z halde elde etmek i¢in maden filizini eritmekten baska yol yoktur. Oysa altin, ya kumlarin ve
cakil taglarinin arasinda kiigiik par¢aciklar halinde ya da kayaglar arasinda damarlar halinde saf ve
katisiks1z olarak bulunur.

Altin arayicilarimn akarsu yataklarindan elde ettikleri altin genellikle kiictlik tanecikler
halindedir. Bu altinl1 kumlara “ikinci dereceden altin yataklar1” denilir. Bunlar daglardaki altin
igeren kayalardan, su ve havanin etkisiyle ufalanarak akarsularin tasiyip getirdikleri kumlardir. Altin
arayicilari, nehir kumunu tepsiler i¢inde suyla ¢alkalarlar ve tistte kalan kumu dokerler. Cok agir bir
maden olan altimin pargaciklar1 kabin dibinde birikir.



Kayaglar arasinda bulunan altin yataklarina ise “birinci dereceden altin yataklan” denilir.
Yeryiiziindeki altinin biiyiik bir boliimii bu tiir kayaglar arasina yerlesmis damarlarda bulunur. Bu
kayaclar once dinamitle par¢alamr, sonra mekanik olarak ufalamir. Suyla karigtirilarak ¢amur haline
getirilen tozlarin i¢indeki altin sonunda ancak kimyasal yolla ayrilabilir.

Kimyasal yontemler i¢cinde en bilineni siyaniirleme islemidir. Siyaniiriin altim ¢6zdiigliniin ve
kayaclar i¢inde milimetrenin yiizde 1 ’1 boyutlarinda bulunan ince taneli altin1 sadece siyaniiriin
tutabildiginin kesfedilmesinden sonra altin tiretiminde yepyeni bir donem basladi.

Altin elde edildikten sonra bir barajda biriktirilen atiklar, yani siyaniirlii bilesikler ileri derecede
zehirleyici olup insan ve ¢evre sagligi bakimindan ciddi tehlikeler olusturur. Yiizde 2 siyaniir i¢eren
bir ¢ay kasig dolusu ¢ozelti bile bir insam rahatlikla 6ldiirebilir. Ne var ki, tiim tehlikelerine ragmen
hala gegerli olan tek liretim yontemi, yiizyil1 agkin bir siiredir kullanilmakta olan bu siyaniirleme
yontemidir. Halen diinya altin tiretiminin yiizde 85°1 siyaniirle yapiliyor. Siyaniire alternatif
olabilecek malzeme ve yontemler ya ¢ok pahali ya da siyaniirden daha zehirleyici. Zaten diinyadaki
siyaniiriin biiyiik bir kismu da basta plastik tiretimi olmak iizere degisik endiistri dallarinda stirekli
kullamliyor.

Gece goriis durbunuyle karanhkta nasil goriliiyor?

Gece goriislinii anlayabilmek i¢in dncelikle 15181n ne oldugunu bilmek gerekir. Isik aslinda bir
dalgadir. Basta enerjisi olmak tizere, 151kla ilgili tiim olaylar da dalgaboyuna baglidir. Goziimiiz
151810 tiim dalgaboylarmu algilayip géremez. Ancak gokkusaginda oldugu gibi, kirmizi-turuncu-san-
yesil-mavi-lacivert-mor renklere ayristirilabilen kismum gorebilir. Kirmizinin berisinde kalan
kiz1l6tesi (infrared) ile morun Gtesinde yer alan mor Gtesi (ultra-viyole) 1sinlar ¢iplak gozle
goriilemezler. Gece goriis cihazlari karanlikta gormede gbzle algilanamayan ama var olan 1siklarin
kizilotesi boliimiinii kullanirlar.

Is1gin mor tarafi en fazla, kirmiz tarafi da en az enerjiye sahip oldugundan kirmizinin da
berisinde bulunan kizil6tesi 1sinlarin enerjileri de gittikge azalan bir yapidadir. Bu 1sinlarin temel
kaynagi cismin atom ve molekiillerinin hareketi sonucu iiretilen 1sinin yayilmasidir. -273 derecenin
lizerindeki her ortamda cisimlerin atom ve molekiilleri az ya da ¢ok hareket halinde olduklarindan
tlim cisimlerin (buzun bile) 1s1larina bagli olarak kizil6tesi 1sinlar yaydiklar1 sdylenebilir.

Tabiatta baz1 bocek ve yilan tiirlerinin gozleri kizildtesi goriis imkamna sahiptir. Insamn ise bu
1s1nlar1 gorebilmesi i¢in Oncelikle simdikinden on kat daha biiylik gozlere sahip olmasi gerekiyor.
Belki de canlandirmalarda kocaman kara gozIii olarak gosterilen uzaylilarin bu 6zellige sahip
olduklar1 varsayiliyor. Ne var ki, normal bir ortamda bile, kendimiz de dahil her seyi, piril piril
1s1ldiyor gérmek de hos bir sey olmazdi herhalde.

Gece gortisii kullanilan teknolojiye bagli olarak iki sekilde saglanabilir. Birinci ve daha siklikla
uygulanan metotta cevrede bulunan ay ve yi1ldiz 1siklar1 gibi az miktardaki 151k ile insamin goziiniin
secemedigl kizilotesi 1sinlarin yansimalar: mercekler vasitasiyla bir tiipte toplanir. Bu tiipte 15181n
fotonlan (yani 151k enerjisi) elektronlara (yani elektrik enerjisine) ¢evrilir. Elektronik ve kimyasal
yolla ¢ogaltilan ve giiglendirilen elektronlar da fosfor kapli bir yiizeye carptirilarak goriintii



olusturulur. Gece goriisiinde ekranlarda goriilen yesil rengin nedeni budur.

Ikinci metot ise cisimlerden yansiyan 1sinlarin bir noktada toplanip giiclendirilmesi yerine onlarin
1s1larindan dolay1 kendilerinin iiretip yaydiklar1 kiz1ldtesi 1s1inlar1 yakalamaya dayaniyor. Insan,
hayvan gibi sicak veya 1sitilmis objelerden yayilan kiziltesi 1sinlarin, agag, kaya gibi daha soguk
cisimlerden yayilanlara gore fazlaligi onlarin orman i¢inde karanlikta bile net goriinmelerini sagliyor.

Kizilbtesi 1sinlarin varlign ilk kez Ingiliz gokbilimei William Herschel tarafindan 1800 yilinda
ortaya c¢ikarilnus olmasina ragmen bu 1sinlarin gece goriisiinde kullanilmasina yillar sonra, Ikinci
Diinya ve Kore savaslarinda baslanildi. Ancak aktif metotla yani hedef lizerine kizil6tesi 151n
gonderip ondan yansiyani yakalama seklinde ¢alisan bu ilk prototipler net goriintii vermiyordu ve kisa
omiirliiydiiler. Ilkel teknolojileri rakip iilkeler tarafindan kisa siirede ele gecirilip kopya edilmis,
hatta onlar1 tespit eden cihazlar bile gelistirilmisti.

Pratikte genis alanlarda uygulama sahasi bulan ve “1. Nesil” olarak adlandirilan ilk gece goriis
cihazlar1 1960’larin basinda tiretildi. Bunlar sadece hedeften yansiyarak gelen 1sinlar1 alan pasif
metodu kullandilar. Biiylik ve agirdilar. Gortintiiyli bin kat giiglendirebilmek i¢in dolunaya ihtiyag
duyuyorlardi, ancak daha sonra ortaya ¢ikacak, yliksek teknoloji ve kapasiteye sahip giinlimiiziin 2. ve
3. nesil cihazlarina oranla maliyetleri ¢ok diisiiktii. Bu biiylik fiyat avantaj1 nedeniyle basta giivenlik
alanlan olmak {izere, hala en popiiler ve yaygin kullanmlan gece goriis cihazlaridirlar.

Gece goriis cihaziyla goriilebilecek mesafeyi etkileyen bir¢ok faktor vardir. Unutulmamalidir ki,
gece goriis cihazlarinin asil gorevleri uzag gérmek degil karanlikta gorebilmektir. Gece goriisiinde
bilinen derinlik mevhumu yoktur. Ortam 15181 ne kadar ¢oksa, cisim ne kadar biiyiikse goriintiisii de o
kadar net olur. Yagmur ve sis goriisii azaltir. Gece goriis cihaz ile bos bir deniz {izerinde bir tekneyi
aramak baskadir, agaglar arasina gizlenmis bir tavsam aramak baska.

Cismin mi, yoksa o cismi tammlayacak detaylarin mu goriilmek istendigi de onemlidir. Cisim
hakkinda karar verilebilmesi onemli olmayip sadece hareketini algilamak da yeterli olabilir. Bu
nedenlerle gece goriis cihazlari i¢in verilen net bir menzil yoktur. Ay 1s1g1inin durumuna gore iki yiiz
metreye kadar ¢ikabildigi sOylenebilir, ancak acik bir arazi ortasindaki bir evi veya ahin bes yliz
metreden tespit etmek de miimkiindiir. Bu tiir cihazlarin en 1lging 6zelliklerinden biri de diizgiin bir
toprak parcasi altina daha 6nceden gdmiilmiis cesetleri, paralar1 hatta uyusturuculari bile tespit
edebilmeleridir.



Yanmaz kumas nasil yanmmyor?

Filmlerde insanlar1 en ¢ok etkileyen sahnelerden biri alevler i¢inde yanmakta olan bir binamn
i¢inden iistii bas1 yanarak ¢ikan insanlardir. Yonetmenin “stop” komutuyla beraber hemen hepsi
dublor olan bu insanlar, olagandisi bir sey olmamusg gibi giysilerini lizerlerinden ¢ikartarak normal
yasamlarina devam ederler. Buradaki sihir giysilerin kumaslarindaki liflerin yapilarinda gizlidir.

Bir kumasin yanmasi i¢in, her seyde oldugu gibi, dncelikle iki seyin, yani yanici ve yakici
maddenin bir arada bulunmasi gerekir. En 6nemli yakici madde havada ytlizde 21 gibi bir oranla bol
miktarda bulunan oksijendir. Her tarafimiz havayla dolayisiyla da oksijenle dolu oldugu i¢in
cevremiz her an yanmaya hazir durumdadir. Bu duruma yapilabilecek bir sey olmadigina gore,
yanmay1 onlemede yakicit maddeyi bir kenara birakip yamci maddeler iizerinde yogunlasmak gerekir.

Konumuzdaki yanic1 madde olan kumasi insanlar binlerce yildir tiretiyor. Aslinda kumas
kelimesinin ¢ok genis bir anlanm vardir. Agirligi, rengi, deseni, yapilis teknigi ve kullamlan
hammadde ¢ok farkli olsa da her cins dokunmus esya kumas kapsamina girer. Genel olarak kumas,
boylamasina uzatilmis ¢6zgii ipliklerinin arasindan enlemesine gecirilen atki ipliklerinden meydana
gelir.

Son zamanlarda iiretilen suni kumaslar iplik-iplik dokunarak degil, iplikler bir plastik maddeyle
birbirlerine yapistirilarak tiretiliyor. Plastik madde kat1 hale gelince bir ¢esit kege olusuyor. Farkli
elyaf cinsleri kullamlarak farkli 6zellikler elde edilebiliyor.

Ister suni, ister dogal olsun bir kumasin yanmaz olabilmesi i¢in liflerinin yanmaya dayamkl
olmas1 gerekir. Dogal lif maddelerinden pamuk aynen kagit gibidir, atesi goriir gormez tutusur. Yiin
atese biraz daha dayamklidir ama sonug¢ yine aymdir. Suni malzemelerden polyester ise atesi goriir
gormez bir mum gibi yanarak erir.

Glinlimiizde piyasada yanmaz kumas diye pazarlanan malzemelerin hemen hemen tiimiinde
yanmazli81 saglayan, insanlarin genellikle yapay olarak liretilmis bir sey olarak bildikleri ama
aslinda tabiatta kayaclarin arasinda lifler halinde bulunan bir mineral olan asbesttir. Asbest ya da
piyasa adiyla “amyant” diger minerallerin aksine sert degildir, ipek gibi yumusak, parlak, uzun
liflerden olusan ipliksi bir maddedir. Bu haliyle yiin ve pamuk ipligi gibi egrilebilir, kumas gibi
dokunabilir ya da doviilerek kece haline getirilebilir.

Asbestin basta insaat sektorii olmak iizere sanayide ¢ok aranan bir malzeme olmasim saglayan en
onemli 6zellig 2500 derece sicakliga dayanabilmesi, yanmamasi ve erimemesidir. Binlerce yil
onceki kiiltiirler bile asbestin bu 6zelliklerini kesfetmis ve farkli amaglarla kullanmislardir.

Asbestin kullaninu ti¢ bin y1l evveline kadar gider. Eski tapinaklardaki mesalelerin fitilleri,
pamuk fitiller gibi kisa siirede yamp tiikenmedikleri i¢in asbestten yapilirdi. Eski Misirlilar ve
Persler asbesti oliilerint mumyalamada kullandilar. Yunan medeniyeti uzaklardan getirilen kolelerin
tizerlerindeki giysiler sayesinde asbestle tamisti. Asbestin insan sagligina, 6zellikle akcigerlere olan
zararlarin farkina ilk varanlar da eski Yunanlilardir.

Tarihte Roma Imparatoru Charlemagne’nin siiphe duydugu misafirlerinin goziinii korkutmak i¢in



asbest masa Ortiisiinii atesin i¢ine attig1, sonra oradan elleriyle alarak sihirli giiciinii ispatlamaya
calistigl, Marco Polo’nun da asbestten oriilmiis elbisesini yolculugu boyunca insanlar1 etkilemekte
kullandig rivayet edilir.

Asbestle ilgili bir baska 1lging konu ise ortagagda asbestten hag iiretilmesiydi. Asbestin baz
tirleri, yaslanmis agaglardan elde edilen tahtalara cok benzer. O zamanlarin bazi uyanik tiiccarlari
asbestten yapilmus haglar1, Hz. Isa’mn ¢armuiha gerildigi gergek hagtan kopararak getirdiklerini iddia
etmis, bunlar1 atese atip yanmadiklarim gostererek kutsal olduklarina insanlar1 inandirmus ve bu yolla
zengin olmuslardi.

Asirlar once eski Yunanlilarin fark ettigi asbestin zararlar1 konusu ya unutuldugundan ya da
onemsenmediginden yirminci yiizyilin ikinci yarisina kadar akillardan ¢ikti. Asbestle ilgili kayda
gecen ilk 6liim vakas1 1906°da oldu. O glinden sonra asbestin islenirken mikroskobik kristal
parcalara boliinerek uzun zaman havada asil1 kaldigi, bunlarin solunmasi sonucu “fibrosis” denilen ve
sonunda akciger kanserine kadar giden bir hastalia yol actig anlasildi. Ne yazik ki asbestin
zararlarindan etkilenme 1le hastaligin ortaya ¢ikmasi arasinda kirk yila varan oldukg¢a uzun bir siire
gectiginden, yillarca bir¢ok insan 6liim nedeni anlagilmadan topraga verildi.

1970’1erde asbestin insan sagligina olan zararlar1 toplum 6niinde daha sikga tartisiimaya, bu
maddenin kullanmminin timiiyle yasaklanmasi i¢in girisimlerde bulunulmaya baslandi. Ne var ki,
glinlimiizde asbest konusundaki tehlikenin fazla abartildig ve gilinliik yasamda her an karsilasilan
tehlikelerden daha ciddi olmadig kabul ediliyor. Zaten asbestin tiim 6zelliklerini tagiyan zararsiz
yapay bir benzerinin yapimi da halen ger¢eklestirilebilmis degil.

Insanlar cam silmede nicin gazete kullaniyor?

Evde yapilan temizliklerde her yer ic¢in ayr1 bir bez kullanan, temizlik sonrasi tiim bezleri
titizlikle yikayip, tekrar kullanmak tizere saklayan ev hammlarina “su temizlik bezlerini birakin,
camlarimz gazete kagitlari ile temizleyin” denilse, “hadi oradan” seklinde bir cevap alinacagi
muhakkaktir. Onlara gore gazete kagidi, 1slandiginda ele yapisan, her tarafi boyayan, birakin
temizlikte kullanmayi, aksine kendisi pislik kaynagi olan bir seydir.

Gergek ise hi¢ de oyle degildir. Gazete kagidi cam silme ve parlatmada umulmadik sekilde
basaril1 olan bir temizlik aracidir. Bez kullanmak pek pratik degildir. Bir kere ya evdeki
kullanilmayan kumaslardan kesip hazirlayacaksin ya da parayla hazirlarindan satin alacaksin. Silme
isinden sonra yikayip asacaksin, kuruduktan sonra bir yerlerde saklayacaksin. Halbuki eski bir gazete
al, burusturup top haline getirerek kullan, is bittikten sonra da ¢ope at. Hem para bosa harcanmaz,
hem de evde biriken gazeteler degerlendirilmis olur.

Cam kullamlmus gazetelerle temizlemek icin biraz sirke veya amonyak katilmis suyu veya
piyasada satilan cam temizleyici siviyr camun tizerine puskirtiin. Bir gazete kdgidini 6nce ikiye sonra
dorde katlayin, sikarak top haline getirin. Camun tizerindeki sivi kuruyuncaya ve cam tlizerinde kalinti
kalmayincaya kadar aynen bir bezle siliyormuscasina dairesel hareketlerle silmeye devam edin. Cam
umdugunuzdan daha 1yi1, piril piril, tizerinde hi¢ kalinti ve hare kalmanus sekilde temizlenecektir.

Pamuklu bezlerle cam silindiginde camda kalan minik pamukguklar ve su damlas1 izlerinden



kurtulmak zordur. Kagit havlular da, temizlik sonrasi artlarinda bol miktarda beyaz kalintt ve ovma
yOniine gore hareler birakirlar. Gazete kagidi kullanmildiginda camin tizerinde kalint1 kalmaz hatta
miirekkep sayesinde toz tutmayr dnleyen bir film tabakasi olusur. Gazete kagidinin tek dezavantaji
eski yagli miirekkeplerin elde biraktidr izlerdir. Gazete miirekkebine alerjisi olanlar da bu yontemden
uzak durmalidir.

Gazeteler, gazete kagidi denilen 6zel bir kagida basilir. Bu kagida kagit havlularin akrabasi
denilebilir, ancak gazete kagidi, kagit havluya oranla daha serttir, yani lifleri kagit havlu gibi tek tek
ayrilmaz. Zaten yiizey tizerinde kalinti birakan da bu liflerdir. Gazete kagitlarinda diger kagitlarda
oldugu gibi “kalsiyum karbonat” veya “silika” gibi kat1 katki maddeleri bulunmaz, dolayisiyla canm
cizme veya lizerinde iz birakma tehlikesi yoktur.

Gilinlimiizde ¢ok az da kullanilsa, eski gazetelerin tiimiinde yag esasli miirekkepler kullaniliyordu.
Burada kullanilan ucuz mineral yag, (eger cam temizlemede bir de deterjan veya solvent
kullamlmigsa) hem cam iizerinde hem de ellerde leke birakabiliyordu. Giiniimiizde gazete
baskilarinda su esasli miirekkepler kullaniliyor ve bunlar yag icermiyor, sonucta da cam ylizeyinde
hemen hemen hig¢ iz, kalint1 ve hare birakmiyor. Gazetede hangi tip miirekkep kullanildigini anlamak
i¢in gazeteyi iki parmaginiz arasinda sikica bir ka¢ dakika tutun. Parmaklarda leke birakiyorsa
gazetede eski tip miirekkep kullamlmis demektir. Yeni, su esasli miirekkepler kagit ellendiginde ele
gecmez.

Bakar kaplar nicin kalaylatiyoruz?

Bakar, tarih boyunca insamn giinliik yasaninin i¢inde bulunmus bir metaldir. Kazanlar, tencereler,
magsrapalar, sahanlar, tavalar, kovalar, bakraclar, siniler, tepsiler, taslar, legenler, ibrikler, siirahiler,
gligimler, cezveler... Bilinisi milattan 6nce 7000 yillarina dayanan bakirin yaygin kullamlmasimn
sebebi, digerlerine oranla ¢ok kolay islenebilir bir metal olmasidir ama mutfagin gozde esyasi
olmasinin esas sebebi 1s1y1 iletme 6zelligidir. Ocagin hararetini dagitarak ¢abuk 1simir (mikrodalga
firinda kullamlmamalidir), stiratle sogur. Hizl1 1s1itilmas1 gereken gidalar i¢in idealdir. Bakir kapta
pisirilen pilavin yerini hi¢bir sey tutmaz.

Bazi gida maddelerinin i¢indeki asitler bakirla reaksiyona girip zehirlenmelere, hatta 6liimlere
yol acan zehirli bilesimler olusturduklar1 i¢in bakir kaplar kalayla kaplanir. Kalaylanan kaplar
havadan etkilenmez, okside olmaz ve kimyasal maddelerin asindirmasina kars1 da korunmus olurlar.
Devamli kullamlan bir bakir kabin zehirlenmeye yol agmamasi i¢in en azindan yilda bir defa
kalaylanmas1 gerekir. Kalaylan atmus, yesil bir renk almaya baslamis bakir tencerelerde yemek
pisirilmemelidir.

Cok yumusak oldugundan kolay sekillendirilebilmesi, ince tabakalar haline getirilebilmesi ve
aside kars1 ¢ok dayanikli olmasi gibi nedenlerle bakirin yiizeyinin kaplanmasinda kalay
kullanilmaktadir. insani zehirleyici herhangi bir etkisi olmadigindan besin maddelerinin
korunmasinda da kullanilir. Ornegin, konserve kutulan kalay kapli metal saclardan yapilir.

Erime sicakligr diisiik oldugu i¢in kalayin kolay sekillendirilebilir. Ancak bu sefer de akla soyle
bir soru gelebilir: Bir bakir kapta seker kaynatilirken veya zeytinyaginda kizartma yapilirken erime



sicaklig sekerin ve zeytinyagimn kaynama derecelerinden diisiik olan kalay, seker veya zeytinyagi
kaynamadan 6nce eriyip bakirdan kopmaz mi? Hayir, ¢iinkii yemek piserken kaynayan ne seker ne de
zeytinyagidir, gidalarin i¢indeki sudur. Suyun kaynama noktasi da kalayin erime sicakligindan ¢ok
daha diisiik oldugundan bir sey olmaz.

Gelelim kalayin bakirin yiizeyine nasil tutturitlduguna, yani kalayciliga... Once kalaylanacak kabin
ezik, gociik taraflar1 ¢ekicle diizeltilir. Kirik yerler kaynak yapilir. Kaplar1 kalaylayabilmek i¢in dnce
tizerlerindeki pis tabakayr temizlemek gerekir. Devamli ateste kullanilan kaplarda zift gibi bir tabaka
olusur, bir kismu da yag baglar. Kap, once kum ve komiir pargalan ile temizlenir, oksitlenen ve
kararan yerleri kazinarak parlatilir, yitkamr, kurutulur. Temizlenmis kap ocakta 1sitilir, kalayin kaba
yapisabilmesi i¢in i¢ine toz nisadir atilir. Istnmus olan kaba kalay parcalari siiriiliir ve eriyen kalayin
tiim ylizeye yayilmasi saglanir.

Kalaycilik deyip gegmemek lazim. Kabin tavim buldurmak, tavim kagirmamak, nisadir1
zamamnda atmak ¢cok onemlidir. Kalay tam tavinda kabin yiizeyine atilmazsa kap kolay kolay kalayi
tutamaz. Ne yazik ki bakirla birlikte var olan kalaycilik zanaati da diger bicakgilik, demircilik,
nalbantlik gibi yavas yavas yok oluyor. Her ne kadar son teknolojik iiriinlere oranla bakir kaplarda
pisen yemekler daha lezzetli ve saglikli oluyorsa da insanlar bakir kaplan artik sadece dekoratif
amacla kullamyor.

Cop nicin kotii kokar?

Evlerdeki ¢op kutulan ve sokaklardaki ¢op konteynerleri biri gelip alana kadar evlerin ¢op ve
atiklarim ic¢lerinde muhafaza ederler. Biri gelip alsa da, ¢op kutulan tamamen bosaltilsalar da, yine
de geride sabit, inat¢1 ve koyu bir koku kalir. Bu koku o kadar baskindir ki evin i¢ine ve sokaklara
yayilir, metrelerce 6teden hissedilir. Sabunlar, deterjanlar, koku spreyleri bir ise yaramaz, koku
devam eder.

“I¢ine kotii kokan seyler atilmasa da ¢6p kutusu niye kotii kokar?” veya “Igine ne atilirsa atilsin
nicin biitlin ¢opler aym kokar?” sorularinin cevabi “Cop niye kokar?” sorusunun cevabi i¢inde zaten
vardir. Copiin kokma sebebi i¢indeki organik maddelerle beslenen bakteri ve kiiflerdir. Onun i¢in
atiklar bu minik canlilarin ¢ok sevdikleri 1slak ve giines goren yerlerde tutulurlarsa koku iyice artar.

Her yerde oldugu gibi bir¢ok yiyecek artiklarinin da yiizeylerinde bulunan bu a¢ gozlii
mikroorganizmalar yeterli zaman ve ortamu bulduklarinda yemek artiklarim ¢ignemeye baslar.
Yiyecekteki biliyiik molekiilleri pargalayarak daha kiiciik molekiillere dontistiiriirler. Ne yazik ki
kii¢iik molekiiller de daha kotii kokar.

Proteinler pargalaninca ortaya ¢ikan nitrojen ve siilfiir molekiilleri en kiiclik, ayni zamanda da en
kot kokan molekiillerdendir. Bu nedenle proteince zengin et, balik, yumurta gibi yiyecekler
bozulmaya baslar baslamaz kotii bir koku yaymaya da baslarlar. Yiiksek hidrokarbonlu besinler ise
daha az koku vericidir. Ornegin bir dilim ekmek kiiflense de pek kokmaz.

Insanlarin ¢6p kokusundan tiksinmelerinin, onu ¢ok kétii bir koku olarak algilamalarimn nedeni
bilimsel olarak tam bilinmiyor. Bebeklerin dogduklar1 andan itibaren ac1 ve eksi tatlara karsi bir
tepki gosterdikleri ve bu tepkinin zehirleyici gidalara karst dogustan kazanilmus bir 6nlem oldugu ise



biliniyor. Arastirmacilar kokularda da benzer mekanizmanin ¢alisip ¢alismadigini inceliyorlar. Her
seye ragmen kotii kokunun insanda bir tehlike uyans1 yaptigi bir gercek.

Insanlarin ¢6p kokusundan bu kadar rahatsiz olmalarimn sebebi, ¢op kokusunun diger kokulara
gore daha baskin olmasindan ziyade, insan beyninin kendine tehlike sinyali veren bu kokuya kars1
daha hassas olmasidir. Bu durum mantikli geliyor ama aym koku uzun siire koklandigmda da beyin bu
kokuyu filtre etmeye, koku da insam rahatsiz etmemeye basliyor. Temizlik iscileri grev yaptiklarinda
biriken ¢op daglarimin kokusuna bir siire sonra alisilmasi gibi.

Copteki kokunun kaynagi olan ve i¢indeki gida artiklarindan dolay:r olusan bakteri ve kiiflerden
kurtulmak kolay degildir. Copten gida artigim ¢ikarmak kokuyu azaltabilir ama nemli ortamda
olusmaya ve liremeye devam ederler. Kokuyu gidermenin birinci yolu ¢op kutusunu miimkiin
oldugunca sik temizlemektir. Bunun i¢in az miktarda boraks yardimci olabilir. Cok zehirleyici bir
madde olan boraks bakteri ve kiifleri 6ldiiriirken insana da zarar verebilir, bu bakimdan uygulamada
cok dikkatli olmak gerekir.

Suyla seyreltilmis ¢camasir suyu, piyasada koku gidermede yaygin olarak kullanilan mangal
komiirii, tistli agik bir kaba konulmus karbonat koku giderici olarak kullanilabilir. Kokuyu
yenemezseniz onu saklayin. Parfiim ve deodorantlarin da dayandiklar1 bu felsefeyle istenmeyen
kokuyu daha kuvvetli bir koku ile maskeleyin. Bunun i¢in ¢opiin yakinma konacak limon veya portakal
kabuklari, nane hatta kahve ve ¢ay da 1s gorebilir.

Kristal ile cam bardak arasinda ne fark vardir?

Belki inanmak zor olabilir ama cam, tiim sert ve kat1 goriintlisiine ragmen gercekte kat1 degil
stvidir. Daha dogrusu ne tam bir s1vi ne de ger¢ek bir katidir. Cama ¢ok yogun, agdali veya
dondurulmus bir s1v1 denilebilir. Siviya daha yakindir ¢iinkii atomik yapisindaki diizen katilardaki
kristalize diizen gibi degildir, daha ¢ok s1vilardaki rastgele diizeni andirir. Bu nedenle tam bir kat1
olmayan camun yapisinin da tuz ve sekerde oldugu gibi kristal bir yap1 olmas1 miimkiin degildir.
Kristal cam adi, yapisinin kristal seklinde olmasindan degil de kristale benzemesinden gelir.

Kristal yapida olmadig halde kristal cam diye nitelendirilen bu tiir camun, diinyanin her
koésesinde rahat¢a bulunabilen kum, kuvars ve sodadan meydana gelmis son derece basit bir madde
olan normal camdan farki sadece i¢ine katilan kursundur. Aslinda cam, bilinmeye baslandig
tarthlerden on dokuzuncu ylizyilin sonlarina gelinceye kadar, her bakimdan insanlarin ihtiyaglarim
karsilayabilmis, Suriyelilerin cam iifleme teknigini bulmalar1 disinda, o giinden bu giine yapim
tekniginde ve kimyasal yapisinda 6nemli degisiklikler olmamustir.

Eldeki bilgilerle camdan ilk esyalarin yapilis tarihlerini ve yerlerini belirlemek miimkiin degildir.
Bulunabilen en eski esyalar milattan once 1600 yillarindaki Misir uygarligindan kalma, kotiiliige
kars1 bir tilsim olarak kullanmilan boncuk, nazarlik gibi renk

li kii¢iik nesnelerdir. Bu zamanlarda cam altin kadar degerli bir maddeydi ve cam esyay1 yalnizca
krallar ve soylular kullanabiliyordu. Daha sonra bu sanatt Misirlilardan 6grenen Romalilar
imparatorluklarini genisletirken camcilik sanatim da gittikleri her yere gotiirdiiler, bir ¢ok biiytik
camcilik merkezleri kurdular. Asirlar sonra Roma Imparatorlugu yikilinca cam ustalar: da degisik



yerlere dagildilar.

Camcilikta hammaddeyi hazirlama ve eritme bakimindan en 6nemli kesif ve gelismeler ortacagda,
Venedik’te oldu. Venedik bu tistiinliiglinii 500 y1l, yani on yedinci yiizyila kadar korudu. Bu giizel
kentte giderek biiyliyen cam sanayisinin iirettigi camlar Avrupa’da dylesine deger kazandi ki, sonunda
Venedikliler hem tekniklerini gizli tutmak hem de firinlarin yol actig1 yangin tehlikesini azaltmak i¢in
tiim cam atdlyelerini Venedik yakinlarindaki Murano Adasi’na tasidi. O yillarda cam yapimcilarina
soylulara tamnan biitiin ayricaliklar taninnus ama Murano Adasi’ndan ayrilmalar1 da kesinlikle
yasaklanmusti.

Cam sirlarimin disariya ¢gikmamasi i¢in camei is¢ilerin adadan kagmalarina karsi ¢ok siddetli
cezalar uygulamyordu. itaat etmeyenler aileleri ile birlikte zindanlara atiliyor, kaganlarin arkasindan
kiralik katiller ¢ikariliyordu. Adadan kagmak bir yana konusurken camcilik sirlarini agzindan
kaciranlarin bile hayatlar1 tehlikeye giriyordu. Ne var ki, biitlin bu siki ve sert dnlemlere ragmen
Murano Adasi’ndan kacislar onlenemedi, Venedik caminin sirlar1 disari s1zd1 ve Venedik’in en biiyiik
rakibi Altare basta olmak lizere, Avrupa’ya yayildi.

Bu arada Ingiltere’de George Ravenscroft adinda bir cam yapimcisi, uzun denemelerden sonra
1676°da camin hammaddesine kursun oksit katarak hem bilinen tiim camlardan daha duru, hem de
kesilmesi daha kolay, “kursun camu” adi verilen agir ve parlak bir canu iiretmeyi basardi. Bu camuin
dis yiizii tipki elmas tiraglar gibi ¢ok sayida kiiciik diiz ylizey olusacak sekilde kesilebiliyor, boylece
lizerine 151k vurdugu zaman tipki dogal bir mineral kristali gibi 1s1ltilar sacabiliyordu. Gliniimiizde
keserek veya tiraglanarak bezenmis ¢ok degisik nitelikteki biitiin cam esyaya “kristal” denilse de,
gercek kristal cam esya hala Ravenscroft’un gelistirdigi kursun camundan yapilandir.

Sonug olarak kristal camin normal camdan farki ona kursun oksit eklenerek yapilmis olmasidir.
Zaten bu nedenle de kristal bardak normal cam bardaktan daha agirdir. Kursun oksit eklenmesiyle
camin 151k emme ve gecirme Ozelliklerinde de sasirtic1 degisiklikler olur. Kursun oksit camin
parlamasim ve diiz cama nazaran 15181 daha 1yi yansitmasini, i¢inden gegen 1sinlarin kirilarak gergek
kristallerde oldugu gibi sayisiz gokkusaklan olusturmalarim saglar. Bu 6zellik en ¢ok kristal
avizelerde kendini belli eder.

Biitlin bunlarin yaninda cama ilave edilen kursun miktar1 ona ¢ok 6zel bir islenme kolaylig
saglar. Kristalin cama nazaran ¢ok daha pahali olmasinin esas nedeni kesme ve parlatmayla ilgili
tasarim ve is¢ilik giderleridir. Kristal de piyasada olan herhangi bir cam gibi kirilgandir ancak
normal cama oranla darbeye daha dayamklidir. Yiiksek kaliteli bir kristal cama tirnakla vuruldugunda
bir ¢inlama sesi duyulur.

Camun kristal olarak degerlendirilme kriterleri tilkelere gore degisir. Avrupa Birligi kurallarina
gore i¢inde ylizde 4’ten az kursun olan cam, “cam”dir, yani cama kristal denilebilmesi i¢in en az
yiizde 4 kursun igermesi gerekir. Kursun oram ylizde 30’dan fazla olani da “yiiksek kursunlu kristal”
diye adlandirilir. ABD’de ise bir camun kristal olarak nitelendirilebilmesi i¢in yiizde 1’in lizerinde
kursun icermesi yeterlidir.

Cift tarafli gosteren ayna nasil yapiliyor?



Sinema ve televizyon filmlerinde kiigiik bir odada biri “iy1 polis™1, digeri “kotii polisi” oynayan
polislerin siiphelileri bazen 1yilikle, bazen zor kullanarak konusturmaya ¢alismalar1 alistigimiz
sahnelerdir. Bu sahnelerin cogunda duvarda koca bir ayna asilidir. Yan odada ise bir kag polis daha
bu aynaya 1sabet eden yerden, sanki normal bir pencereden seyrediyormus gibi sorgulamayi son
derece net bir sekilde i1zler.

Bir cam levhanin bir taraftan kusursuz bir ayna goérevi yapip karsisindaki goriintiileri tekrar
karsiya yansitirken, bu goriintiileri aym zamanda normal bir cam gibi arkasina da gecirmesi, yani
tizerine gelen 15181 hem yansitmas1 hem de i¢inden arkasina ge¢irmesi pek aklin alabilecegi bir olay
olmadig gibi, fizik yasalarina gére de miimkiin goriinmemektedir. Fizigin temel yasalarina gore,
lizerine disen 15181, diistiigi yiize gore farkli oranlarda gegiren bir cam yapmak miimkiin degildir.

Goziimiiziin degisik 151k seviyelerine gore kendini ayarlayabilme 6zelligi de bu konuda bir baska
onemli etkendir. Goziimiiz bu 6zelligi sayesinde glindiiz cok parlak giines 1s18inda da, gece zifiri
karanlikta da gorme islevini yapabilir. Goz kendini daima daha parlak 151k kaynagina gore
ayarladigindan, parlak bir 151k kaynaginin yaninda daha zayif bir 1s1k kaynag varsa onu fark etmekte
glicliik ceker.

Filmlerde goriilen sorgu odalarinda, odalardan biri karanlik 6teki aydinlik tutularak, iki ortamin
151k seviyesinin farkli olmasimn yarattigl g6z yanmlgisindan faydalamlir. Aydinlik odada bulunan kisi
aynadaki kendi parlak goriintiisiinden arkadaki karanlik odadan gelen goriintiiyili secemez.

Gozii daha da fazla yaniltmak i¢in baz1 destekleyici tedbirler uygulanir. Normal bir aynada camin
arka yiizli sir denilen giimiis alasimli bir maddeyle kaplamr. Camin tiim arka yiiziiniin degil de
yukaridan asagiya seritler halinde bir siranin sirlanmus, bir siranin da bos birakilmis oldugunu kabul
edelim. Boyle bir aynaya bakildiginda, arkasi sirla kapli dikey seritlerden kendimizi goriirken, arkasi
bos olanlardan camin arka tarafini goriiriiz, tabii cama dogru agidan bakmak kaydiyla.

Iki tarafl1 gdsteren aynalarin ¢alisma prensibi de buna benzer. Yalmz dikey seritler yerine camin
tlim arka yiizeyi “yar1 glimiislendirilmis yiizey” denilen ¢ok seyrek bir sekilde giimiis kaplanir. Bu tip
bir ayna iizerine gelen 15181n yar1 miktarim gerisin geriye yansitirken yarisim da gecirir. Ancak nasil
olursa olsun, bu sekilde veya her hangi baska bir sekilde bir aynamin tek yonlii gosterebilmesi i¢in
muhakkak bir tarafinin karanlik, diger tarafimn aydinlik olmasi sarttir.

Karanlik taraftan aydinlik tarafa gececek veya gerisin geriye yansiyacak bir 151k gelmediginden
buradakiler kendi taraflarim goremedikleri gibi kars1 aydinlik taraftakiler de burayr géremezler. Yani
her iki taraf da sadece aydinlik tarafta olup bitenleri gorebilirler. Normal bir camin ideal bir tek
tarafl1 gosterme 6zelligine sahip olabilmesi i¢in iki taraftaki aydinlanma siddetinin birbirlerine
oraninin bire on olmasi1 gerekiyor.

Bir kac¢ y1l 6nce, iki tarafli1 gdsteren aynalarla ilgili bir uyan internette dolagsmaya basladi. Uyar1
sOyleydi: “Bir umumi tuvalete girdiginizde, bir otel odasinda yatarken, bir alisveris merkezindeki
soyunma kabininde giysileri denerken, duvarda asili duran aynamn arkasinda bir takim insanlarin sizi
seyretmediklerinden nasil emin olabiliyorsunuz? Boyle mekanlarda i¢iniz nasil rahat edebiliyor? Bu
konuda bir 6nlem olarak, tamdiginiz tiim bayanlara iletmeniz sartiyla bir ipucu veriyoruz. Tirnaginiz
aynanin yilizeyine degdirin. Tirnagimz ve aynadaki goriintiisii birbirlerine dokunmuyorsa, yani arada
bir bosluk kaliyorsa, o ayna gercek bir aynadir. Arada bosluk kalmiyorsa iki tarafli bir aynanin



karsisindasiniz ve seyrediliyorsunuz demektir. Liitfen hemen giyinin!

Tirnak testine teknik agidan karsi ¢ikanlar, bu metotla sadece aynanin imal edilis seklinin, yani
yansitict ylizeyinin arkada mi, 6nde mi oldugunun saptanabilecegini ileri siiriiyorlar. Yansitici ylizeyi
on tarafta olan aynalarda da tirnak ve aynadaki goriintiisii arasinda bosluk kalmaz ancak bu tiir
aynalarin tiretimi hem zor hem de pahalidir ve ¢ok 6zel uygulamalarda kullamlirlar. Ne var ki, yine
de sapik zihniyetli biri her tiirlii maliyetine katlanarak bir soyunma kabinine bu tiir bir aynay1
yerlestirmis olabilir, 151 sansa birakmamak i¢in tirnak testine ilaveten bir kag¢ baska basit kontrol
metodundan daha bahsetmekte yarar var.

Stiphe duyulan aynamn bulundugu odanin 1s1klan kapatilir ve kuvvetli bir el feneri 15181 aynaya
tutulur. Bu durumda bulunulan oda karanlikta kaldigindan el fenerinin giiclii 15181 karsiya geger ve
eger varsa arkadaki gizli odanin goriintiisii az veya ¢ok ortaya ¢ikar. Bliylik aligsveris merkezleri gibi
1s1klarin kapatilmasinin miimkiin olmadigl ortamlarda veya yakinda bir el feneri bulunmadig
durumlarda gozleri aynaya yapistinp, elleri disandan gelecek 15181 kesecek sekilde diirbiin gibi yapip,
aynaya bakmak da ise yarayabilir.

Daha pratik bir yol ise (sert bir sey firlatip aynayr kirmanin disinda) aynamn duvara tutturulus
seklini incelemektir. Normal aynalar duvarin iistiine basit bir sekilde asilirlarken, ¢ift yonliilerin
kaim bir ¢er¢eve i¢inde duvara gomiilmesi, iki taraftan da goriilebilmesi i¢in duvarin bir parcasi
olmalan gerekir. Montaj seklinin yaminda aynaya tiklatarak ¢ikan sese gore de karar verilebilir.
Normal aynalar duvara dayal1 olduklarindan tiklatinca daha tok bir ses verirler.

Is1 ile sicaklik arasindaki fark nedir?

Is1 ile sicaklik, kiitle ile agirlik, kuvvet ile giic gibi baz1 6l¢iim birimleri ¢ok yaygin olarak
birbirleriyle karistirilir. Giinliik konusmalarda 1s1 1le sicaklik bazen beraberce, bazen de birbirlerinin
yerine kullanilir. Hatta gazetelerde, televizyonda hava 1sisinin yiikselerek 40 dereceye varacagi,
viicut 1s1s1mn 36,5 derece oldugu rahatlikla soylenmektedir. Belki de cogumuz “1s1” kelimesini,
“s1caklik” kelimesinin oztiirk¢esi oldugunu saniyoruz. Sicakligin artmasina 1sinma denmesinin de bu
iki kavramin birbirine karistirilmasinda pay1 vardir.

Giinliik soyleyiste bir sey ne kadar 1sinmus ise sicakligl da o kadar fazladir, ha 1s1 denilmis, ha
sicaklik pek fark etmez; 1s1 30 derece denildiginde herkes anlar. Sobanin iizerine bir kap su
konuldugunda 1sindig1 goriiliir ama artan 1s1 nudir, sicaklik midir, kimse i¢in pek 6nemli degildir. Ne
var ki fizik bilimi bu iki kavram arasindaki ¢ok ince farki izah edebilmek i¢in karmasik tammlara
ihtiya¢ duyar.

Kisaca ozetlemek gerekirse, bedenimizle, elimizle hissettigimiz, termometre ile ol¢tiiglimiiz sey
sicakliktir. Is1 1se bir enerjidir, elle Ol¢iilemez ancak deney yapilarak bulunabilir. Sicaklik bir cismin
ne kadar 1s1sal enerji sahibi oldugunun bir dl¢uistidiir, 1simin siddet derecesinin bir gostergesidir.

Is1 ile sicaklik arasinda bir iliski vardir ama orantili bir iliski yoktur. Bir cisme 1s1 verildiginde
sicaklig artar ama ayni 1s1 verildiginde hacimce biiytik bir cismin 1s1s1 kii¢liglinkinden daha az
olabilir. Isidaki aym degisime, farkli materyaller cok farkli ve alakasiz sicaklik degisimleri
gosterebilir.



Bir cismin 1s1s1 su kadardir demek dogru da degildir, miimkiin de. Is1 bir enerji sekli oldugundan,
iki madde arasinda sicaklik farki olmasi sartiyla, birinden digerine iletilebilir. Is1 aligverisi daima
yiiksek sicakliktan diisiik sicakliga dogru olur, 1s1 verenin sicakligr diiserken, 1s1 alan cismin sicaklig
yiikselir.

Elimize bir buz parcasi aldigimizda elimizi soguttugunu soyleriz. Halbuki bu ifade yanlistir. Is1,
sicak olan elden soguk olan buza dogru hareket etmistir. Elimiz 1s1 enerjisi kaybettiginden sicaklig
diismiis, biz de elimizde sogukluk hissetmisizdir. Buzdan ¢ikip da elimizi sogutan bir sey yoktur.
Hareket eden tek sey 1s1 enerjisidir. Igkiye konulan buz bilimsel olarak onu sogutmaz. Ickinin 1s1s1
buza gectigi icin buzun sicaklig artar ve erir. Bu arada igkinin 1s1 enerjisi azaldigindan sicaklig
diiser.

Sicaklik bulundugu cisme ait bir 6zelliktir, cisimle dogrudan iligkilidir. Is1 ise bir enerji
oldugundan degerlendirmede cisimden tamamen bagimsizdir. Is1 ile sicaklik arasindaki iliski para ile
zenginlik arasindaki iliskiye benzer. Ornegin, 50 liramn, kimin cebinde olduguna bagli olmaksizin
bagimsiz bir maddi degeri vardir. Ancak kisinin zenginligi o 50 liranin kimin cebinde olduguna
baglidir. Bir ¢ocugun cebindeki 50 lira onu mahallenin diger ¢ocuklarinin géziinde erisilemez bir
zengin konumuna getirebilir ama cebinde ayn1 miktarda para bulunan bir aile reisinin aksam evi i¢in
yeterli bir aligveris yapabilecedi bile sliphelidir.

Ayni miktardaki para nasil farkli kisilere verildiginde bazilarini zengin yapiyor bazilarina ise
yetmiyorsa, 1s1 da benzer 6zellik gosterir. Giines, deniz kenarinda yan yana duran kuma da, suya da
aynit miktarda 1s1 enerjisi verir, her ikisi de ayni 1s1sal enerjiye sahip olurlar ama fiziksel
farkliliklarindan dolayr kum daha sicak olur, su ise daha soguk.

Sicaklik bir ol¢iidiir, elle dokunarak hissedilir veya termometre ile dl¢iiliir. ABD’de “fahrenheit”
(fahrenayt) diger tilkelerde “celcius” (santigrad), bilimsel olarak da “kelvin” birimleri ile ol¢iiliir.
Bu ti¢ii arasindaki fark, suyun donma noktasinin santigradda 0 derece, fahrenaytda 32 derece,
kelvinde ise 273 derece kabul edilmesidir.

Is1, enerji oldugundan birimi “kalori”dir. Bu birim ¢ogunlukla gidalar i¢in kullamlan “kaloro”
birimi ile karistirilir. Kalori bilimsel olarak “1 gram suyun 1s1sin1 1 derece yiikseltmek i¢in gerekli
enerji miktaridir.” Gida uzmanlarinin kullandiklar1 kalori bu bilimsel kalorinin 1000 katidir ve biiytik
“C” harfi 1le gosterilir.

Konsolosluk ile el¢ilik arasinda ne fark vardir?

Bir devletin diger bir devlete gonderdigi el¢inin gérevleri, devletini temsil etmek, diplomatik
iliskiler kurmak, goriismelerde bulunmak, dostluklar1 gelistirmek, bilgi toplamak, vatandaslarinin
haklarini ve ¢ikarlarim korumak, onlarin biirokratik islemlerini yiiriitmek, ekonomik, kiiltiirel ve
bilimsel iliskileri ilerletmek olarak 6zetlenebilir.

Konsoloslugun gorevleri de diplomatik iliskiler disinda hemen hemen aymdir. O halde
konsolosluga ne gerek vardir? Gergekten ihtiya¢ duyuluyorsa baska sehirlerde el¢ilik subeleri agmak
varken ni¢in konsolosluk seklinde ayr1 bir kurulusa gerek duyuluyor, diye diisiiniilebilir.

Aslinda bugiinkii yapistyla konsolosluk el¢ilikten daha eski bir kurumdur. Ulkelerin birbirlerine
0zel kurallar1 ve ayricaliklar1 olan temsilciler gondermeleri eski ¢aglardan beri vardi ama bunlar



devletten ¢ok hiikiimdarlar1 temsil ediyordu. El¢ilik kurumu ¢ok sonralar1 Italyan sehirlerinin
ekonomik bakimdan gelismeleri sonucu kalici hale geldi ve 1lk daimi el¢ilik Venedik tarafindan
Cenevre’de kuruldu.

Konsolosluk ise kiiciik farklarla eski ¢cag devletlerinde de vardi. Resmi ilk ornekleri ise
ortagagda italyan ve Fransiz sehirlerinde kara ve deniz ticareti islerinde ortaya ¢ikan sorunlari
¢6zmek 1¢in kurulan “tiiccarlar konsolosu” ve “denizciler konsolosu™ adi verilen, baslarinda
hakimlerin bulundugu kuruluslardir.

El¢inin de, konsolosun da atanabilmeleri i¢in gonderilecekleri devletten onay alinmasi gerekir.
Devletler onay verip vermemekte serbesttir. El¢i olarak atanmasi planlanan sahsi kabul etmiyorsa
nedenini bildirmek zorunda da degildir. Oysa konsolos atanmasinda onay verilmemesinin
sebeplerinin belirtilmesi gerekir. El¢giler goreve baslamadan 6nce kendi devlet baskanlan tarafindan
veriler. “itimatname”yi kars1 devlet bagkanma sunarlar. Eger el¢i dostane olmayan davramslari
yiiziinden gittigi devlet tarafindan artik istenmiyorsa “persona non grata” ilan edilir ve gonderen
devlet temsilcisini geri cagirmak zorunda kalir.

El¢ilerin kendilerinin de, binalarinin da dokunulmazliklar: vardir. Tutuklanamazlar, sorguya
cekilemezler, haberlesmeleri kontrol edilemez, binalarina girilemez, kendi korunmalarim
saglayabilir, hukuki ve idari sorusturmaya ugramaz, her tiirlii vergiden muaftirlar. Siginanlar1 teslim
etmeme hakki harig biirokratik ayricaliklarin hemen hemen tiimii konsoloslara ve konsolosluk
binalarina da saglanmustir. Her seye ragmen konsolosluk gorevlileri diplomatik temsilci degildir;
hiikiimetler aras1 diplomatik islerde devleti temsil yetkileri bulunmaz ve diplomatik ayricaliklara
sahip degillerdir.

Elgciler yiiksek riitbeli diplomatik temsilciler olup ulusal hiikiimetlerinin resmi sozciisii
durumundadir. Idari islemler (pasaport, vize, vatandaslik, noterlik, niifus, askerlik, v.b.) bakimindan
el¢giliklerin yaptiklar isler konsolosluklarla aymdir ama esas gorevleri devletlerini yurt disinda
temsil etmektir. Konsoloslugun tarihten gelen rolii ise ticari iligkileri gelistirmek ve ticari menfaatleri
korumaktir. El¢ilerin hem i¢inde ¢alisip hem de yasadiklar1 elgilik binalar1 iilkenin baskentinde
bulunurken, konsolosluklar genellikle ticaretin yogun oldugu 6nemli liman sehirleri ile kalabalik
turistik sehirlerde kurulur.

"Okey" (OK) kelimesinin kokeni nedir?

Amerikan kokenli olup da diinyada en ¢ok kullanilan sey nedir diye sorulsa ¢ogunlugun akima ya
kolal1 igecekler ya da hamburger tiirii yiyecekler gelir, halbuki sorunun dogru cevabi, kisaca “OK”
diye yazilan “okey” kelimesidir. “Okey” anlam olarak onayi, nzayi, kabulii, teslimi, itirafi, tesekkiiri,
dogrulugu, tatmini, yeterli olmayi, durdurmay1 ve sdylenis sekline, zamamna, ortamina, yiiz
mimiklerine ve viicut hareketlerine bagli olarak daha bir¢ok seyi ifade eder.

“Okey” kelimesinden daha uluslararasi olan bir kelime yoktur, Argo bir kelimeymis gibi gortiniir
ama en Ust diizeydeki yazismalarda bile yer alabilir. Hemen hemen her dilde kullanilir. Bir¢ok kisi bu
kelimeyi kullananlar1 Amerikan 6zentiligi ile suglar ama kelimenin Amerika ile iliskisi bile
stiphelidir. Daha dogrusu kdkeni bu kadar bilinmezliklerle dolu baska bir uluslararasi kelime daha



bulmak miimkiin degildir.

Dilbilimciler “okey”in kokenine ulasabilmek i¢in yillarca ¢ok ciddi ¢alismalar yapti, ¢ok ¢esitli,
renkli, eglenceli ama dogrulugu ispatlanamayan teoriler gelistirdiler. “Okey”in tarihte ilk nerede
ortaya ¢iktig1 kesin olarak hala bilinmiyor ama yazili basinda ilk goriiniisiiniin 1839 yilinda ABD’nin,
“Boston Morning Post” gazetesinde oldugu tarihin kayitlarina gegmis. Zamamn gazete yazarlarinda
glinimiiz internet yazismalarina benzer bir kisaltma modas1 varmus. “Okey” kelimesi “ali correct”
(hepsi dogru) ifadesinin bilerek yanlis sekilde “oll korrect” olarak yazilmasi ve “ok’ seklinde
kisaltilmasiyla olusmus.

Bir sene sonra yani 1840°da ABD’de Martin Van Buren baskanliga aday olmus. New York,
Kinderhook’lu olmas1 nedeniyle lakab1 “Old Kinderhook olan Van Buren’in taraftarlar1 se¢cim
gezilerinde bu lakabin bas harflerini kullanarak “Ok” (okey) diye tezahiirat yapmuslar, kendilerini de
“Ok kuliibii” diye adlandirmuslar. Se¢im kazanildiktan sonra “okey” artik tiim tilkede tammir olmus
ama Van Buren’in karsitlar1 da bos durmamuslar, “o” ve “k” harfleri ile baslayan parasiz, kredisiz,
giysisiz gibi olumsuz anlamlara gelen bir ¢ok kelime tiiretmisler. Ne var ki tiim bu ¢abalar “okey”

kelimesini daha da meshur etmekten baska ise yaramamus.

“Okey”’in ortaya ¢ikisi ile ilgili bu hikdye ¢ok popiiler oldu ama her kelimede muhakkak
etimolojik bir gecmis arayan dilbilimcileri pek tatmin etmedi. Zamanla “okey” kelimesinin kdkenini
Kizilderililerle, giinliik ¢alisma hayatiyla, askerlikle, denizcilikle veya baska lisanlarla iliskilendiren
sayisiz teori gelistirildi.

Kizilderililerle ilgili en bilinen teori Alabama Universitesinden Ingiliz Profesér W.S. Wyman’in
“okey”’in Choctaw kabilesi dilindeki “Oyledir” anlamindaki “okeh”den geldigini ileri siirdiigii 1895
tarihli tezdir. Ger¢i sonradan “okey” kelimesinin Iowa yerlilerinin biiylik sefi “Old Keokukun
isminin bas harfleri ile ilgili oldugu da 6ne siirtildii ama birinci tez daha ¢ok kabul gordii. Baskan
Wilson “OK”yi onaylama paraflarinda kullandi. Sonugta bu hikdye tiim diinyada olmasa bile
Kizilderili kiiltiiriinde genis ilgiyle karsiland1 ve kabul gordii.

“Okey”’1in kokenini bulmak i¢in yarisan teoriler i¢inde demiryolu seyahat acentesi sahibi Obediah
Kelly’nin biletleri, Ford Motor’daki kalite kontrol sorumlusu Omar Kulemsky’in kontrolden gegen
{iriinleri, Ingiltere Lordlar kamaras1’ndan Onslow ve Kilbracken isimli iki iiyenin &nlerine gelen
faturalar1 isimlerinin bas harfleriyle, yani “OK” olarak imzaladiklar1 i¢in kelimenin buradan
tiredigini iddia edenlerin yant sira Haiti’de rom igkisinin giizelligi ve kalitesi nedeniyle denizcilerin
tercih ettikleri “Aux Cayes” (okunusu “okey”e benzer) barinin ismi ile yahut da Amerikan I¢
Savasi’nda askerlerin kumanyalarina konulan, ¢ok severek yedikleri, kalite sembolii “Orrin Kendall”
biskiivitlerinin isimlerinin bas harfleri ile iliskilendirenler de var.

Fransizlar da “okey” kelimesine sahip ¢ikiyor. Onlara gore “okey” Amerika’mn bagimsizlik
savasi sirasinda geng kizlara randevu veren Fransiz denizcilerinin gemilerinin bulundugu rihtimu
belirtmek i¢in kullandiklar1 “aux quais” kelimesinden veya New Orleans’da yerlesik Fransa kokenli
balik¢ilarin basarili bir sefer sonrasi ambarlarim bosaltacaklar1 rihtima hareket i¢in kullandiklar1 “au
quai”’den de gelmis olabilir.

“Okey” kelimesini Norve¢ ve Danimarkall denizcilerin “denize a¢ilmaya haziriz” anlaminda
kullandiklar1 “hagfor” kelimesine, gemi yapimcilarimn omurga olarak koyduklar1 “outer keel” veya



“ok no. 1” diye numaralandirdiklari ilk tahtaya, savastan donen askerlerin raporlarim “sifir zayiat”
anlaminda “zero killed” veya “Ok” diye isaretlemelerine hatta bagimsizlik savasi sirasinda ABD
tarafinda savasan Prusya kokenli general Schliessen’in emirlerini “Oberst Kommandant” yahut kisaca
“0.K.” diye imzalamasina baglayanlar da var.

Bu kadar teorinin yaninda dilbilimcileri “okey” kelimesinin (hepsi de evet anlamindaki) Senegal
ve Gambiya’da konusulan Wolofca’daki “okeh”, Liberyaca’daki “oke”, Burmaca’daki “hoakeh”,
Latince’deki “omnis korrekta”, Fransizca’daki “o qu-oui”, Isko¢ca’daki “och-aye”, Fince’deki
“oikea”, Yunanca’daki “olakala”, Ispanyolca’daki “o que” ile de iliskisi olabilecegini ileri
stirliyorlar.

Aslinda “okey” kelimesi tek bir kaynaktan tiirememis de olabilir. Belki de yukaridakilerin hepsi
birden dogrudur. Kelime Kizilderililerden kaynaklamp, ABD bagimsizlik ve i¢ savaslarinda
kullanil1p, Old Kinderhook’un se¢im kampanyasinda sloganlasip, ikinci Diinya Savasi’nda askerlerle
diinyaya yayilmus, tiim diinya da bu kelimeyi sanki kendi dillerindenmis gibi benimseyip, severek
kullanmus olabilirler. "

Insan

Insan nasil aniden tutusabiliyor?

En tuhaf, en gizemli olaylardan biri de insan viicudunun disaridan belirli ve tammlanabilir bir
tutusturma kaynagi veya tetikleyici bir sey olmaksizin, adeta icten gelen bir atesle aniden yanmasidir.
“Spontaneous Human Combustion”, kisaca “SHC” denilen, insanin bu kendiliginden yanma olay1
deride kiigiik yaniklar ve kabarciklarla sonuglanabildigi gibi tiim viicut yanip kiil olabilir. Bu olay
lizerinde ¢ok fazla tartisma vardir ama tabiatim acgiklayabilen, ispat edilmis bir izah sekli yoktur. Isin
en anlasilmaz tarafi insanin yanip kemiklerinin kiil haline geldigi bir ortamda, etrafta bulunan
esyalarin hatta kurbanin tizerindeki elbiselerin zarar gormemesidir.

Ani insan tutusmasina ilk olarak incil’in yazilis1 sirasinda rastlanildigi rivayet edilir. ilk giivenilir
delil ise Fransiz Jonas Dupont’un 1673 yilinda yazdig kitaptir. Dupont kitabinda ¢ok i¢ki i¢en Parisli
Nicole Millel isimli bir kadinin uykudayken kiil ve duman haline doniismesini anlatir. Yatakta geriye
sadece kafatas1 ve parmak kemikleri kalmisti ama {izerinde uyudugu yatak ve yorgan yangindan
etkilenmemisti. Kadinin kocasi cinayetle suglanmis, mahkeme olay1 “kendiliginden tutusma™ seklinde
kabul ederek adam beraat ettirmis, Dupont da bu ilging olay: kitaplastirmusti. O tarihten sonra
yiizlerce benzeri vaka rapor edildi.

Biitiin kendiliginden tutusma vakalar1 i¢inde en tipik 6rnek Floridali, 67 yasindaki dul Mary
Hardy Reeser’in basina gelenlerdir. Kadincagiz 1 Temmuz 1951’ dekoltugunda otururken aniden alev
alir. Ertesi sabah gelenler 80 kiloluk Bayan Reeser yerine 1,5 metre ¢apinda kararmusg bir daire
i¢inde, sirt kemiklerinden bir kisim, biiziisiip futbol topu kadar kii¢iilmiis govdesi ile terlik i¢inde bir
ayak ve 4,5 kilo civarinda kiil bulurlar. Polis raporuna, kadinin suni ipekli kumastan geceliginin,
muhtemelen diisen bir sigaradan alev aldig yazilir ama bu arada bir tip gdzlemcisi, viicudun bu
derece tahrip olabilmesi i¢in en az 1000 derece sicakligin gerektigine, bu 1simin ise ¢evredeki her
seyi tahrip edecegine, oysa tavan ve duvarlarin isle kaplanmasinin disinda etrafta ciddi bir hasar



olmadigina dikkat ceker.

Sayis1 az da olsa, oliimle bitmeyen olaylarda kurban kendine ne oldugunu agiklayamamakta,
olusan yamklar sonra genisleyerek aci verici yaralara doniismektedir. Kurbanlarin yiizde 80’inin
kadin, ¢ogunlugunun asir1 kilolu, alkolik ve uzun zamandir yalmz yasayan kisiler olmalar1 dikkat
cekiyor. Olaylar ev i¢inde olmus, sahitler imdat isteyen haykirislar veya aci ¢i18lig1 duymadiklarin,
viicuttan ¢ikan esrarengiz bir duman disinda hi¢ alev gormediklerini sdylemislerdir. Yamklar tiim
viicutta esit degildir, genellikle govde yanarken kafa, el ve ayaklar yanmamakta, yangin etrafa
sicramamakta sadece tavan ve duvarlar yagli kurum ve isle kaplanmaktadir.

Ani insan tutusmasi ile ilgili bir¢ok teori vardir. Olaylarin ortaya ¢iktigr 11k zamanlarda bu tiir
yanmalar insanlara Tanr1 tarafindan verilen bir ceza olarak goriiliiyordu. Sonra yanlis beslenme
teorisi One ¢iktl. Buna gore yiyeceklerin bozusmasi ile olusan yanici metan gazi bagirsaklarda
birikiyor ve enzimler tarafindan tutusturuluyordu. Olayr ruhani sebeplerle agiklayan bir teoriye gore
tutusma, i¢ enerji alanlarindaki nedeni bilinmeyen bir artis esnasinda ruhun kontrolsiiz
yiikselmesinden kaynaklanmiyordu. Bu, 9 voltluk bir devreye 220 voltluk sebeke ceryam vermek
gibiydi. Fizik¢iler olayin atomalt1 pargaciklarinin isi oldugunu, hiicrelerde mini patlamalara sebep
olduklarim ileri stirerken, fosforu sorumlu tutanlar da vardi. Buna gore, canl1 varliklar fazla
enerjilerini fosfor baglan seklinde depoluyor, baz1 durumlarda uygun olmayan sekilde tiretilmis
polifosfor bilesikleri reaksiyona girerek hiicreleri tutusturuyordu.

Birc¢ok kurbanin alkolik olmasi, insanlarda alkoliin viicudu tutusturabilecegi inancim yarattt ama
on dokuzuncu ylizyilda yapilan deneylerde alkole bulanan viicudun, kendiliginden yanma olaylarinda
goriilen yiiksek sicakliga ve siddetli yanmaya sebep olamayacag tespit edildi. Sonug olarak kandaki
alkol yanmaya sebep olmuyordu, etki de etmiyordu, olsa olsa kurbamn reflekslerini azaltiyor,
dikkatini dagittyordu.

Statik elektrik teorisine gore ise insan viicudundaki statik elektrik seviyesinin yiikselmesi ve
tehlikeli smira ulagsmasi sonucu kivilcim ¢ikartarak viicudu, giysileri ve etraftaki tozlar
tutusturabilirdi. 2005 yilinda bir ofis ¢calisaninin tiim giin halilarin iizerinde dolasip statik elektrik
yiiklendikten sonra tutusup ofisi de yakmasi bu konuda rapor edilen en tipik olaydir. Bu teori baz1 ani
yanma olaylarim izah ediyorsa da tutusmamn disardan degil de viicudun kendisinden olmasi ve
etrafin yanmamasi bu teoriyi de zayiflatiyor.

Bir bagka akla yakin gelen izah da, “fitil etkisi” tabir edilen sekilde insanin kendi yag ile kandil
gibi yanmasidir. Burada kurbamn giysileri, erimis viicut yaglarim emip lamba fitili gérevini goriir.
Bu teoride arastirmacilarin senaryolar1 ¢ok az farklarla sdyledir. Once kurban kalp krizi veya benzeri
bagka sebeplerden aniden Oliir veya asin ickiden suurunu ve hareket kabiliyetini kaybeder. Sigara
veya bagka bir ates kaynagi kurbanin elbiselerini tutusturur, varsa yere dokiilen i¢kiler tutusmay1
hizlandinr. Isidan dolay1 viicudun yaglan erir, elbisenin kumasi tarafindan emilerek fitil gibi yanmay:
devam ettirir. Bu sekilde yanma siirekli olur, kurbanin viicudu mesale gibi yanarken ¢evre zarar
gormez.

Bu “fitil etkisi” teorisini ispatlamak i¢in 1998 yi1limn Agustos ayinda, BBC televizyonundaki bir
sov programinda bir deney yapilir. Olii bir domuz (viicut yag oram insana yakindir) battaniyeye
sarilarak lizerine az miktarda benzin damlatilir, benzin tutusturularak kendi kendine yanmaya birakilir.
Yanma domuzun derisine gec¢tiginde, viicudun yaglar1 erimeye baglar ve erimis yaglar battaniyeye



akar. Yedi saat sonra yanma disaridan miidahale edilerek sondiiriildiigiinde domuzun viicudunun kiile
doniistiigli ancak ¢evredeki esyalarin zarar gormedigi goriiliir. Viicuttaki yag yakit gorevi gormiis ve
yanmanin uzun siirmesini saglamustir.

Ani insan tutusmas1 hakkinda hala bilimsel olarak ispatlannus bir goriis yoktur. Fotograflarla,
filmlerle, sahitlerle insanlarin durduk yerde bir mesale gibi yandiklar1 kesinlikle tespit edilmistir ama
kemiklerin tamamen yanmasimn nedeni hala sirdir. Insan 6liilerinin yakildig1 krematoryumlarda
sicaklik 700-1000 derecelere ulastigl halde kemikler boyle tahrip olmamaktadir.

Yiizdeki gamzeler nasil olusuyor?

Gamze deride olusan ¢ukurdur. Ozellikle yiizde olusan bu ¢ukurlar birgok kiiltiirde giizel, ¢ekici
ve sevimli bulunur. Gergekte ise gamze dogustan gelen bir bozukluktur. insanlarin sikayetci
olmadiklari, aksine sahip olmaktan mutluluk duyduklar: tek beden kusurudur herhalde.

Gamgze, kas liflerinin derinin derin yiizeyine tutturulmus oldugu, yanak ve ¢ene gibi yerler ile
derinin kemiklere dogrudan liflerle bagli oldugu dirsek, omuz, sirt ve kalca bolgelerinde goriiliir.
Yanakta ¢cogunlukla iki tarafta da bulunur ve giiliimserken belli olurlar. Cenede olusana (Kirk
Douglas gibi) daha ¢ok ¢ene ¢ukuru denilir. Bebekler genellikle gamzeli olarak dogar ama bu
gamzeler zamanla ya yok olur ya da belirginlikleri azalir. Bu nedenle gamze, bir ¢esit genglik
gostergesi olarak da kabul edilir.

Cok genel olarak gamzenin sebebinin, olustugu yerlerdeki kaslarin (bir gelisme bozuklugu sonucu)
olmasi1 gerekenden ¢ok daha kisa ve deriyi igeri dogru ¢cekmeleri oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla
viicut hareketsizken pek goriilmezler, ancak hareket halinde, derinin diger taraflar1 hareket ederken bu
kisa kaslarin bagli olduklar1 dokular sabit kalinca deride ¢ukurlar ortaya cikar. Yiizdeki gamzelerin
cok belirgin olmasi biraz da elmacik kemigi ve agzin iist kdsesindeki kaslarin ayrilip
birlesmelerinden dolayidir. Zamanla kaslar gevseyip uzadiklarindan insan yaslandik¢a gamzeleri de
azalir veya tamamen yok olur.

Cenedeki ¢ukur da bir ¢esit gamzedir ama kisa kaslardan dolayr derinin derinlesmesinin yaninda
¢ene kemiginin gelismesi ile de ¢ok ilgilidir. Insanda embriyo safhasinda ¢enenin sag ve sol tarafi
ayr1 ayr1 gelisir ve sonradan ortada birbirine kaynar. Bu birlesme tam olmazsa, kemigi ¢evreleyen
ortadaki yumusak dokuda dikine bir 1z olusur. Cene ¢ukuru kadinlarda pek goriilmez ve kesinlikle
kalitimsaldir.

Gamze her ne kadar anatomik bir bozukluk veya kusur ise de insanlar onu hos ve ¢ekici buluyor;
sirf gamzesinden dolay1 birine asik olabiliyor, gamze iizerine siirler yazip sarkilar
besteleyebiliyorlar. Hatta bu viicut kusurunu diizeltmek bir yana, ona sahip olabilmek i¢in estetik
ameliyati olmayi bile goze alanlar yar. Lokal anestezi ile en fazla yarim saat stiren, kiigiik, basit ve
nispeten ucuz bir operasyonla viicutlarinin istedikleri bolgelerinde gamzeye sahip olabiliyorlar.

Gamze operasyonunda istenilen bolgede iki milimetrelik bir yarik acilip i¢indeki yag alimyor ve
sonunda o bolge ¢ukur kaliyor. Yanaga yapilanlarda siirekli belli olmas1 veya sadece giiliince ortaya
cikmasi gibi taleplere gore farkli islemler uygulamyor. Sadece giiliince ortaya ¢ikmasi istenen
gamzeler i¢in, arasinda bosluk bulunan yiiz kaslarindan giilme sirasinda calisanlar tespit edilip



dikiliyor. Giilme esnasinda buralar1 sabit kalinca yanakta ¢ukurlar olusuyor.

Helyum soluyanlarin sesi nicin acayip cikiyor?

1964 yilinda ABD Deniz Kuvvetleri “Deniz Laboratuar1” adl1 bir proje yiiriitmektedir. Bu
projede dalgi¢lar gittikce daha derine, daha uzun siirelerle gonderilerek deneyler yapilmakta,
dalislarin insan viicudu lizerindeki etkileri arastirilmaktadir. Bu dalgiglardan biri de, daha sonralar1
astronot olarak ismi sik¢a duyulacak olan, Deniz Binbag1 Scott Carpenter’dir.

Binbas1 Carpenter suyun 70 metre altinda 30 giin gecirerek bir diinya rekoru kirinca Baskan
Lyndon Johnson onu Beyaz Saray’dan bir telefon baglantisi ile kutlamak ister. Ne var ki Binbas1
Carpenter artik suyun i¢cinde degildir, vurgun ihtimaline karsi, viicudunda olusabilecek nitrojeni yok
etmek i¢in bir basing odas1 i¢inde helyumla zenginlestirilmis hava solumaktadir.

Beyaz Saray’dan basing odasina baglanarak yapilan canli telefon baglantisinda tiim ABD
saskinlik i¢cinde kalir. Milli kahraman Binbas1 Carpenter’in sesi, ¢izgi filmlerdeki Miki Fare gibi
cikmaktadir. O anda helyumun sesi bu derece deforme edebilecegi kimsenin aklina gelmez.

Sadece agizda olusturulan fisiltiyla konusmayr saymazsak insamn agzindan ¢ikan konugma sesinin
olus sekli sOyledir; cigerden gelen hava girtlagimizda bulunan ses tellerimizin altina ¢arparak onlari
titrestirir. Ses telleri gitar teli gibi gerilmis degildir, onlar1 V-seklinde boylamasina katlanmus et
parc¢alarina benzetmek daha dogru olur. Ses tellerinin gerginligini kontrol eden kaslar sayesinde
titresimlerin, yani agizdan ¢ikacak seslerin frekanslari ayarlanir. Bu yol {izerinde bulunan dudak, dis,
dil, damak, v.b. elemanlarda olusan diger alt frekanslar sayesinde de seslerdeki karakteristik
farkliliklar olusur.

Bir meydanda toplannus biiyiik bir kalabalig diisiiniin. Kalabaligin en arka siralarinda bulunanlar
aniden 6nlerindekileri itseler, onlari da 6ne dogru hareketlenmelerine sebep olur. Itme hareketini
durdurup tekrar kendi yerlerine donseler bile baslamus olan hareket kalabaligin 6n saflarina dogru
devam eder. Bir davulun derisine tokmakla vuruldugunda deri titreserek etrafindaki hava
molekiillerinin benzer sekilde hareketlenmesine ve Onlerinde hareketsiz duran molekiillerin {izerine
yigilarak, ileri dogru hareketlenmelerine sebep olur. Iki 6rnek arasindaki fark, stkismay: ve hareketi
yaratan molekiillerin insanlara gére ¢ok daha hafif olmalar1 dolayisiyla olusan dalgalanmalarin da
cok daha hizl1 olmasidir.

Ses, hava veya baska herhangi bir ortam i¢inde bir kaynaktan baglayan molekiil dalgalanmalarinin
bir alictya (kulaga) ulasmasi oldugundan, iletimindeki en onemli faktor de dalgalanmay: yaratan
molekiillerin agirligidir. Molekiiller ne kadar agirsa onlerindekileri itmeleri, dolayisiyla
dalgalanmay1 olusturmalari, sonugta da sesi yaratma ve iletmeleri o kadar zorlasir.

Cogunlugunu nitrojen ve oksijenin olusturdugu soludugumuz havanin molekiillerinin agirlig 29
gram/mol 1ken helyumun 4 gram/mol’dur. Yani hava helyumdan yaklasik 7 kez daha agirdir.
(Helyumla sisirilmis balonlarin ugmasini hatirlayin.) Bu nedenle ses hava i¢ginde saniyede 331 metre
hizla hareket ederken helyum i¢inde 2,5 kat daha hizl1, saniyede 891 metre hizla hareket eder. Bu
nedenle saf helyum solundugunda ses agzinmiza 2,5 kat daha cabuk gelerek, 2,5 kat daha yiiksek
perdeden (Disney’in Miki Fare veya Vak Vak Amca karakterlerinin sesi) ¢ikar.



Eger bir partide veya eglence yerinde helyum soluyup acayip sesler ¢ikararak ¢cok eglendiginizi
samyorsaniz, bilin ki durum hi¢ de komik degildir ve sagligimz ciddi tehlike altindadir. Helyum
solumada asirilik insanin hayati ihtiyaci olan oksijenle baglantisim keser, ileri derecede duyarsizlik,
sersemlik ve suursuzluk hislerinin ardindan 6liime bile yol agabilir.

Aslinda helyum tek basina zehirli bir gaz degildir. Kisa siire

li ve ¢ok az miktarda solunmasinda bir tehlike yoktur ancak 6zellikle basing altinda bulundugu bir
tiipten dogrudan ve ¢ok miktarda solunmasi, cigerlerdeki oksijen ile yer degistirmesine, viicuttaki
oksijen orammin siiratle yiizde 18’in altina diisilip, “asphyxia” denilen bogulma olayina veya helyum
kabarciklarinin arterleri tikamasiyla olusabilecek gaz embolisine neden olabilir.

Helyum soluyup sesin ince ¢ikmasiyla eglenenler, “xenon” adli havadan ¢ok daha agir, yani sesin
girtlaktan agza ¢ok daha yavas gittigi bir gaz1 soluyarak komik kalin sesler de olusturabilirler. Ne var
ki havadan daha agir olan gazlar solunduklarinda cigerlerin diplerine ve ug¢ koselerine
yerlestiklerinden ¢ikarilmalar1 zordur, kalici solunum zorlugu yaratabilirler.

Insan tahtada kayan tebesirin sesinden nicin rahatsiz olur?

Yazi tahtasina yazarken tebesir tahtaya bastirilarak hareket ettirilir. Tebesir ile tahta arasindaki
siirtinmeden dolay1 tebesirden kopan pargaciklar tahtaya yapisir ve yazi izi ortaya ¢ikar. Tahtayla
tebesir arasindaki ac1 yanlis, tebesirin bastirildig gii¢ yetersiz, yani sonug olarak siirtiinme gerekli
olandan az ise tebesir kayar, tahtaya daha hizl1 olarak art arda birgok kereler deger ve o meshur, sinir
bozucu ses ortaya cikar

Bayan 6gretmenlerin yanlislikla tahtaya stirttiikleri tirnaklarindan ¢ikan ses de, yemek yerken
tabaga biraz fazla bastirilarak siirtiilen ¢atalin ¢ikardigr ses de, hatta kotii ¢alinan bir kemandan ¢ikan
sesler de insanda benzer tepkilere, tiksinir gibi bir yiiz ifadesiyle yerinden sigramasina neden olur.
Bolge, cins, 1rk ve yasam sekline bagli olmadan diinyadaki tiim insanlarin bu tip seslere gosterdigi
reaksiyon aynidir.

1980’11 yillarda yetiskin goniilliiler tizerinde yapilan bir ¢alismada, insanlarin en fazla rahatsizlik
duydugu, en siddetli tepki verdigi sesin tabaga siirtiilen ¢atal sesi (tahtaya siirtiilen tirnak ve tebesir
sesiyle aym kategoride degerlendirilmis) oldugu tespit edilmis. Kutulara tasinma sirasinda
icindekiler zarar gérmesin diye yerlestirilen, halk arasinda “kopiik” diye adlandirilan “styrofoam”
parcalarinin kopartilmasi veya birbirlerine siirtiilmesi sirasinda ¢ikan ses ise ikinci sirada yer almus.

Insanlarin hoslanmadi seslerin gesitli frekanslarim filtrelyerek yapilan analizler en rahatsiz
edici seslerin orta frekanslarda oldugunu gostermis. Tabii ki bu sonug, tahta {izerinde kayan tebesirin
cikardig tiz ve keskin sesin ve benzerlerinin yiiksek frekanslarda olduklarindan ve sesin bu
frekanslarinin insani rahatsiz ettiginden emin olanlar1 hayli sasirtnus. '

Ses sadece bir hava dalgasi ise, bunun sikliginin, yani frekans denilen fiziki 6zelliginin insamn
psikolojisini, nabiz sayisini, biyolojik sistemlerini hatta viicudunda olusan kimyasal reaksiyonlar1 bu
derece etkileyebilmesinin izahi ne olabilir? Gece yaris1 parti veren komsunun miizik setinden gelen
yiiksek ses insamni ¢ilgina cevirebilirken, o partiye gidip katildiginda hi¢ rahatsiz olmamasi, hatta aym



miizigin ritmine kapilip mutluluk i¢inde dans edebilmesi neyle agiklanabilir?

Belki kontroliimiiz ve istegimiz disinda gelen sesler bizi rahatsiz ederken kontroliimiiz altina
girdiklerinde bu etkilerini kaybediyorlardir. Belki sesin ¢ikmasina neden olanlardan ziyade
etrafindakilerin bu sesten rahatsiz olmalarimin sebebi budur. Belki de kontroliimiiz disinda
olmalarimin yamnda bilingaltinda yatan baz1 bilinmeyen korkularimizi harekete geciriyorlardir.

Insanin esneme gibi, tiiylerinin diken diken olmasi gibi, nedenleri hala tam agikliga
kavusturulamamis bazi davramislarinin kokenlerini insanin gecirdigi evrime baglayan arastirmacilara
gore ise tahtada kayan tebesirin veya tabagi kaziyan ¢atalin ¢ikardiklar seslerin frekansi
maymunlarin tehlike aninda ¢ikardiklari ¢iglik sesinin frekansi ile aymymus. Giinlimiiz insanimn bu
tiir seslerden rahatsi1z olmasimin nedeni, sesin bu frekanslarinmin beynin derinlerinde bir yerinde,
atalarimin yaklasan bir tehlikeye kars1 diger insanlar1 ikaz etmek icin attiklar1 ¢igliklari
cagristirmasiymus. Bu tiir seslerden etkilenme ve gosterilen tepki, apandisit gibi atalarimizdan kalan
ama giiniimiizde ise yaramayan bir miras olabilirmis.

Insan yavrusu dogunca nic¢in hemen yiirilyemiyor?

Insan da diger hayvanlar gibi dogustan bazi kabiliyetlere sahiptir. Bu kabiliyetler dgrenme ve
deneyimle alakali olmayip tamamen genetikle ilgilidir ve ana rahminde beynin gelismesi sirasinda
kendi kendine olusur. Memelilerin bir kismu beynin olgunluga erisme sathasint dogduktan sonra
anneden disarida gecirirken bazilar1 da tiim gelismelerini tamamlamus olarak dogar. Insan yavrusu
baska bazi hayvan yavrularina oranla prematiire olarak, yani vaktinden evvel dogar ve gelismesini
dogumdan sonraki ilk bir y1l i¢inde tamamlar.

Hayvanlar aleminde gelismislik diizeyine gore bir simflandirma yapildiginda, iist kademelere
dogru gidildik¢e yavru sayisinin azaldigl ve yavrunun kendi basimin ¢aresine bakabilecek duruma
daha ge¢ ulastig goriiliiyor. Bu durumun olugmasina etki eden en 6nemli faktér yavrunun
giivenligidir. Canlilarin liremelerindeki amag, tiiriin devamliligini saglamak i¢in yeni nesiller
olduguna gore, yavrular hayata geldiklerinde bulunduklari ortam ve yasam sartlarina gore, genetik
olarak baz1 6nlemlerin alinmis olmas1 gerekir.

Diinyaya gelir gelmez yliriimeye baslayanlar genellikle av durumunda olan ot obur hayvanlardir.
Dogadaki diismanlar her zaman savunmasiz yavrulan kolay hedef olarak sectiklerinden bu yavrular
dogduklar1 andan itibaren hizl1 hareket etmeyi, tehlikelerden kagarak kurtulmayr becermek
zorundadir. Avci etoburlarin boyle aceleleri yoktur. Onlarin yavrulari yuvalarinda annelerinin avdan
donmesini bekleyerek biiyiir. Onlar i¢in yiiriime, kendi baslarina avlanma ve beslenmeyi 6grenmek
i¢cin gereklidir ki, bu da epey bir zaman alir.

Insan yavrusunun dogunca hemen yiiriiyememesinin bir diger nedeni de hayvanlar gibi dort ayak
degil de iki ayak iizerinde durmasidir. insanin bas kismu agirdir, onu dengeleyerek dik olarak ayakta
durmasi, yliriiylip kosmasi hi¢ de kolay degildir. Ayaklar tizerinde agirlik kaydirma kaslarda ince
ayara gerek gosterir ki, bu da ancak goz ve orta kulak dahil, bir ¢ok alicidan beyne gelen sinyallerin
degerlendirilmesiyle olur. Bu nedenle bebekler i¢in iki ayak tizerinde durmak zordur ve dnce ellerini
de yere koyup, dort ayakliymis gibi emeklerler.



Insan yavrusunun gelisimini tamamlayamadan dogmasi ile ilgili baska etkenler de vardir. Ornegin
insanin gelismis beyni fiziki olarak da daha biiyiik kafa gerektiriyor. Bu nedenle insan yavrularimn
kafalar1 bedenlerine oranla diger hayvan yavrularina gore daha biiyiik oluyor ve beyinleri gelismeyi
anne disinda tamamliyor. Eger bebegin beyni tiim gelismesini anne kaminda tamamlasaydi, belki
dogar dogmaz yiiriiyebilecekti ama ana rahmini terk ederken bu iri kafayla kanaldan gegmesi hem
kendisi hem de annesi i¢in tehlikeli olacakti.

Geyik, yavrusunu dogurunca onu aslana karsi 1yi koruyamaz, bu nedenle iyice gelisip, kosup
kacabilecek yetiskinlige gelene kadar onu i¢inde tutar. Geyik yavrular1 gozleri agik dogarlar, kas,
kemik ve sinir sistemleri ile ilgili fizyolojik gelismelerini tamamlanus olarak hemen yiiriiyebilirler.
Bu tiir hayvanlar hayatta kalabilmek i¢in yiirtime, beslenme ve iletisim kurma kabiliyetlerini miimkiin
oldugunca erken gelistirmek zorundadir.

Yeni dogmus insan yavrusu hemen ayaga kalkip yiyecek aramak icin acil ihtiya¢ duymaz. Insan
diger hayvanlardan daha uzun 6miirlii oldugu i¢in uzun bir ¢ocukluk donemi gecirip yetiskinlige kadar
kendisi i¢in gerekli bilgileri 6grenebilir.

Ni¢in baz1 seyleri unutuyoruz?

Komsunun arabasinin plaka numarasi veya uzak bir akrabanin dogum giinii tarihi hep
aklmizdayken, annenizin telefon numarasini ya da ¢ok iyi tamdigimzdan emin oldugunuz bir kisinin
ismini bir tirlii hatirlayamadigimz oluyor mu hi¢? Dert etmeyin. Bu bir hastalik belirtisi degil insan
beyninin gosterdigi normal bir davranis bigimidir.

Insan yasamu siiresince sayisiz seylerden etkilenir. Duyulanlarin, goriilenlerin, hissedilenlerin
kisaca duyu organlarindan gelenlerin tiimii sonunda beyine gider. Ne var ki, beyinin depolama
kapasitesinin de bir simr1 vardir. Kendisine gonderilen bilgilerin bir kismini, kisa bir siire
saklayabilir ve sonra unuturken bir kismum da kalici olarak depolar ve yillar sonra bile hatirlayabilir.

Unutma, insan beyninin hala tam ¢6ziilememis karmasik hatta biraz da gizemli bir islevidir. Bir
sarkinin sézlerinin akla gelmemesi ile bir esyamin saklanmis oldugu yerin bir tiirlii bulunamamasi,
evden cikildiginda iitiiniin fisten ¢ekilip ¢ekilmediginin hatirlanamamasi ile bir dostun isminin
unutulmasi1 ayn sey degildir. Teybin bandindaki kayitlarin silinmesi baska seydir, kayitlar yerinde
durdugu halde, teypten kaynaklanan bir sorundan dolay1 bu kayitlan dinleyememek baska. Belki de
insanlarda unutma diye bir sey yoktur da tiim sikinti durduklar1 yerde duran bilgilere erisimde
karsilasilan sorunlardir.

Insan beyninde hafiza ve kayit mekanizmasi, (1) duyusal veya cok kisa siireli hafiza, (2) kisa
stireli hafiza, (3) uzun siireli hafiza olmak iizere ii¢ kademede calisiyor. Birinci kademedeki ¢ok kisa
stireli hafizada duyu organlarindan beyine elektrik akimm olarak gelen uyarilar burada yirmi saniye
stireyle dolanip dururken bu siire i¢inde eski bilgilerle bir benzerlikleri bulunup iliskileri
saptanabilirse onlarin yanma alimp, daha uzun siireli saklanabiliyor.

Birinci kademede yirmi saniye siireyle, elektrik akinm sinyalleri olarak dolagan uyarilarin eski
bilgilerle karsilastirilmalari, elektrik karakteristiklerini, yani dalgaboyu, frekans gibi 6zelliklerini
karsilastirmak suretiyle oluyor. Disaridan gelen sinyallerin karakteristikleri mevcutlarinkiyle



cakisinca rezonansa geliyor, giicleniyor, boylece kendilerine tutunacak bir dal bulabiliyorlar. Birinci
kademede sinyallerin dolasim siiresi olarak verilen yirmi saniye aslinda maksimum siiredir, yoksa
gozle resim olarak algilananlar bir saniye, isitme duyumuzdan ses olarak gelenler en fazla dort saniye
i¢inde degerlendiriliyor.

[k yiraii saniyeden sonra atilip ortadan kaldinlmadan ikinci kademe olan kisa siireli hafizaya
gecebilenlerin artik buradan ¢ikartilmalari ¢ok giictiir. Bu baraj1 asanlar, hatirda kalmasi istenen
ciddi konular olabilecegi gibi bilingsizce gergeklestirilen alakasiz ayrintilar da olabilirler.

Kisa siireli hafizaya gelebilen bilgilerin buradan uzun siireli hafizaya gegebilmeleri i¢in yirmi
dakikalar1 vardir. Bu siire i¢inde ii¢iincii kademeye gecemeyenler de unutulmaya mahkimdur. Ugiincii
kademede uzun siireli hafizaya yapilan kayitlar evvelkiler gibi elektriksel degil kimyasaldir; yani bir
bilginin beyinde kesin kaydinin yapilabilmesi i¢in hiicrelerinde bir takim kimyasal olaylarin
gerceklesmesi gerekir.

Inanmak gercekten giic ama bedenimizi olusturan milyarlarca hiicrenin her birinin, tek tek kendi
hafizalar1 vardir. Bilgiler hiicrenin ¢ekirdeginde kayitl1 bulunur, hiicre yeni bir olayla karsilastiginda
cekirdegindeki kayitlara bagvurur, ne yapacagina oradaki bilgilere gore karar verir.

Normal bir viicut hiicresi ile beyin hiicresi arasinda iki temel fark vardir. Normal hiicreler
cekirdeklerinde genetik olarak kodlannus bilgilerle sadece kendileri ile ilgili gérevleri yerine getirir.
Boliinmeyen, ¢ogalmayan, gelismeyen, viicudun ¢alismasi ile ilgili baska hig bir olaya katilmayan
beyin hiicreleri ise tamamen farkli bir davranis i¢indedir. Kendilerine uzak hiicrelerden gelen
uyarilara hassastirlar. Bu gelenlerden kendi ¢ekirdeklerindeki bilgilerle uyum saglayanlar1 alip
hafizalarina katarlar. Her yeni kayit ilerde gelecek bilgiler i¢in de yeni bir baglanti noktas1
olusturdugundan hafiza ag katlanarak gelisir.

Insan beyni bir ¢esit koruma i¢giidiisiiyle, hafizamn ilk kademesi olan ¢ok kisa siireli hafizay:
mesgul etmemeye, bos tutmaya, yani yeni uyarilara miimkiin oldugunca ac¢ik tutmaya calisir. Beyine
gelen yogun bilgi bombardimanmnin i¢inden ne kadar1 beyinde islem gormeden amnda
cevaplandirilirsa o kadar1 kardir. Daha dnceden beyine kaydedilmis uyanlarin benzerleri geldiginde
viicudun tekrardan beyine basvurmadan otomatik reaksiyon gostermesine “refleks” deniliyor.
Boylelikle otomobil kullanirken yanimizdaki ile konusma gibi iki is1 birden aym zamanda
yapabilmemiz miimkiin oluyor.

Sonug olarak unutma olayimn nedenleri, (1) uyarilarin daha en basta ¢ok kisa siireli hafizada
elenmeleri, (2) kisa siireli hafizaya gegebilenlerin bir kismm i¢in kimyasal olarak protein tiretimi
ger¢eklesmediginden bunlarin uzun siireli hafizaya gecirilerek kesin kayitlarimn yapilamamasi, (3)
lictincii kademeye gecip kesin kaydi yapilms bilgilerin arandiklarinda yerlerinin bulunamamasi
olarak ozetlenebilir. Bu {i¢iinciisii genellikle beyin hiicreleri arasinda iletisimi saglayan sinirsel
baglardaki sorunlardan kaynaklamr.

Unutulmamalidir ki, unutmak baska seydir, hatirlayamamak baska. Unutulan bir sey bir daha
hatirlanamaz ama unutulmayanlar, kayitlar1 tamam ve saglikliysa, biyolojik, psikolojik veya bagka bir
sorundan dolay1 bir an i¢in hatirlanamasalar da sonra mutlaka akla gelirler.



Tart1 aleti viicuttaki yagi nasil ol¢iiyor?

Tart1 aletinin tizerine ¢iktiginmzda kemik, kan, yag, su, kas ve diger tiim dokularin agirligim
Olgmiis oluruz. Bu sekildeki 6l¢timde sonug yaniltici olabilir ¢iinkii kilolarin ne kadarimn yagdan, ne
kadarimn kaslardan, ne kadarimin yagsiz kisimlardan geldigi ayirt edilemez, tek basina agirlik da
viicudun saglik durumunu gostermez. Kasli yapili insanlar fazla kilolu olabilirler ama bu asin yagl
olduklar1 anlamina gelmez. Kiloya bagli olmadan asin yagli olmaya obezite denilir ve bir¢ok ciddi
saglik sorununa yol agar.

Viicuttaki yagin en 6nemli amact kaslarda kullanmilmak tizere enerji depolamaktir. Derinin
altindaki yag 1sinmaya ve viicudu korumaya yardime1 olur. I¢ yaglar yasamsal organlan destekler ve
korur. Viicut yagi ayrica yagda ¢oziinebilen vitaminlerden faydalanmay: saglar. Kisaca viicutta yagin
az olmasi da sorundur fazla olmas1 da. Insan viicuduna gerekli en az yag oram kadinlarda yiizde 10-
12, erkeklerde yiizde 2-4 iken, kabul edilebilir en yiiksek simir kadinlarda yiizde 25-31, erkeklerde
yiizde 18-25’dir.

Viicudun kompozisyonunu bilmek agirligim bilmekten daha 6nemlidir. Saglikl bir kilo verme
programui i¢in viicuttaki yag-kas oramndaki degisiklikleri hassasiyetle 6l¢mek ve takip etmek gerekir.
Piyasadaki agirligin yamnda yag oranim da veren ev tipi tartilarin bir kisnu tarttiklart agirlig sabit
bir katsay1 ile carparak yag miktarini gésterirken bazilar1 da boy, yas, cins gibi faktorleri de hesaba
katarlar. Nasil olursa olsun bu 6l¢iim sekilleri dogru sonu¢ vermez ve yamlticidir. Viicut yagim
saglikli olarak 6l¢mede {i¢ ana usul vardir. (1) Cap pergeli, (2) Hidrostatik ve (3) Biyoelektrik.

“Yag pergeli” de denilen “cap pergeli” ile dl¢limde pergelin ayaklari ile deri kistirilip ¢ekilerek
kas dokularindan ve kemiklerden uzaklastirilir. Pergelin agiklig ile derinin kalinligr Sl¢iiliir. Saglikl
bir sonug elde etmek i¢in kol arkasi, omuz arkas1 ve karin gibi en az li¢ yerden 6l¢iilen kalinligin
ortalamas: yiizde olarak viicut yagim veren formiilde yerine konulur. Olgme 6ncesi egzersiz
yapilmamasi gerekir ¢linkii egzersiz kanin deriye hiicum etmesine ve derinin sismesine yol agarak
Ol¢lim sonuglarim saptirir.

Hidrostatik 6l¢iime su alt1 agirlik 6l¢iimii de denilebilir. Bu metot en dogru ve hassas sonucu
verir ama uygulamasi biraz zordur. Kisi suyla dolu bir tank i¢indeki bir tartinin {izerine oturur,
nefesini tamamen vererek cigerlerini miimkiin oldugunca bosaltir, sonra da kendini suyun i¢ine iyice
batirir. Suya tamamen battiginda tasirdigl su miktar1 6lgiilerek viicut hacmi ve yogunlugu bulunur ve
buna bagli olarak formiillerle, yag ve kas yogunluklarina gore viicut yagi hesaplanir. Hata oram yiizde
2-3 kadardir ama cigerdeki hava iyi verilmezse viicut daha yagliymis gibi bir sonug ¢ikar.

Ev tipi tartilardan gercek anlamda yag olgenler “biyoelektrik empedans” denilen viicudun
elektrik akimina kars1 durma, direng gosterme 0zelliginden faydalamrlar. Tartida bir ayak tizerinden
(veya elden) viicuda zayif bir elektrik akimi génderilir, bu akim viicudu dolasip 6biir ayaktan tartiya
doner. Akim, yiiksek oranda su olan ve bu nedenle iy1 bir iletken olan yagsiz kisimlardan kolayca ve
hizla gecerken, kotii bir 1letken olan yaga gelince yavagslar. Tarti aletinde akima kars1 olan direng
olctilerek viicut agirligr ve diger faktorlerle birlikte degerlendirilir ve sonug olarak ¢ikan yag oram
ekranda gosterilir.

Biyoelektrik tekniginin hem kullanmimu kolaydir hem de her evde kullanilabilir. Ancak elektrige
diren¢ gosterme yagin disinda, deri 1s1s1, fiziki aktiviteler, viicudun su toplamasi veya kaybi gibi bir



cok seyden etkilendiginden dogru sonuca ulagmak i¢in dort saat 6ncesine kadar bir sey yiyip
icilmemesi, on iki saat oncesine kadar egzersiz yapilmamasi gibi kurallara uyulmasi gerekir. Her
kurala dikkat edilse bile yine de bu metotta dl¢iimler arasinda yiizde 8 ’e varan farkliliklar
olabilmektedir.

Insanlar cam bardaklar1 nasil yiyor?

Eglence yerlerinde, sirklerde, televizyonlarda cam yeme gosterisi yapanlar bunu bir yetenek ve
cesaret gosterisiymis gibi veya insaniistii bir beceri sergiliyormus gibi sunuyorlar. Cogu
cocukluklarindan beri tonlarca bardak, ampul, sise, v.b. tiirii cam yediklerinden bahsederken, kimi bu
olaganiistii yetenegini mide asidinin normal insaninkinden bes kat daha giiclii olmasina, kimi de
midesini kaplayan tabakanin normalden iki kat daha kalin olmasina baglar. Sanki yenilen seylerle
ilgili tek organ mideymis gibi.

Aslinda sindirim isleminin ¢ok az bir kismu midede gergeklesir. Sindirim siireci daha yiyecek
agza alindig anda baslar. Burada disler tarafindan yutulabilecek biiytikliige gelene kadar
par¢alanirken daha fazla pargalanabilmeleri i¢in enzimler salgilamr. Midenin asil gorevi yenilen
yiyecekleri biriktirerek, hidroklorik asit ve diger salgilarla karistirip, ¢alkalayip, yumusatmaktir.
Mide asidi cam ve plastigi etkilemez.

Asil sindirim, yani gidalarin hiicre duvarlarindan emilip kana karigsmasi ince bagirsakta
gerceklesir. Sindirilemeyen kisimlar kalin bagirsaga geger, burada kalan sular da emilir ve geriye
kalan kisim diski olarak disar1 atilir. Neticede mide asidinin ¢ok, kalinliginin fazla olmasi camin
tehlikesizce yenilebilecegi anlamina gelmez. Zaten insan her seyi yiyebilir, sindirebildigini sindirir,
digerlerini disar1 atar, yeter ki bedenine fiziki bir zarar vermesin ve zehirli olmasin.

Insanlar binlerce yildir canu biliyor ve iiretiyor. Yakin zamanlara kadar da camun zehirli
olduguna, toz haline getirilip diismana yedirildiginde, gériinmez, sessiz ve etkili bir cinayet silahi
olabilecegine, insanlar1 ac1 ¢ekerek dldiiriirken arkada hic bir delil birakmadigina inaniliyordu. ilk
olarak 1692 yilinda Ingiliz yazar ve fizik¢i Thomas Browne insanlarin hastaliklar hakkinda yanlis
bildikleri konular1 igsleyen kitabinda, camuin zehirli oldugu inancinin da dogru olmadigini, tereyagi ve
pasta i¢ine katilmus toz halindeki camlan kopeklere yedirerek yaptigi deneyler sonucunda gozle
goriilebilir hi¢ bir sorunla karsilasmadigim anlatir.

Camin ana elemaninin, kumdaki gibi silika oldugu, ¢cocuklarin avu¢ dolusu kumu agizlarina
attiklar1 ve hig bir rahatsizlik belirtisi gostermedikleri géz Oniine alimrsa, Browne’nin vardig sonug
slirpriz sayllmaz. Tabii bu sonu¢ cam yemenin tamamen zararsiz oldugu anlanina da gelmez, hatta
yeteri kadar ufalamp 6giitlilmezse sindirim sistemi elemanlarimn yumusak i¢ yiizeylerine siirtiindiikge
yirtiklara ve kanamalara yol ag¢ip oldiiriicii bile olabilir.

Goriildiigii gibi, cam siseleri kirip pargalarim yemek bir kahramanlik gosterisi degildir. Onemli
olan agizda toz haline gelene kadar 1yice ¢ignemek, bu arada dis asinmasina ve dis eti kanamasina
kars1 tedbirler (dise baslik takmak, yapay damak kullanmak gibi) almaktir. lyice 6giitiilmiis camin
sindirim sistemi i¢in hayati bir tehlikesi olamaz, sindirilemeden ¢ikar gider. Zaten gosterilerde
cignenen camlar genellikle yutulmaz, agizda tutulur. Cinayetlerde de artik zehirli olmadiklar:



anlasilan sise kiriklar1 degil kirik siseler kullanliyor.

Bobreklerde olusan taslarin cinsi nedir?

Insan bedenindeki mucizevi, nasil ¢alistigina akil sir ermez organlardan biri de bobreklerdir.
Isaret parmag bilyiikliigiinde, fasulye tanesine benzeyen bobrekler karmasik yapili bir ¢op
toplayicisidir. Her giin 200 litreye yakin kan i¢lerinden gegerek islem goriir. 2 litre su ve zararl
maddeyi kandan siizer ve idrar halinde disar1 atarlar. Bir tanesi viicudun tiim ihtiyacini karsilayabilir.
Her ikisi de ¢alismazsa viicut aminda kendi kendini zehirler.

Kandan ayrilan su bobreklerdeki ¢ok ince kilcal borularin i¢cinde yavas yavas akarken, bobrek bu
sudaki yararli tuzlar1 ve glikoz gibi kimyasal maddeleri emerek yeniden kan dolasimina verir. Her
giin yaklasik 170-200 litre su stiziilerek kilcal borulardan gecerken suyun biiyiik bir bolimii geri
emildiginden, sadece 1,5-2 litre kadar bir kismu idrar olur. Boru ve kanallar1 tikayarak bu diizeni
aksatan en onemli sey, basta kalsiyum olmak tizere, ¢esitli minerallerin ¢okelip sertlesmesiyle olusan
bobrek taslaridir. Bobrek tasi olusumuna yol agan baslica maddeler tirat, oksalat ve kalsiyum fosfat
gibi bilesiklerdir.

Bobrek tag1 bobrekte kalabilir veya pargalanarak idrar yollarinda seyahat edebilir. Kiigiik taglar
biitiin idrar yollarindan, hi¢ zarar vermeden gecip disar1 ¢ikabilir. Biiylikler ise idrar kanalim, idrar
torbasi veya yolunu tikayabilir. Sorun tagin idrarin gecisine mani olmasi ve biiyiik bir ac1 vermesiyle
kendini belli eder. Sol bobrekte olusan taglar bulantiya ve kusmaya neden olabilirler. Tas mesaneye
dogru hareket ettik¢e agr1 da kasiklara dogru iner.

Bazen idrarda kan goriiliir ve idrar bosaltilirken yanma hissi duyulur. Sik idrara ¢ikma ihtiyaci da
bobrek tas1 belirtilerindendir. 5 milimetreden kiigiik taglar daha biiyiiklerine oranla, bulunduklari
yere bagli olmaksizin 40 kat daha fazla ge¢ip gitme sansina sahiptir. Mesaneye yakin olanlarin yiizde
45’1, bobrege yakin olanlarin yilizde 12’si disar atilabilir.

Bes ¢esit bobrek tas1 vardir. “Kalsiyum oksalat” ve “kalsiyum fosfat” taslar1 en sik goriilen
taglardir; tiim taglarin yiizde 80’ini olustururlar. “Striivit” taglan yaratanlar amonyum, magnezyum ve
fosfat tuzlar1 olup genellikle kadinlarda idrar yolu enfeksiyonu sonucu ortaya ¢ikarlar. “Urik asit”
taglar1 iirik asidin viicutta birikmesi sonucu meydana gelen gut hastaligi olanlarda goriiliir. “Sistin”
taglan proteinlerde bulunan bir amino asidin, yani sistinin bobreklerde birikmesi ile olusur. Bazi
taglar biitlin bu maddelerin birlesmesinden de olusabilir. Bobrek taglarinin safra kesesi taglariyla bir
iliskisi yoktur. Iki ayr1 sistemden kaynaklanirlar ve yapilar: farklidir. Birinin goriilmiis olmasi
digerinin de goriilme olasiligini arttirmaz.

Bobrek taglarinin tedavisinde, 1lagla eritmek, ultrason dalgalarla parcalamak ya da ameliyatla
almak gibi ¢esitli yollar vardir. Ameliyatla almamn da tagin bulundugu yere gore endeskopik cerrahi,
perkiitan cerrahi, agik cerrahi gibi degisik uygulamalar1 vardir. Bobrek taglan 20-50 yaslarinda ve
erkeklerde daha ¢ok goriiliiyor, insanlarin yaklasik yiizde 3’1 bir sekilde bobrek tasi agrisiyla
tamisiyor. Bir kere tas olusan kiside daha sonra yeniden tas olusma olasilig1 digerlerine gore daha
fazla oluyor.

Cok ¢esitli renk, sekil, boyut ve yapida bobrek tasi1 vardir. Renk tasin kompozisyonuna baglidir.



Cogu sar1 ve kahverengidir ama altin rengi veya siyah olanlar1 da vardir. Sekli yuvarlak, ¢entikli,
putiirlii veya catall1 olabilir. Boyutu kum tanesinden ¢akil tasina hatta golf topuna kadar degisir.

Bazi gidalarin dogrudan tas olusumunu arttirdig veya iyi ytkanmadan yenilen gidalarda kalan
topragin tas yapacag gibi inanislar dogru degildir. Bobreklerde tas olusmasimn sebebi tam ve kesin
olarak hala bilinmemektedir. Yalmz ailede tas olmasimn, idrar yollan enfeksiyonunun, bazi bobrek
hastaliklarimn, agir1 D-vitamini ve kalsiyum iceren ilaglar alinmasinin ve gut hastaliginin tas
olusmasim kolaylastirdig kesindir.

“Oksalat” bircok besin maddesinde bulunur ve viicutta kalsiyumla birlesir. Bu birlesme midede
veya bagirsaklarda olursa mesele yoktur, viicuttan atilir gider. Ancak oksalat buralarda birlesecek
yeterli kalsiyum bulamazsa kan yoluyla bobreklere giderek, orada bulabilecegi kalsiyumla birlesip
tas olusturabilir. Oksalat en ¢ok cay, findik, fistik, ¢ikolata, pancar ve 1spanakta bulunur.

Bobrek taglarinin olusumunu 6nlemek i¢in bol su i¢ilmesi, ¢ok sik yemek yenilmemesi, tuzun,
kirmiz1 et ve yag tiiketiminin azaltilmasi, fazla C-vitamini kullanilmamasi ve kalsiyum tiiketiminin
kontrol altina alinmasi tavsiye ediliyor. Bobrek taglari genellikle kalsiyumdan olusur ama kalsiyum
alimim fazla diisiirmek de viicutta bagka sorunlar yaratabilir.

Insan 36,5 derece sicaklikta nicin rahatsiz oluyor?

Insanlar yedikleri gidalardan aldiklar1 enerjiyi organlarini ¢alistirmada, kaslarini hareket
ettirmede kullanir. Bu islem sirasinda fazla enerji, 1s1 olarak agiga ¢ikar. Viicut ne kadar ¢ok c¢alisirsa
tiretilen 1s1 miktar1 da o kadar artar. Viicut i¢ 1s1s1m sabit tutabilmek i¢in bu fazla 1s1y1 ¢cevresine
verebilmelidir.

Viicudun normal beden sicakligi 36,5 santigrad derecesi olarak kabul edilir. Aslinda viicudun
gercek i¢ sicakligr derinin iist kismina kadar 37 derece civarindadir. Bu nedenle agizdan ve makattan
alinan 6l¢iiler, koltuk altindan alinanlara gére yarim derece daha fazla olup viicudun i¢ sicakligim
daha 1yi yansitir. Normal beden sicakligr kisiden kisiye degistigi gibi, giin i¢inde az da olsa
farkliliklar gosterir. Derinin dis yiizeyinin sicakligi ise tamamen degiskendir, hava sicakligi, nem
miktar1, giysiler, sa¢ ve kil yogunlugu gibi bircok seyden etkilenir.

Viicudun 37 derece olan i¢ sicakligi Cesitli mekanizmalarla kontrol edilerek hep aym seviyede
sabit tutulmaya calisilir. Tlgingtir ki, viicutla aym sicaklikta olan suyu fazla sicak hisseder, 1litmadan
banyo yapamayiz. Kendi sicaklig1 37 derece olan viicut, 22 derecedeki dis hava sicakligim soguk
hissedip tisiimesi gerekirken aksine kendini daha rahat hisseder. Hava sicakligi 30 dereceyi
buldugunda bunalmaya baslar. Viicudun i¢inin ve disinin sicakliginin ayn1 olmasinin insan i¢in
dengeli bir ortam olmasi gerektigi diisiiniilebilir, kendi ile ayn sicakliktaki bir ortamdan rahatsiz
olmas1 mantiksiz gibi goriinebilir ama bu durumdan yine viicudun kendisi, daha dogrusu 1s1s1m
ayarlayan mekanizmasi sorumludur.

Beyinin “hipotalamus”™ bolgesi viicut sicakligim devamli kontrol altinda tutar ve 1sitma veya
sogutma olarak gerekli onlemleri alir. I¢ 1s1 fazla ise dolasim sistemi bu 1s1y1 derinin yiizeyine
tagiyarak disaridaki hava akimlarina transfer etmeye, ya da terleme yoluyla, suyun sivi durumdan gaz
durumuna gecerken olusan sogutucu tesirinden faydalanarak, 1s1y1 diistirmeye calisir. Dis sicaklik 15
derecenin altina dustiiglinde 1se damarlarla deri ylizeyine tasinan kani azaltarak i¢ 1s1y1 muhafaza



eder.

Beyin, 1s1 almag¢larindan gelen, derin viicudun ne kadar sicak oldugu, viicut yiizeyinde 1sinin nasil
degistigi gibi bilgileri analiz eder ve ne yapacagina, hangi tedbirleri alacagina karar verir. D1s ¢cevre
sicaklig viicut i¢ sicakligina yakin ve iistiindeyse i¢ 1s1y1 disar1 vermek zorlasir. Burada 6nemli olan
dis 1s1 ile 1¢ 1s1 arasindaki farktir. Bu fark ne kadar biiyiikse 1s1 kayb1 o kadar kolaylasir. Disaris1 25
dereceden soguksa 37 dereceyi gegcmeye meyleden viicut i¢ 1s1s1m kolaylikla disar1 transfer eder,
serinleriz. Bu 10-12 derecelik fark azaldik¢a, yani dis sicaklikta 37 dereceye yaklastik¢a transfer hizi
gittikce diiser, 37 derecede sifirlanir.

Sonug olarak, insanin artan i¢ 1s1s1m disar1 kolaylikla transfer ederek normal seviyesini muhafaza
edebilmesi i¢in dis sicakligin i¢ sicakliktan en az 10 derece daha diisiik olmas1 gerekir. Bu nedenle
insan ne kadar hareket ederse etsin 25 derecelerde rahatsiz olmaz. Dis sicaklik 37 dereceye
yaklastikca, aradaki fark kapandikca yani 1s1 transfer imkam azaldikga, rahatsizlik duygusu da gittikge
artar.



Insan gézii acik uyuyabilir mi?

Uyurken genellikle gozlerimiz kapalidir. Bunun baslica iki sebebinin olduguna inanilir. Birincisi
uyku sirasinda 151k, ses gibi dis uyarilardan etkilenmemek, Ikincisi de gdziin uyku sirasinda
kurumasim dnlemektir. Bu goriisler siiphesiz dogrudur ama yine de olayr tam a¢iklayamaz. Ornegin,
g0z kapagim kapamaktaki amacinmiz sadece 15181 engelleyerek dis uyarilara kapamak olsaydi, karanlik
bir odada gozlerimizi kapamadan da uyuyabilirdik. Aslinda g6z kapaklan 15181 tam kesmez,
gozlerimizi kapatsak bile az da olsa 151k g6z kapaklarimizin ince hassas derisinden gegebilir,
gozlerimiz bu 1s1ktan rahatsiz olabilir. Bu yiizden uyurken 1s1klar1 da kapatiriz.

Uyurken gozii kapama ile 1lgili bir bagka goriis de “uyurken géorme duyusuna gerek yoktur”
seklinde 6zetlenebilir. Uykuda suur askiya alimr ama i¢giidiisel fonksiyonlar ¢alisir haldedir. Bu
stirede viicutta gii¢ biriktirilir ve onaranlar yapilir. Bu arada goz de giin boyunca giines 15181, riizgar
ve mor Otesi 1s1nlarin verdigi zararlar1 onanr, goz s1visim degistirir. Bunun i¢in 7,5 saat kapali
kalmas1 gerekir. Giin boyu ag¢ik duran ve kirpisan gozler bu firsati ancak uyurken bulabilir. Biitiin
gece ¢ok iy1 bir uyku ¢ekseniz bile uyurken gozlerinizi tam kapatrmyorsamz, sabah kalktigimzda
yorgun, kizarmis ve kuru gozlere sahip olur, ovusturur durursunuz.

En sik goriilen sorun goz kurulugudur. Insan kendini sanki hi¢ uyumanus gibi hissedebilir.
Uyanikken gozlerimizi birkag¢ saniyede bir kapatip acanz. Bunun nedeni korneay: siirekli 1slak tutma
zorunlulugudur. Uyurken kapaklar siirekli kapali oldugundan kornea ve goziin 6n kismu da stirekli
1slak tutulur. Baliklar ve suda yasayan diger hayvanlarda goz kapaklarimn gelismemis olmasinin
nedeni sulu ortamda gozii kurumaktan korumaya ihtiya¢ duyulmamasidir.

Uyurken gozii kapatamamaya, bir veya her iki g6z acik ya da kismen kapali uyumaya
“lagophthalmos” deniliyor. Bu durum alkol zehirlenmesi, uyusturucular, goz kapaklarina kumanda
eden sinirlerde zedelenme veya kaslarda zayiflama, goz kapaklarinda yaralar, gézalt1 iltithab1 ve
metabolik bozukluklar gibi bir¢ok farkli sebep ve sartla baglantili olabiliyor. Bazi durumlarda
genetik bir karakteristik olup nesilden nesile aktarilabiliyor. Goz kapaklar1 sarkik ve zayif olan
cocuklar da uykuya kismen a¢ik gézlerle daliyor. Bu arazlarin tedavisi zordur, uyurken gozlere pedler
koymak gecici bir ¢6ziim olabilir, asir1 durumlarda ameliyat son ¢aredir.

En ¢ok rastlanilan vakalarda uyku siiresince sadece bir goz agiktir. Kuslar ve denizde yasayan
memelilerde de bu durum gézlenir. Onlarda beyinin bir yansi uyuyup diger yans1 faaliyette
olabildiginden bu yanya bagli goz devamli agiktir. Bu durum, tehlikeye kars1 daima tetikte olmas1
gereken kuslarda bir savunma mekanizmasi olarak kabul edilebilir. Bu 6zellik deniz ayilan, balinalar
ve yunuslarin uyurken yiizeye gelip nefes almalarina imkan saglar.

Aslinda bazen normal insanlarin da gozleri acik uyuduklar: haller vardir. Bunun en bilinen 6rnegi
uykuda gezmektir. Uyurgezer, yatagindan kalkarken de, odada dolasirken de gozleri agiktir.
Esyalardan sakinir, banyonun yolunu bulabilir, hatta biitiin evi temizleyebilir. Biitiin bunlar1 yaparken

gozleri faltas1 gibi agiktir ve gorme 1slevini yapmaktadir ancak beyin dalgalan aynen derin uykuda
oldugu gibidir.

Esneyince ni¢in goziimiiz yasarir?



Gozyas1 denilince akla hemen aglamak gelir ama bu biyolojik olay goriindiigii kadar basit
degildir. Sadece tiziintliden degil, sevingten de gbzyas1 dokeriz. Soguk havada da, gdziimiize bir sey
kactiginda da gozyasimizi tutamayiz. Sogan dograrken, aci biber yedigimizde hatta esnerken bile
goziimiizden yas gelir.

Ruhsal nedenlerle gozyas1 dokmenin disinda fizyolojik nedenlerle olusan gozyaslarinda muhakkak
g0zii rahatsiz eden bir sebep vardir ve g6z kendini yikayarak ondan kurtulmak ister. Gozyas1 goziin
saydam tabakas1 oniinden akarken temizler, yaglar ve antiseptik gorevi yapar. Goze girip rahatsiz
eden seyler her zaman disaridan goriilemeyebilir. Ornegin, sigara dumanli bir yere girildiginde
dumani olusturan ¢ok kiiciik mikroskobik pargaciklar ve kimyasallar gozii rahatsiz edip sulanmasina
sebep olur.

Aslinda gozlerimiz siirekli gbzyasi salgilar. Bunlar g6z kirpmamiz sayesinde goziin devamli nemli
kalmasim saglar. Gozyaslar1 goze iki kaynaktan iner: (1) Her bir g6z kapaginin dis {ist kdsesindeki
g0zyas1 bezlerinden, (2) goz kapaklarinin altinda g6z kiiresi ile goz ¢ukurunun birlestigi yerdeki
hiicrelerden. Bu Ikincilerden gelenler gdzii otomatik olarak yikayan ve nemli tutan esas gdzyaslaridir.
Birincilerden gelen gozyaslar1 ise daha ¢ok aglandiginda ve g6z bir seyden rahatsiz oldugunda
akanlardir.

Gozde hiicrelerde ve bezlerde iiretilen ve depolanan gozyasi s1visi gozyasi kanallar1 denilen
incecik borularla goziin i¢ine aktiktan sonra her iki goziin kosesindeki ikiser kanal vasitasiyla buruna
bosaltilir. Alt g6z kapagi asag ¢ekildiginde goziin i¢ koselerinde goriilebilen igne ucu deligi gibi iki
siyah nokta, kiivetteki bosaltma deliklerine benzer sekilde gdzde biriken suyu buruna bosaltan dreyn
kanallarinin baglangic noktalandir. Eger cok fazla aglamrsa ve bu kanallar suyu tagiyamazsa, tagsan
gOzyaslar1 ylizden, yanaktan asagi siiziiliirler. Aglandig1 zaman burnun akmasinin sebebi de kanallar
yolu ile buruna tasinan gézyasi s1visinin buradan gelmesidir.

Gozyasi sisteminde her sey gdzyas: bezlerinde baslar. Ornegin, iiziintiiliiyseniz bu bezlerin
etrafindaki kaslar sikisarak bez lizerinde basing yaratir ve gozyasi sivisinin disar1 ¢ikmasim
saglarlar. Tip otoriteleri, esneme aninda da, ag1z genisce acilip, derin nefes alimirken (zaten kapali
agizla esnemek miimkiin degildir), yiiz kaslarinda olusan burulma ve biikiilmelerin gozyas1 bezlerine
yaptiklar1 baski sonucu gozyasinmin aktigini, bu sivinin goziin kisilmasi dolayisiyla girisi kapanan
dreyn kanallarindan buruna akamayip, goziin disina tagtigim ve sanki agliyormus gibi bir gortintii
yarattigint soyliiyorlar.

Ates ederken nicin tek gozle nisan alinir?

Insamin ayn1 yere bakan iki gdziiniin, konumlar1 ve acilarindaki farktan dolayr beyine gdnderdigi
goriintiiler aym degildir. Bir goziimiizii kapatip parmagimizi 6biir goziin 6niine tuttugumuzda parmagin
arkasinda kalan goriintiiler1 géremeyiz. Diger gdziimiizii agtigimizda bu géziin parmagin arkasinda
gorebildigi goriintiileri beynimiz digerleri ile birlestirir ve tam goriintii saglanir.

Gorme siniri goze girdigi noktada hentiz ince dallara ayrilmadigindan tam gorevini yapamaz, yani
g0z bu noktadan hicbir sey algilayamaz. Buraya “kor nokta™ denilir. Ancak her iki gdziin dogrultulari
aynt olmadigindan kor noktalan da ¢akismaz, bir gbziin kor noktasinda kalan goriintiiyli diger goz
telafi eder. Zaten insan buna alismis oldugundan kimse goriisiindeki kor noktamn farkina varmaz.



Halbuki gokyiiziine tek gozle bakildiginda neredeyse yliz yirmi dolunay biiytikliigiine esit bir alan bu
nedenle goriilemez.

Iki gdziin goriisii arasindaki farki yaratanlardan kor noktanin bilinen bir faydas1 yoktur ama
gozlerin bastaki konumlan, bakilan nesnenin uzaklig ve derinligini algilamamizi saglamasi agisindan
faydali ve gereklidir. Ne var ki tek gdzle bakmanin da baska yararlan vardir. Tablolar ve fotograflar
tek gozle bakildiginda daha iyi goriiniir, 151k ve golgeler daha 1y1 algilanir, sanki {ic boyutlu goriintii
varmus gibi olur. Bu nedenle insanlar bir seyi incelerken ve bakislarini yogunlastirirken genellikle tek
gozlerini kapar.

Tek gozle bakilirken acik tutulan g6z cogunlukla baskin gozdiir. Tipki ellerimiz gibi
gozlerimizden biri de digerine gore daha baskindir. Aslinda gbzlerin durumu biraz farklidir.
Gozlerden gelen bilgiler beynin yarim kiirelerinde ayr1 ayn degil ortaklasa analiz edilir. Buna ragmen
yine de bir géziimiizli daha ¢ok kullanir, fotograf makinesine, teleskopa, mikroskoba bu gozle bakariz.
Bu g6z her zaman digerinden daha saglikli da olmayabilir, hatta sag elini daha ¢ok kullanan birinin
baskin gozii soldaki olabilir. Ancak nisan alimrken ag¢ik kalan goziin tarafi gozden ¢ok elin hangi
tarafimin baskin oldugu ile ilgilidir.

Ilerdeki hedefe tiifegi ile nisan almus bir askeri diisiinelim. Her iki gozii de acik oldugunda tiifegin
namlusunun ucunu hedefe tam dogrultamaz. Her iki g6ziin baktig1 dogrultular farkli oldugundan tiifegin
lizerindeki isaretleri (gez ve arpacik) hedefile aym hizaya getiremez. Bu bakimdan tiifek hangi elle
kullaniliyorsa (baskin el) o taraftaki g6z (baskin g6z olmayabilir) a¢ik tutularak g6z, namludaki
isaretler ve hedef aym hizaya getirilir. Ger¢i bu durumda uzakligl ve derinligi kestirme becerisi
kaybolur ama o an i¢in daha 6nemli olan merminin hedefe yonlendirilmesi isi en dogru sekilde
yapilmis olur.

Su icmek insani sismanlatir nm?

Insan viicudu her hangi bir sekilde gii¢ harcayacag zaman dnce yakit tankindan (karaciger) yakiti
(glikojen) alip makinelere (kaslar) yollamasi gerekir. Glikojen bol miktarda karbonhidrat ihtiva eden
bir yakit olarak diistiniilebilir. Bu yakitin etrafinda en azindan iig-dort misli su vardir.

Aslinda insan viicudunun ¢ogunlugu sudur. Bu oran yiizde 70 olarak verilir ama kisiye gore de
fark eder. Yagsiz bir erkek viicudunun agirliginin yiizde 70’1 su iken, viicudundaki yag miktar1 ¢ok
daha fazla olan kadinda bu oran ylizde 50’lere diiser. Viicudumuzun ¢ok sert ve kat1 goriiniimlii tirnak
gibi kistmlarinda bile ylizde 25 oramnda su vardir.

Viicudumuz ve i¢inde bulunan su miktar1 hakkinda bir fikir verebilmek i¢in bazi organlarimizdaki
suyun oranim belirtelim: Salya ve siimiikte ylizde 95,5, kanda yiizde 90,7, bobreklerde yiizde 82,7,
akcigerlerde ylizde 80, beyinde yiizde 80, dalakta yiizde 75,5, kaslarda yiizde 73, karacigerde ytlizde
71,5, kikirdaklarda ylizde 55, kemiklerde yiizde 13, dislerde yiizde 10.

Insanin giinliik su gereksinimi ve harcamasi kisinin viicut yapisina, nerede yasadigina ve ne
yaptigina baglidir. [liman bir iklimde yasayan 75 kilo agirliginda, ortalama hareketli bir insanin
viicudunun giinliik su dengesi soyledir:



- Giinliik su girisi : yiyecekler (1,0 litre), icecekler (1,2 litre), metabolizmanmin olusturdugu (0,35
litre), toplam = (2,55 litre)

- Giinliik su ¢ikisi : idrar (1,25 litre), terlemeyle (0,95 litre),
-Nefes alip verme yoluyla (0,35 litre), toplam = (2,55 litre)

Caligsmalar aglik ve susama hislerinin beraberce uyarildigim gosteriyor. Cok az bir susuzluk
oldugunda susama mekanizmasinin ikazlari ile acikma ikazlar1 karistirilabiliyor. Kisi aslinda
susamisken bu duygusunu bir seyler yiyerek tatmin etmeye ¢alisiyor veya tersine bol su i¢ip, midesini
suyla doldurup aglik bastiriliyor, bu arada az yemek yenildiginden kilo veriliyor, zayiflantyor veya
Oyle sanliyor.

Ortalama bir insan viicudunda otuz-kirk milyar yag hiicresi vardir. Ortalama erkeklerde yag oram
yiizde 18 iken kadinlarda yiizde 25°dir. Viicudumuzun ihtiyaci olsun olmasin tiim ekstra kaloriler
viicutta yag olarak depolamir. Eger atalanmiz gibi, tabiat i¢inde kosturup duran, hayatint avcilikla
siirdiiren canlilar olsaydik, bu yaglar ilerde kullamlabilecek 6nemli bir rezerv olabilirdi. Ne var ki
glinimiizde insanin viicudunda yag depolamas1 yasamu i¢in gerekli olmadig gibi, tam tersine saglig
i¢in ¢ok ciddi bir tehlike teskil ediyor.

Her sabah banyoda aym tarti ile tartilanlar farkli sonuclari-gordiik¢e aldanir. Normal yapidaki
insanlarda giinliik veya kisa siireli viicut agirlik oynamalar1 genellikle yaglardan degil, viicut
stvisimn kaybi veya kazancindan olusur. Hiicrelerin etrafim saran sividan 2-2,5 kilogram alimp,
verilmesi dogaldir.

Viicuttaki hiicrelerin i¢inde ve disinda olan su miktar1 bébrekler ve hormonlar tarafindan
ayarlanir. Viicudun su toplamasinin ana sebebi hemen hemen tiim gidalarda ama en fazla tuzda
bulunan sodyumdur. Sonug olarak viicudun kilo almasi, viicudun yag biriktirmesi ile su toplamasinin
birlesimidir denilebilir. Kilo alirken de, verirken de dnce su sonra yag siras1 takip edilir.

Diyet veya spor yaparak kisa siirede bir kag kilo verenlerin, yine kisa siirede geri aldiklarindan
sikayet¢i olduklar1 kilolar genellikle sudur. Bu nedenle viicuttaki suyu azaltarak insanlarin viicut
agirliklarim da siiratle ve gecici olarak azaltmak miimkiindiir. Giinlimiizde ortalarda dolasan
zayiflama programlarinin ¢ogu viicuttaki su miktarim kaybettirerek yapilan zayiflamaya dayanir.
Diyetin, sporun veya bir jimnastik aletinin uygulanmasinin sonucu olarak kisa siirede birkag kilo
vermeyle gurur duyanlar, kisa bir siire sonra ilk kilolarina geri dondiiklerinde hayal kirikligina
ugrarlar.

Kilo vermek amaciyla tiim enerji girisleri kapatilinca viicut, depolarindaki karbonhidratlar ve
kaslardaki proteinleri parcalayarak yemeye ¢alisir. Karbonhidratlarin da, proteinlerin de
hiicrelerinde bol miktarda su bulundugundan bunlarin viicutta harcanmalar1 viicut suyunun da
harcanmas1 anlamina gelir. Bir baska deyisle viicutta ¢ok kisa siirede olusan ani agirlik kayiplarinin
dortte ticii sudur.

Enerji sistemleri tekrar dengeye geldiklerinde viicuttaki karbonhidrat ve proteinler eksik su
miktarim tekrar yerine koymaya ugrasirlar. Yani i¢ilen sular tekrar hiicrelere verilir. Sonugta viicut
agirlig tekrar bir miktar artmus olur.

Ozetlersek, tart1 aleti iizerinde kilo verdigimizi gordiigiimiiz zaman bu sadece yag kaybindan



kaynaklanmaz. Aktif doku olarak kalori yakan kaslardan ve hiicrelerden kaybedilenler ise sevinilecek
seyler degillerdir. “Su i¢gsem yariyor” diyenlerin sdyledikleri iste bu kaybedilen su miktarinin telafi
edildigi kisa siire i¢in dogrudur, yoksa uzun vadede gergek kilo alip vermelerde 6nemli olan
yaglardir.

Insan susuzluga ne kadar dayanabilir?

14-15 yaglarinda bir erkek cocugun alt1 aydir hi¢ su igmeden meditasyon yaptigindan bahseden
Nepal kokenli haberler insanlarin susuz ne kadar yasayabilecekleri konusunu tekrar giindeme getirdi.
Aragtirmacilar Ratanapuri kdyiinde bir agacin altinda bagdas kurmus olarak ibadet etmekte olan Ram
Bahadur Bamjan’1n basina iisiistiiler. 500 y1l 6nce yasamis olan Buda’nin ilim ve irfanina
ulasabilmek i¢in alt1 y1l daha aym sekilde ve susuz kalmak zorunda olan delikanl1 gercekten bu kadar
siire susuz yasayabilmis miydi? Insan susuzluga ne kadar dayanabilirdi?

Bu soruya susuz su kadar siire yasanabilir, diye net bir cevap vermek neredeyse imkansizdir.
Herhangi bir nedenle hayatta kalabilme miicadelesi veren bir insanmin a¢ ve susuz yasayabilme
stiresini belirleyen sayisiz etken vardir. Genel inams insanin susuzluga bir ka¢ giinden fazla
dayanamayacag seklindedir.

Insan yasamindaki dncelikler siralamrsa birinci siray1 “oksijen” alir; ¢iinkii insan havadaki
oksijeni soluyamazsa ii¢ dakikadan fazla yasayamaz. kinci sirada ise su vardir. En ideal sartlarda
bile viicudu saglikli tutabilmek i¢in giinde iki litre su alinmasi gerekir. Viicudumuzdaki su terlemeyle,
idrarla, diskiyla, nefes alip vermeyle devamli eksilir. Her ne kadar insan viicudunun tigte ikisi su ise
de suyun, et ve tuzlular gibi agir yiyeceklerin viicutta sindirilmesinde de dnemli rol oynadig
unutulmamalidir. Viicut, aldigindan ¢ok su tiiketirse susuz kalir ve kisa siirede yasam sona erer. Bu
nedenle viicudumuzdaki su kayb1 siiratle aym miktarda telafi edilmelidir.

Susuz kalindiginda, yasam siiresi ¢evre sartlarimin yaninda insanin fiziksel ve zihinsel
performanslari ile dogrudan ilgilidir. Genel olarak ¢evre sicakligl ne kadar yliksekse insanin su
tiketimi de o kadar artar. Giines altinda hareket halindeki bir insamin yaklasik bir litre daha fazla suya
ihtiyaci vardir. Tuhaf gibi goriinebilir ama soguk ortamlar da en kuru ¢oller kadar kuru olabilirler.
Soguk hava nemi i¢inde tutamadigindan her nefes alista viicut onemli miktarda su kaybeder. Ayrica
riizgarla deriye ¢arpan soguk hava viicudun nemini de alir. Bu nedenle viicudun el, yiliz gibi agikta
kalan yerlerinde cilt catlar.

Yedigimiz her seyde su vardir, hatta basta meyveler olmak iizere bazilarinin neredeyse tamamina
yakini sudur. Bazi hayvanlar hi¢ su igmeden ihtiyaglarim tiikettikleri gidalardaki sudan karsilayarak
yasayabilir. Et ve kuru tuzlu gidalar ise viicuda verdiklerinden fazla suyun tiikenmesine yol acar.
Alkollii ve kafeinli igecekler de viicuttan atilirken, almandan fazla su kaybina sebep olur.

Yetiskin bir insan asir1 sicaklarda terleme yoluyla saatte 1,5 litre su kaybedebilir. Eger bu
miktarda su yerine konulmazsa viicudun toplam s1vi miktar siiratle diiserken kan kalinlagir ve hacmi
tehlikeli bir sekilde azalir. Bir taraftan terleme durup viicut 1s1s1 yiikselirken, diger taraftan kan
basinci diiser ve kalbe o kadar asin yiik biner. Bu arada elektrolit dengesi bozulan viicut soka girer,
fiziksel ve zihinsel faaliyetleri gittikge azalan insan olumlu ydnde hig bir ¢aba igine giremez. Ishal,



kusma ve bobrek sorunlan da su kaybini gittikge arttirir. Bu sartlarda yasamin devam etmesi miimkiin
olamaz.

Insanlarin susuz kaldiklarinda ne kadar yasayabileceklerini formiile etmek ¢ok gii¢ olsa da
arastirmacilar, hava sicakliklarina gore golgede, susuz veya belirli miktarda suyla yasanabilecek
siireyle 1lgili kabaca fikir verebilecek bir tablo olusturmus:

Susuz yasanabilecek giin sayisi

Sicaklik (C-derece) 10 20 30 40 50
Susuz 10 10 8 4 2
1 litre suyla 11 11 9 4 2
2 litre suyla . 12 12 10 5 2
10 litre suyla 22 20 17 7 3

Tablodan da gorildigi gibi 30 derece hava sicakliginda 1 litre suyla 9 giin yasayabilen bir
insana, on misli (10 litre) su verildiginde on misli daha fazla, yani 90 giin yasayamiyor. Susuz veya
yetersiz suyla gecen her giin viicudu tahrip ederek sonu hizlandinyor.

Hicbir sey yemeden kac giin yasanabilir?

Insan, gelecegiyle ilgili kaygilara sahiptir; yakinlarim kaybetmek, hasta olmak, issiz kalmak gibi
kotii senaryolar zaman zaman zihnini mesgul eder. Ama ag¢ ve susuz kalmak bu kétii senaryolar iginde
pek yer almaz. Ancak filmlerde oldugu gibi 1ss1z, kiigiik bir adaya diiserse aglik ve susuzlukla kars1
karsiya kalabilecegini diisiiniir. Halbuki diinyada her gecen dakika hi¢ de azzmsanmayacak sayida
insan aclik yahut daha yumusatilmis bir ifadeyle “yetersiz beslenme” yliziinden 6lmektedir.

Insanlarin a¢ kalma ve yasam siireleri ile ilgili kafalarim karistiran en 6nemli bilgiler “6liim
orucu” da denilen acglik grevlerinden geliyor. Bunlarin en 6nemlisi ve iinliisii Hindistan’1n
bagimsizligina kavusmasinm saglayan Mahatma Gandhi’nin Ingilizleri protesto etmek igin 74
yasindayken yaptig1 aclik grevidir; sadece bir ka¢ yudum su alarak yapilan bu eylem 24 giin siirmiistii.
Irlanda’da, Belfast’taki hapishanede IRA militanlarinin 1981 yilinda yaptiklar: 6liim oruglar1 da ¢ok
bilinir, bu eylem sonucunda, 46 ile 73 giin arasinda degisen siirelerde on siyasi mahk(im hayatim
kaybetmusti.

Bunun disinda sihirbaz David Blaine’nin 44 giin, hi¢bir sey yemeden yaptig1 ve sonunda sadece
bir kilo kaybederek ve son derece saglikli kalmay1 basararak bitirdigi gosteri de, 1976 yilinda obez
insanlarla ilgili olarak yapilan bir diyet deneyinde 40 giin hi¢bir sey yemeden yasayan insanlarda



belirgin bir sorun goriilmemesi de siiphe vericidir, ¢linkii birgok katisiksiz 6liim orucunda 40 giin
sonra yeterli su ve gida verilse bile viicudun kendini toparlayamadigi, 6liimiin kaginilmaz oldugu
gorilmiistiir.

Obezlerin aclik karsisinda daha fazla dayanmalarinin sebebi, dokularindaki enerjiye ¢evrilebilir
yag rezervi oldugu sdylenebilir. Irlanda’dakiler aclik eylemi sirasinda sivi ve bir corba kasig tuz
(kan basinc1 i¢in) aliyordu. Oliim orucunda 300 giine ulastig1 ileri siiriilenlerin sim ise devamli
aldiklari su, tuz, rafine edilmemis seker ve vitamin takviyeleriydi.

Hig¢bir sey yemeden yasanabilecek siire, viicut saglig ve agirligi ile dogrudan ilgilidir. Viicuttaki
her 500 gram yag 3600 kalor1 ihtiva eder ki, bu da ortalama bir insam 1,5 giin idare eder. Diger bir
deyisle viicudunda 10 kilo fazladan yag bulunanlar bir ay siireyle yag stokundan tiiketerek bir sey
yemeden durabilirler. Daha dogrusu viicudumuzda begenmedigimiz bir kag kilo fazlalik ilerde kritik
bir durumda hayatta kalmamiza sebep olabilir. Viicuttaki kaslar da normalde durduk yerde kalori
yakar ama a¢ kalindiginda viicutta yakit ve besin kaynagi olarak kullanilirlar.

Beslenmeyen viicut ilk iig-bes giinii tehlikenin pek farkinda olmadan geg¢irdikten sonra bir noktada
enerji liretmek i¢in yaglan parcalamaya girisiyor ve asil tehlike de burada basliyor. Karaciger glikoz
yerine viicut yaglarim kullanmaya basladigl zaman zehirli yan lriinleri de iiretmeye, bunlar da beyini
ve kan dolagim yoluyla viicudu etkilemeye basliyor. Yeterli gida alinamamasi bagisiklik sisteminin
zayiflamasina, viicut 1s1s1nmin korunamamasina, muhakeme yeteneginin kaybina, fiziksel zayifliga,
sinirlilige ve uyusukluga yol aciyor. Ug hafta sonunda agirlik kaybr baslangigtakinin yiizde 18 *ini
asinca viicut metabolizmasini iyice yavaglatiyor ve tamamen kendinden yemege basliyor.

Yemeden yagayabilmenin siiresini viicut saglig1 ve agirliimn yam sira genetik yapi, yasama
arzusu, ¢evre sartlart ama en onemlisi viicudun susuz kalip kalmadigi belirliyor. Eger yeterli su
alimyorsa yemeden uzun siireler yasanabilir. Her bakimdan saglikli bir insamn, ideal sartlarda, tam
anlamiyla yemeden icmeden yasayabilecegi siireyi saptayabilecek bir deney heniiz yapilmanustir.
Oliim orucuna yatanlarin, esir kamplarinda acliktan 6lenlerin yasadiklar1 ortam ve sartlar tam
bilinmiyor. Tibbi bakimdan insanlarin dort-sekiz hafta yemeden rahatga yasayabilecekleri kabul
ediliyor. Belirli bir siire sonra yasamaya devam edilse bile kalic1 viicut hasarlar1 olusuyor. Bu arada
olusan zihinsel hasarlar diger fiziksel hasarlarin 6niine gecebiliyor.

Hastalara nicin serum takiliyor?

Kazalarda, hastaliklarda, zehirlenmelerde, hayvan 1sirmalarinda 6zetle hemen hemen her ¢esit
tibbi vakada hastaneye kaldirilan kisilerin koluna 6nce bir serum sisesi baglanir. Peki, nedir bu serum
denilen sey? I¢inde ne vardir? Mucizevi bir s1ivi mudir ki her tiirlii hastaligin tedavisinde kullanilir?

Insanlarda “tiim hastalara ayirt edilmeksizin ayni sey veriliyor” kamsini uyandiran sey serum
siselerinin birbirine benzemesi olabilir ancak i¢indekiler kesinlikle farklidir. Genel maksatl1 olup
yaygin sekilde kullamlanlar oldugu gibi, belli amag¢lar i¢in hazirlanmis 6zel bilesimli olanlar1 da
vardir.

“Serum” kelimesi pihtilagsma sonucu kandan ayrilan s1vi kistm i¢in de, bilesimi belli tuzlu bir
ertyik i¢in de, mikroba kars1 asilannmus bir hayvamn kamndan elde edilmis madde i¢in de (hatta



yogurt suyu ic¢in bile) kullanilir. Genel olarak serum bir hastaliktan korunmak ya da bir hastalig
tyilestirmek amaciyla kanin bir béliimiiniin kullamlmasi olarak tammlanabilir. Normal pihtilasmanus
kanin al ve akyuvarlarini da kapsayan s1vi kismina “plazma” denilir. Yani serum ile plazma
arasindaki farki yaratan pihtilagmadir.

Yirmi kadar serum ¢esidi vardir. Bunlarin kimi zehirlere, kimi viriislere etki yapar, kimi
dogrudan mikroplan etkilerken kimileri de bagisiklik saglar. Mikroplara kars1 olan serumlarin yerini
zamanla antibiyotikler almistir ama zehirlere karsi olanlar hala aym onemle kullamilmaktadir. Bunlar
insan ve hayvan kokenli olabilir. Hastanelerde en ¢ok rastlanilam ise “suni serum™ adi verilendir.

Cesitli hastaliklarda kullanilan ve bilesimi kan serumuna benzeyen tuz eriyiklerine “suni serum”
denilir. Bumadde hastaya verilmesi gereken ilaglarin sulandinlarak damardan verilmelerine de
yardimct1 olur. Suni serum genellikle kanamalarda, su kayiplarinda ve zehirlenmelerde iyi sonug
verir. Bazi hallerde organizmanin daha kolay kabul ettigi glikozlu bilesikler de kullamlir.

Bulasic1 hastaliklara karsi1 kullamlan serumlardan, bu hastaliklara karsi agsilannis hayvanlardan
elde edilenlere “hayvansal serum” denilir. Bu serumlarin yapiminda en ¢ok at kullanilmakla birlikte
biitiin biiylik ve kiiclikbas hayvanlardan da yararlanilabilir. En ¢ok atlarin kullanilmasimn nedeni
atlarin bagisiklik sisteminin diger hayvanlara nazaran daha iyi olmasi, en yiiksek randimanin onlardan
alinmasidir. Baglica hayvansal serumlar difteri, kuspalazi, tetanos, dizanteri ve akrep serumlaridir.
Hangi mikroba kars1 serum iiretilecekse o mikroptan belli bir dozaj ata enjekte edilerek dnce bu
mikroba kars1 bagisiklik kazandirilir, sonra atin kani alinarak serum kismu ayrilir ve siseler i¢inde
saklanir.

“Insansal serum” denilen insan kokenli serumlar, cocuk felci, kizamik, lekeli humma gibi
hastaliklara kars1 asilanmus kimselerden, hayvansal serumlara benzer sekilde elde edilir. Insansal
serumlarla yapilan koruma, hayvansal serumlarla saglanan korumaya gore daha uzun siireli olur.
Asilar da zayiflatilmus mikrop enjekte edilerek bagisiklik kazandirdiklarina gore akla “as1 ile serum
arasindaki fark nedir, as1 varken seruma ne ihtiya¢ vardir” seklinde bir soru gelebilir.

Serum, as1 gibi hastaligi onleyici degil giderici bir 6zellik tasir, hastaya pasif bir bagisiklik verir.
As1, saglikli insana yapilir, serumileri derecede hasta olan kisiye verilir. Asi, hastaliklardan
korunmak i¢in yapilir, serum tedavi amagh kullamlir. As1 ile viicuda zayiflatilnus mikrop verilirken,
serum ile hastaligin antikorlar1, yani mikroplarla savasanlar verilir. As1 ile viicuda zehir verilip,
viicut bu zehirle tamistirilip bagisiklik kazandirilirken, serumla zehrin panzehiri verilerek tedavi
saglanmir. Asida panzehiri viicut kendisi lirettiginden aktif, serumda 1se disarida iiretilmis bir panzehir
kullanmildigindan pasif bir bagisiklik s6z konusudur.

Cocuklar nicin yataktan diser?

Cocuklarin biiyiidiikce terk ettikleri davramslarindan biri de uykuda yataktan diismektir. Onceleri
bu olayin ¢ocuklarin yatis bigiminden kaynaklandig diistiniiliiyordu. Yapilan gézlemlere gore
yetiskinler yatakta ¢ogunlukla saga veya sola doniik ya da sirtiistii yatiyor, hi¢gbir zaman burunlarim
yastiga gomecek sekilde yiiziikoyun yatmiyordu. Yatakta yapabilecekleri en fazla hareket sagdan sola
veya tersi yonde donmekti ki bu hareketle pek fazla yer degistirmis olmuyor, dolayisiyla da diisme
tehlikesi yasamiyorlardi.



Bes yasindan kiiclik cocuklar ise burunlar1 yastiga degecek sekilde yiizitkoyun uyumayi seviyordu.
Boylece diger yone donerken tam bir doniis yapiyor, yine aym yonde doniisii tekrarlayabiliyor,
yataklarinin bir ucundan digerine yuvarlanabiliyor, sonunda da yataktan diisebiliyorlardi. Cocuklar
bliylidiik¢e ylizitkoyun yatmay1 terk etmelerinin sebebinin ise yataktan diisme korkusundan ziyade bu
pozisyonda burundan nefes almamin gittikge zorlasmasi oldugu samliyordu.

Daha sonralar1 bu goriisiin yanlis olmasa da eksik oldugu, ¢ocuklarin yataklarindan diismelerini
tam agiklayamadigi, insanlarin biiyiidiikge gelistirdikleri psikolojik ve fiziksel mekanizmalarin, daha
dogrusu deneyimin de g6z ard1 edilmemesi gerektigi ileri siiriilmeye baslandi. Cocuklar yataktan
diistiyorsa heniiz diismemeyi 6grenmemis olduklar1 i¢in diistiyorlardi. Beyin zamanla yatagin
cercevesini 0grendiginde, yataktan diismenin tehlikelerini algilayabildiginde, yataga girerken yatakla
ilgili bilgileri hafizasina kaydetmeyi becerebildiginde diismemeye baslayacaklardi. Ancak bu arada
yetiskinlerin de alisik olmadiklar1 ortamlarda, tatilde, ¢cadirlarin, barakalarin, teknelerin dar yatak ve
ranzalarinda, 6zellikle 11k gecek 1 inde hala diisebildiklerini de unutmamak gerekiyordu.

Biitiin bu goriislerin yam sira, son zamanlarda bilimsel olarak da kanitlanmus, insamn yataginda
donerken uyanik oldugunu ileri siiren bir goriis daha var. Buna gore insanlar uykularinda ortalama
olarak elliden fazla yer degistiriyor ve bu hareketleri daha ziyade normal uykudan REM uykusuna
gecerken veya aksi yonde yapiyor ve bu esnada uyamyorlar.

Insanlarin riiya gorebildikleri REM uykusu denilen satha gecede iig-bes kez olusur ve insan bu
safthada uyandinlirsa riiyasim net olarak hatirlayabilir. Burada ilging olan REM sathalarina girip
cikarken insanin uyandig ileri siiriilen anlarda hafizamn da kaybolmasi, yani ¢ok kisa bir siire i¢in
duygu ve diisiincelerin silinmesidir.

Ozetlenecek olursa, insan daha ¢ok uykunun riiya goriilen REM kismina girip ¢ikarken yataginda
hareket ediyor. Beyin bu hareketleri baglatmadan 6nce insam uyamk hale getiriyor ve bu sayede
yatagin kenarim algilayabiliyor, ancak bu siirede hafizay1 da sildiginden insan sabah uyamp kendini
yatagin obiir ucunda buldugunda oraya nasil geldigini hatirlayamiyor. Cocuklarda ise uyku ¢cok derin
oldugundan, yatakta doniip dururken ya beyin heniiz uyanma komutunu veremiyor ya da veriyor ama
cocuk uyanamiyor.

Holiganlar kimlerdir?

Basta futbol olmak tizere, sportif karsilasmalarda taraftar1 olduklar1 takimm destekleyenler
arasinda ayr1 bir kategoride degerlendirilen, “holigan” adi1 verilen bir sosyal tip vardir. Holiganlar
genellikle alkol ve uyusturucu etkisinde olarak, maglardan once veya sonra hatta mac¢in sonucuna ve
kiminle yapilmis olduguna bagli olmadan, adam 6ldiirmeye varan azgin delilik hali igersinde oraya
buraya saldiran, giizel seyleri bilerek yikan, ortaligi harabeye doniistiiren tipler olarak biliniyor.

Ingiliz gazeteleri utang duyduklar1 bu kitleye, kibar lisanlariyla bir ad bulamadilar. “Aptallar”,
“soytarilar”, “eskiyalar”, “al¢aklar”, “vicdansizlar”, “canavarlar” gibi bir¢ok ismi deneyip, sonunda
“holiganlar” isminde karar kildilar. Cok kisa siirede diinyaya yayilip diger iilkelerin lisanlarina
yerlesen bu kelimenin dilbilimi olarak kdkeni tam bilinmiyor.

Bu tuhaf kelimenin ilk olarak 1898 yil1 yazinda Londra polisinin raporlarinda goriindiigii kesindir.



Kisa bir siire i¢inde gazetelerde “holiganizm, holiganik, holiganarsi” gibi bir¢ok sekilde kullanmilmaya
baslanmis ama birincisi disinda digerleri zamanla kaybolmustur.

Aym y1l i¢inde 22 Agustos gilinii Londra gazetelerinden “Daily Graphic”’de “gaddarlik,
holiganizm ismi altinda ¢1g gibi biiyliyor” anlamina gelen bir ciimle goriilmiis, daha sonra bu kelime
edebiyat diinyasinda da ortaya ¢ikmus, 1904’de Conan Doyle “Altinct Napolyon’un Maceralar1”,
1909°da da H.G. Wells “Tone-Bungay” isimli romanlarinda holigan kelimesini kullanmiglardir.

Aslinda holigan kelimesi, Mark Tvvain de dahil, bir ¢ok yazar tarafindan halk hikayelerindeki
[rlandal1 komik karakterler i¢in de kullamlmistir ama holigan ismi ile 6zdeslestirilen en meshur
karakter Patrick Hooligan’dir. Clarence Rook’un 1890°da basilan “Hooligan Nights” isimli kitabina
gore Patrick Hooligan nehrin giiney yakasinda ailesi ve kiigiik ¢etesi ile yasayan bir dolandiric1 ve
hirsizdir. Hooligan bir polis memurunu 6ldiiriir, 6miir boyu hapse mahkim olur ve hapishanede 6liir.

Genel olarak holigan isminin bu ilging, komik ve sira dis1 irlandall aileden ve onlarin ismini
tasiyan iinlii bir miizikalden geldigine inamliyor, hatta Hooligan\in Irlandali olmas1 nedeniyle isim
bagimsizlik meselesi ile de iliskilendiriliyor.

Hayvanlar Diinyasi

Uzaya ni¢in once kopek gonderildi?

Gilinlimiizde zengin insanlar uzaya ¢ikip birka¢ giin kalabilmek i¢in neredeyse bir servet harciyor.
Astronotlar i¢in ise uzaya gitmek gurur verici ve tarihe gegmeyi saglayan bir gorev. Her ne kadar
astronotlarin ¢ogu pilot kokenliyse de i1k uzaya ¢ikislarda tecriibeli test pilotlart astronot olmak
istemedi. Onlara gore, kendilerinden 6nce uzaya gonderilen hayvanlarla aym sekilde, adeta
paketlenerek, araca kumanda edemeden, yerden verilen komutlarla uzaya ¢ikip inmek pilot isi degildi.
Gergekten de daha 6nce bir¢ok hayvan aym kosullarla uzaya gitmis, diinyayr uzaydan seyretme
mutluluguna erigmisti.

12 Nisan 1961°de Sovyetler Birligi’nden Binbas1 Yuri Alexe-yevich Gagarin’in uzaya ¢ikan ilk
insan olarak, diinya ¢evresindeki yoriingede iki saat kalmasindan once, insanlarin uzay hakkindaki
bilgilerini arttirmalar1 i¢in bir¢ok hayvan feda edildi; “agirliksiz ortamin canli organizmalar
tizerindeki etkileri” veya “insan viicudunun giines 1s1nlarinin radyasyonuna ne kadar dayanabilecegi”
gibi konularin arastirilmasi i¢in uzaya gonderildi, insanlik uzay macerasinda hayvanlara ¢ok sey
bor¢ludur.

Uzaya c¢esitli zamanlarda maymunlar, kopekler, kediler, fareler, kurbagalar, 6rtimcekler, meyve
sinekleri, ¢ekirgeler, stimiiklii bocekler, solucanlar, kaplumbagalar, v.b. gonderildi. Uzay
uguslarindaki yasam sartlar1 ve uygulama pratikleri yiiziinden yasamin en diisiik formundaki canlilar
denek olarak daha ¢ok tercih ediliyor. Ornegin, baliklar ve siimiiklii bocekler iizerinde yapilan
testlerin sonuglar1 insan yasanna daha iyi uyabiliyor. Ozellikle genetikle ilgili deneylerde deneklerin
insana bire bir benzemesi gerekli olmuyor. Ne var ki insanl1 uzay ugcusundan 6nceki seyahatlerde
amag insanin uzay ucusunun miimkiin olup olmadiginm arastirmak oldugu i¢in, dncelikle insana fiziken
ve zeka olarak en yakin oldugu kabul edilen sempanzeler denek olarak kullanildilar.



Uzaya ilk gonderilen canli muhtemelen ilk roketle beraber giden bir bakteri veya oraya kazara
girmis bir bocekti. Bilingli olarak uzaya gonderilen ilk canlilar meyve sinekleriydi. 1946 yilinda bir
V2 roketiyle 175 kilometre ylikseklige gonderilen meyve sineklerinin gorevleri, yiiksek irtifalardaki
radyasyonun etkilerinin arastirilmasinda deneklik yapmakti. Sonra maymun astronotlarin devri
basladu. Ilk olarak 1948°de Albert-1, daha sonra 1949°da Albert-2 uzaya gonderildiler, ancak ikisi
de sag donemedi.

Daha sonra Albert-3’den Albert-6’ya kadar gonderilen tiim maymunlar gorevleri sirasinda
oliince, Albert hanedanliginin ismi ugursuzluk getiriyor diye 1952’de gonderilen maymunlara Mike ve
Patricia isimleri verildi. 74 kilometreye ¢ikan bu maymunlar da gorevlerini sag salim
tamamlayamadi. Bu siire i¢inde ABD ile uzay yaris1 i¢inde olan Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler
Birligi, yani kisaca Sovyetler de uzaya roketler yolluyor, insanl1 ugusa hazirlamyordu.

ABD’nin uzaya gonderdigi tiim astronot maymunlar telef olunca Sovyet bilimciler test uguslarinda
maymunlar1 kullanmamaya karar verdi. Uzaya gondermeden once ugus siiresinde rahat durmalari i¢in
maymunlara anestezi yapiliyordu ama bu sefer de anestezinin viicuda yaptig etkilerden dolayi
organlardan sinyaller saglikli almamiyordu. Zaten 6liim sebepleri i¢inde parasiit acilmamasindan
sonra anestezi ikinci siradaydi. Yapilan testlere bakildiginda denek olarak maymun kullamlmasinin
pek gerekli olmadig da goriiliiyordu.

Hayvanlar arasinda yapilan zeka testlerinde birinciligi hep sempanzeler alir. Zekayi, olaylar1 ve
aralarindaki iliskileri kavrama, yargilama ve ¢6zme yetenegi olarak kabul edersek, sempanzenin ¢ok
sikisik bir ortamda, anormal kosullarda, {istiinde bir siirii kablo varken ve anestezi etkisi altindayken
ucus boyunca zekasim kullanabilecegi bir durumun olmadig ortadadir, yani sempanzenin zekasi uzay
ucuslar1 i¢in bir tercih sebebi olmamaliydi.

Kopekler sadece uzay ucuslarinda degil, diger deneylerde de tercih edilen hayvanlardir.
Arastirmacilara gore, kopekler cok uzun siire bir aktivitede bulunmadan, hareketsiz kalmalar1 gereken
ortamlara iy1 uyum saglayabiliyor. Uzay programinda 6zellikle disi sokak kopeklerinin se¢ilmelerinin
nedeni bir evin i¢inde yasamaya alismis hemcinslerine nazaran asin sert ve gerilimli ortamlara daha
1yl uyum saglamalar1 ve daha yumusak huylu olmalaridir. Disilerin tercih edilmelerinin bir baska
nedeni de idrar ve diski toplama cihazlarim daha rahat kullanabilmeleridir. 1950’1lerin sonuna dogru
Sovyetler Birligi diinya yoriingesine kopek gondermeye karar verince dokuz sokak kopegi yetistirme
programina alindi.

Uzay giysileri giydirilerek basmg¢siz kabinlerde, uzay ucuslar1 canlandirilarak denenen
kopeklerden Albina ve Tsyganka yoriinge altt uguslar test etmek i¢in diinya atmosferinin simirlarina
cikarildilar ve sag olarak geri dondiiler. Sonraki uguslarda daha yiikseklere ¢ikildi ve sonunda 3
Kasim 1957’de kozmonotu Laika (Layka) olan Sputnik-2, 11k defa yoriingeye girmek amaciyla Bay
konur uzay iissiinden firlatildi. Sputnik-2 Komiinist Parti lider1 Nikita Krus¢ev’in emriyle ¢cok kisa
siirede Bolsevik Devrimi’nin 40. yildoniimiine yetistirildiginden biraz aceleye gelmis bir uzay
araciydi. Bir sOylentiye gore diinyaya donmesini saglayacak sistemleri yoktu.

Moskova sokaklarinda basibos dolasan kopekler arasindan toplanan Laika soyu bilinmeyen, “fox
tenier” Ozellikleri tagiyan, ii¢ yasinda, disi bir sokak kopegiydi. Laika ismi “havlayan kopek™, diger
ismi Kudryauka ise “minik kivircik” anlamina geliyordu. Ucusa ¢ikmadan once ¢cocuklarla oynayacak
kadar sevecen bir kdpek olan Laika’ya Amerikan basim “Muttnik™ adini takmusti. Sputnik-2 diinyaya



donemedi, 14 Nisan 1958°de atmosfere diiserek yandi. Sovyetler 6nce 1600 kilometre yiikseklikte
yoriingeye oturan kapsiilde Laika’nin dort giin yasadigim ve gorevini hakkiyla yerine getirdigini
sOylediler ama yillar sonra, 2002’de, firlatistan bir ka¢ saat sonra 6lmiis oldugunu resmen agiklamak
zorunda kaldilar.

Ulkelerin uzay projelerinde yer alan, uzaya ¢ikan hatta aya gidenler arasinda isimleri hemen akla
gelebilenlerin sayis1 olduk¢a azdir. Bunlarin arasinda yarim asir 6nce bile bile doniisii olmayan bir
yolculuga gonderilen Laika en baglarda yer alir. Anisina posta pullar1 bastirilan, ¢ikolatalar ve ¢esitli
esyalar tiretilen hatta adi Mars’da bir bolgeye verilen Laika i¢in uzay ugusuna hazirlandigi Moskova
yakinindaki askeri arastirma merkezinde 2008 yilinda gorkemli bir anit agildi.

Yilanin zehri nicin kendisini zehirlemiyor?

Minik bir yilan annesine sormus:
- Anne, biz zehirli miyiz?

- Evet, ne oldu?

- Dilimi 1sirdim da!

Saka bir yana gercekten de avim aminda fel¢ eden son derece kuvvetli zehri, y1lanin kendisini
zehirlemez mi? Zehirleyerek oldiirdiigi avim yediginde avin viicudunda kalan zehir onu da etkilemez
mi? Yanliglikla kendi kuyrugunu 1siran yilan kendi kendini zehirleyebilir mi? Zehirli bir yi1lanin etini
yiyen insan zehirlenebilir mi?

Yilanin agzindaki zehir sistemi, i¢leri oyuk zehir dislerinden, hu dislere bagli zehir bezlerinden
ve bu bezlerin i¢cindeki zehirden olugsur. Tabii bir de av 1sirildiginda sistemi calistiracak, bezlerdeki
zehri kanallar yoluyla dislerin i¢cinden 1sirilan yere gecirecek bir refleks.

Arastirmacilar zehir bezlerinin aslinda degisime ugramus tiikiiriik bezleri oldugunu, yilanlarin
zehirlerini aslinda sindirim amaciyla gelistirdiklerini ama sonradan proteinler gliclendik¢e bunlarin
zehir haline doniistiiklerini ileri siirliyor. Gergekten de yilan zehri aym zamanda avin etini eritmeye
yarayan kuvvetli bir sindirim sivisidir. Zehirsiz yilanlarda bile zehirli olan kuvvetli bir sindirim
stvist vardir. Yilamn 1sirdig vakit, zehir miktarim ve zehir kalitesini avma gore ayarlayabildigi
inanc1 yanlistir, ancak zehirler yilan tiirlerine gore yap1 ve bilesim bakimindan farkliliklar gosterir.

Yilan zehrinde esas olarak protein igerikli maddeler vardir. Bu karmasik proteinler zehir
karakteri gosteren esas maddeler olduklar1 gibi, avin kan ve kemik dokularini pargalayarak sindirimi
de kolaylastirir. Yilan zehrinde genellikle yiizde 95 kam, yiizde 5 sinirleri etkileyen elementler
vardir, yani zehir 6ncelikle dogrudan kana karistigi, dolayisiyla metabolizmaya gectigi vakit
tehlikelidir, ancak az da olsa sinir sistemine dogrudan etki edebilir, sinirler ¢alismayinca da felg
meydana gelir.

Yilanin zehri bezlerin i¢inde olusturulup depolandiklari, kanallar ve dislerin i¢cinden gecerek
dogrudan disar1 verildikleri i¢in y1lanin kendi viicudu i¢inde kana karisma veya sinirlere ulagsma
thtimali, dolayisiyla yi1lanin kendi zehri ile kendini zehirleme tehlikesi yoktur.



Yilan zehriyle oldiirduigi hayvani yutarken, avda kalan zehir de tekrar kendi viicuduna geger. Ne
var ki avin kanina karisan ve metabolizmasina gecen zehir epeyce zayiflamis olur ve yilamn
midesinde sindirim sirasinda kolayca tahrip edilir. Kuvvetli mide asidinin zarar veremedigi mide i¢
yiizii son derece saglamdir ama midede bir yara olustuysa, zehrin kana karismasi agisindan az da olsa
bir tehlike var demektir. Yani yilan zehrini dogrudan igmek kimseyi zehirlemez inanc1 da tam dogru
degildir.

Zaten bir¢ok yilan tiiriinde kendi zehrine kars1 dogal bir bagisiklik vardir. Yilamn viicudundaki
seker molekiillerindeki proteinler ile zehirdeki proteinler uyusmazlar ve yilan kazara kendini 1sirsa
bile kendi zehrinden etkilenmez. Bu bagisikligin ni¢in bazi yilan tiirlerinde olup digerlerinde
olmadiginn sebebi ise bilinmiyor.

Kediler nic¢in siirekli kendilerini yaliyor?

Hayvanlar yavrularim dogurur dogurmaz yalamaya baslar. Bu davranis, yavruyu dogum
kalintilarindan temizlemenin yamnda, solunum ve sindirim faaliyetlerinin baglamasina yardimci olur,
idrar yapmaya tesvik eder, siit emmesi i¢in gayrete getirir ve psikolojik olarak rahatlatir. Sadece
dogum zamanlarinda degil, tiim yasaminda uyanik oldugu zamanlarinin neredeyse tigte birini kendisini
yalamakla geciren kedinin siirekli yalanmasi ise diger hayvanlardan biraz daha farkli, temizlenmeden
de ote amaclan olan bir davrams bi¢imidir.

Kedi kendini yalarken her seferinde aym siray: takip eder: (1) Once dudaklarim yalar, (2) sonra
on ayaklarindan birinin i¢ini ve kenarim tiikiirtigii ile 1slatana kadar yalar, (3) bu ayagim arkadan one
dogru daireler ¢izerek burnuna stirter, (4) tekrar tiikiiriigiinii ayagina siirer, yanm daireler ¢izerek o
ayag tarafindaki basinin tistiinii, kulagini, kulaginin arkasini, gézlerini, yanak ve ¢enesini ogusturur,
(5) bir tarafi bitirdiginde diger taraftaki 6n ayagim tiikiiriigii ile 1slatir ve basinin obiir tarafi i¢in
islemi tekrarlar, (6) basim temizledikten sonra 6n bacaklarini, omuzlarini, gogiis kismim, genital
bolgesini, arka ayaklarim ve kuyrugunu daha uzun ve kuvvetli darbelerle yalar ve islemi tamamlar.
Bazen viicut kisimlarinin siras1 degisebilir veya biitiin bu alanlar tek oturusta temizlenmeyebilir.
Herhangi bir yerde ¢6zemedigdi bir sorunla karsilagirsa islemi yarida birakabilir.

Kedinin vaktinin ¢ogunu ayirarak, bu kadar 6zenle yaptig1 bu isin siiphesiz bir¢ok faydasi vardir:
» Tiiylerinden kir ve parazit gibi yabanci seyleri ayiklar,

* Tiiylerim diizlestirerek izolasyon 6zelligini arttirir, soguktan korunur, kabarmis ve karigmis
tilyler 1y1 izolasyon saglayamaz, yalanma tiiylerini su ge¢irmez yapar,
» Kedilerin ter bezleri yoktur, bu nedenle viicutlar1 kolaylikla 1simr. Tlylerini tiikiirtigii ile 1slatip

yalayarak nemli tutarsa bu nem buharlasarak insamn terlemesinde oldugu gibi hayvam serin tutar.

* Giineste fazla kalan kedinin yalanmas1 viicuduna gelen D vitamininden daha fazla
faydalanmasim saglar.

» Kedinin kendi dogal kokusunu kuvvetlendirir. Eger kedi bir insan tarafindan ellenirse hemen
yalanmaya baslayarak tiiylerine tekrar kendi kokusunu bulastirir. Bu durum kedinin kendi toplumu
i¢indeki konumu bakimindan énemlidir.



* Psikolojik faydalar1 da vardir, hayvamn gerilimini azaltir, sakinlestirir, kendini glivende
hissetmesini saglar.

* Kedinin tiikiiriigii kendisi i¢in antiseptik bir 6zellik tasir, yaralarim yalayarak bir ¢esit tedavi
yapar.

Kedinin yalanmas1 dogal ve ¢ok faydali1 bir davramstir ama bununla ortaya ¢ikan baska bir tehlike
vardir. Kedinin dilinin tizerindeki i¢eri doniik kanca seklindeki ¢ikintilar yiiziinden tiiylerini yalarken
bunlara takilanlar: tiikiiriip disar1 atamaz. Ozellikle uzun tiiylii cinslerde, topak haline gelen tiiyler
ciddi saglik sorunlarina yol agabilir.

Kedilerde goriilen asin yalanma ise ¢ogunlukla bir gerilim belirtisidir. En ¢ok rastlanilan
sebepleri, korku, 1zole edilmek, eve yeni bir kedinin gelmesi, ilgi eksikligi, yeni bir eve taginma,
stitten erken kesilme, yaslilik, can sikintis1 ve cezalandirilmanin yarattigi moral bozuklugu olabilir.
Beynindeki sorunlar ve alerjik deri hastaliklar1 da asir1 yalanmaya sebep olabilir. Eger kedi pencere
pervazlarini, duvarlan, betonlan yaliyorsa bir kansizlik problemi de s6z konusu olabilir.

Yalanma insan hayatinda ¢ok az bir yer kaplar. Dili hem kisadir hem de esnek degildir. En ¢ok ise
yaradigl yer konugsmadir. Temizlenmesini elleriyle yapabilir, su igmek i¢in dilini kullanmasina gerek
yoktur. Derisinde fazla kil, tity bulunmaz, bulunan yerlere de agziyla ulagsmasi miimkiin degildir. Ter
bezleri oldugundan yalanma yoluyla serinlemeye de ihtiyaci yoktur. Zaten dondurma yemek gibi
insanin yalayarak yapmak istedigi bir¢ok sey toplumda ayip kabul edilir. Eskiden posta pulu
yapistirmak i¢in arkasini yalamak is1 vardi, simdi o da yok.

Baliklar dipte tonlarca suyun altinda nasil ezilmiyor?

1960 yilinda Yiizbas1 Don Walsh ve Isvegli okyanus miihendisi Jacques Piccard, ABD Deniz
Kuvvetleri’ne ait Trieste batiskafi (bir ¢esit 6zel denizaltr) ile denizlerin en derin yeri olarak kabul
edilen 11.304 metrelik Mariana ¢ukuruna inmeyi basardilar. Yiizeyden dibe gitmesi dort saat siiren,
iki metre ¢apindaki bu ¢elik kiire i¢indeki sikici yolculuklarimin sonuna geldiklerinde, dibe degmeden
az once minik lumbuzdan baktiklarinda batiskafin 1s181inda, 30 santimetre boyunda yass1 bir balik
gordiiler.

Balik yeryiiziine oranla bin kat daha fazla basincin oldugu bu karanlik ve soguk suda salina salina
dolasiyordu. insanlarin uzay aracindan bile daha kalin ve korumal1 bir aragla, dort saatte zar zor
inebildikleri bu derinlikte narin yapili balik¢ik nasil yasayabiliyordu acaba?

Insana, diinya yiizeyinde artik kesfedilmedik ¢ok az yer kalmustir gibi geliyor ama gergekte derin
sular hala neredeyse tamamuyla hi¢ bilinmiyor. Okyanuslar yeryiiziiniin yiizde 70’ini kaplar ama
tabanlarindan ¢ok az ornek alinabilmistir. Ayin yiizeyi hakkinda bile daha fazla bilgi sahibi
oldugumuz soylenebilir. Ayin yiizeyinde yiirtimeyi yillar 6nce basardik ama okyanuslarin dibinde hi¢
bir zaman yiiriiyemeyecegiz gibi goriiniiyor.

Okyanuslarda binlerce metre derinliklerde yasayan canlilar hayati kendilerine kolaylastiracak
sekilde uyum saglamislardir. Is1gin ve mevsimlerin olmadig karanlik ve soguk ortamda birbirinden
uzak ve az sayida yasarlar. Bir¢cok bakimdan s1g sularda yasayan kuzenleri gibi davranmazlar. Diger



canlilardan o kadar uzak ve uzun zaman ayr1 kalmiglardir ki uyumlarinda dis etkenlerin tesiri
neredeyse olmanustir. Acayip renkleri, viicut sekilleri ve davranislari ile bize anormal goriiniirler
ancak bu kadar anormal sartlar altinda yasamu siirdiirebilmek i¢in de biraz anormal olmak gerekir.

Binlerce metre derinde 15181in hemen hemen hi¢ olmamasindan dolay: canlilarin yiyecek ve es
bulmalari, digsmanlarindan uzak durmalar1 zordur. Bu sartlara uyum saglamak i¢in bazilarinin biiytik
gozleri vardir, retinalar1 sadece konilerden olustugu i¢in gbze daha fazla bilgi girebilir. Bazilarinmin
dokunma duyular1 ¢ok gelismis, gbzlerinin yerini almistir. Birgogu ¢ift cinsiyetli olup bu karanlikta es
arama derdinden kurtulmuslardir. Bazilarinin da koku alma duyular1 ¢ok giicliidiir. Derin suda
yasayan bir¢ok canl1 biyo-151k kabiliyetine sahiptir, yani kimyasal reaksiyon yoluyla viicutlarinin
icinde kendi 151klarini yaratabilirler. Hem kendi yollarini aydinlatir, hem diismam yaniltir, hem de
diger cinsi cezbederler.

ok derinlerde fotosentez yapmaya yetecek 1s1k olmadigindan yasam i¢in gerekli oksijen de azdir.
Bu sartlarda yasayabilmek i¢in buralarda yasayanlarin metabolizmalari da yavaslamus olup oksijene
daha az ihtiya¢ duyarlar. Kiiciik viicutlarini, yumusak, gevsek kaslarini ve iskeletlerini beslemek i¢in
cok fazla gidaya ihtiyaclar1 yoktur, haftalarca bir sey yemeden durabilirler.

Yiyecek bulmak i¢in orada burada dolagsmak yerine hareketsiz kalip, enerji sarf etmeden avin ve
yiyecegin ayaklarina gelmesini beklerler. Bazilar1 ¢cok genis agizlar1 ve genisleyen mideleri ile
kendilerinden biiyiik baliklar1 yiyebilir, sonra uzun siireli istirahata ¢ekilebilir. Bir kismu daha
yukarilara ¢ikip beslenirken bazilar1 da denizin iist seviyelerinden diisen organik maddelerden
faydalanir.

Yeryiiziinde biz, atmosfer denilen hava kiitlesinin {izerimize yaptig basincin farkina varmadan
yasariz. Bedenimizin her bir santimetrekaresine, yani parmagimizin ucu kadar olan bir alana binen bir
kilogramlik basing bizi hi¢ rahatsiz etmez. Ancak deniz hava gibi degildir, daha yogun ve agirdir.
Suyun altina inildikge basing her 10 metrede bir atmosfer daha (1 kg/cm?) artar. 11 000 metrelik
Mariana ¢ukurunda bir santimetrekareye binen basing 1100 kilogram gibi, bir tondan fazla muazzam
bir basingtir.

Boylesi bir basincin altinda yasayabilmek i¢in baliklarin viicutlarinda bazi degisiklikler olmustur.
Baliklar sudaki dengelerini ve derinliklerini hava keseleri ile ayarlar, yiikselmek i¢in bu keseleri
sisirir veya kesedeki gaz1 kana verip, keseyi bosaltip dalarlar. Bu torbalarin igindeki gazin basinci
disaris1 ile aym oldugundan normal derinliklerdeki basinglarda ezilmezler, ancak dipte yakalamp
siiratle ylizeye getirildiklerinde dis basing ani olarak azaldigindan i¢ basincin etkisiyle sisen hava
kesesi patlayip baligin agzindan disar1 ¢ikabilir.

Basingtan zarar gorme ve ezilme ancak basing farkiyla olur, yani baligin igindeki basing disindaki
ile esit oldugu stirece sorun yoktur. Asir1 derinliklerde, yogun su tabakasi i¢inde baliklar zaten hafif
olduklarindan gerek duymadiklar1 hava keseleri ve tiim hava bosluklar1 azalmis veya tamamen yok
olmus, bir kisminda da hava yerine yagla doldurulmuslardir. Yaglar sikistiritlamaz olduklarindan dis
basincin artmasi baligin sikisarak ezilmesine yol agmaz, baligin disg goriintiisii deforme olmaz.

Bocekler suyun iistiinde nasil yiiriiyebiliyor?

Tabiat her canliya ona has bir takim 6zellikler bahsetmis. Kimi gokyiiziinde binlerce metre



yukarilarda ugabilir, kimi denizin binlerce metre altinda yiizebilir. Canlilar i¢inde en kirilgan
varliklar olarak bilinen boceklerin bir kismu ise hem havada hem de suda yasama konusunda
inamlmaz 6zellikler gosterir.

Insan viicudu sudan hafiftir, daha dogrusu yogunlugu sudan daha azdir. Insan viicudunun yogunlugu
ile suyun yogunlugu arasindaki orana gore, insan viicudu ne tam suya batar ne de tam suyun iistiinde
kalabilir. Suyun dibinde yiiriimeye kalktiginda su onu yiizeye firlatir, suyun iizerinde yliriimeye kalksa
agirligr onu dibe iter. Bu durum hemen hemen diger memelilerde de aymdir. Bunun yaminda basta
oriimcekler olmak tizere bir¢ok canli tiirii suyun tizerinde rahatlikla yiiriiyebilir.

Insanlarin boyutlariyla béceklerinkiler arasinda 100 ila 1000 kat fark vardir. Insamn yasaminda
ana O0l¢ek metre iken bu boceklerde milimetredir. Bir canlimin boyutlar: kiigiildiik¢e yilizey alam
hacmine, dolayisiyla agirligina oranla katlanarak artar. Insanlara gdre ¢cok daha yiiksek yiizey/hacim
oranina sahip bocekler, fizik kuvvetlerinden de farklr sekilde etkilenirler. Insanlar yer ¢ekimi
kuvvetinin tam esiriyken boceklerde bu kuvvetin 6nemi ikinci dereceye diiser. Insanlar diiz duvara
tirmanamaz ama kertenkeleler ve bocekler diiz duvarlarda rahatlikla gezinirler.

Insanlar suda yiizerken suyun yiizey gerilim kuvvetini hissetmez, ancak bu kuvvet bdceklerin suyun
yiizeyinde gezinislerinde 6nemli bir rol oynar. Sudaki molekiiller enerji sarfiyatlarim en aza
indirebilmek i¢in birbirlerine miimkiin oldugunca sarilir, adeta yapisirlar. Aslinda bu durum diger
tiim fiziksel yapilarin molekiillerinde de aynidir.

Sudaki molekiiller sagda, solda, altta, yukarida ne kadar komsu su molekiilii varsa hepsiyle siki
sikiya sarilip baglantilar olustururken, yiizeyde olanlar, yani yukarisinda sadece hava oldugundan
tutunabilecegi baska su molekiilii olmayanlar bu bakimdan sanssizdir. Ustlerinde birlesebilecekleri
baska molekiil bulunmayan bu yiizey molekiilleri yukaridan birlesemediklerinden harcayamadiklan
fazla enerjilerini yanlarindaki su molekiillerini daha da kuvvetle ¢ekerek birlesmeye harcarlar. Bu
sekilde suyun yiizeyinde disaridan bakildiginda farkina varilmayan bir ¢esit esnek, s1vi deri
olustururlar.

Bir ¢iy damlasindan sabun kopiigiine, bir bardak sudan koca okyanusa kadar her su kiitlesinin
yiizeyi birbirine daha siki baglarla bagli molekiillerden meydana gelmis esnek bir zarla kaplanms
gibidir. Bu ilging 6zellige suyun yiizey gerilimi denilir. Normal sartlarda suya batmasi gereken bir
jiletin, bir dikis ignesinin batmadan suyun iistiinde kalabilmeleri hep bu suyun yiizey gerilimi denilen
ilgin¢ ve biraz da inanilmasi gii¢ 6zelliginden dolayidir.

Sonug olarak ylizey/hacim oram kii¢lik olan canlilar (insan) suda daha ¢ok yer ¢ekiminden
etkilenirken digerleri (bocek) genellikle suyun yiizey geriliminin etkisi altindadir. Yani suda
yiiriiyebilen canlilari, suda batmaktan koruyan ana kuvvet suyun yiizey gerilimidir. Bu arada ikinci bir
etken daha vardir. Bocekler bacaklarinda, ayaklarinin ucunda bulunan, su ge¢irmez, balmumumsu bir
madde ile kapl binlerce kildan olusmus kadifemsi sik bir ortii sayesinde su ile temas etmez, hatta
1slanmazlar bile. Bu tip bir bocegin bacagi etere batirilirsa balmumumsu madde eriyeceginden bocek
su yiizeyinde yliriime becerisini kaybedecektir.

Suda yiiriiyebilen canlilardan su 6riimcekleri sadece ayak bilekleriyle suya temas ederken, su
tahtakurular1 ayak baldirlariyla, su pireleri ise biitiin karinlariyla suya batarlar. Eger bir 6riimcegin
Olctileri arttirilarak insan boyutuna getirilebilseydi belki biraz daha fazla suya batardi ama yine suyun



lizerinde yiiriiyebilirdi.

Bacaklar1 balmumu ile kapli olmadan suyun iizerinde yiiriiyebilen (suyun yiizey geriliminden de
faydalanmadan) sahmerdan (basilisk) denilen bir tiir sevimli kertenkele vardir. Bu sempatik yaratik
birakin suyun iizerinde gerilim kuvvetinden faydalanarak yiirtimeyi, suyun ylizeyinde kalamayacak
kadar agirdir. Ayaklarim suyun tizerinde o kadar kuvvetle ¢arpar ve su yerini almadan onun iizerinde
oyle bir hava boslugu yaratir ki, bu hava yastigi lizerinde asfalt bir yolda yiirtiyormuscasina dolasir
durur.

Karincalar dokiilen sekere nasil aninda usiisuyor?

Bir kag 6zel tiirti disinda karincalar, insanlar i¢in dost olarak da, diisman olarak da pek
onemsenmeyen yaratiklardir. Evimizde, bah¢emizde, yerlerde, duvarlarda, yiyeceklerin lizerinde bizi
umursamadan gezinir, hatta bazen bizi bile 1sirirlar. Sinek, 6riimcek, hamambdcegi gibi boceklere
gosterdigimiz acimasiz tepkiyi onlara gostermeyiz. Genellikle karincalar1 zararsiz bas belalariniz
olarak goriiriiz.

Insanlar karincalarin toplumsal sistemlerini ve diger canlilarla olan alisilmadik iliskilerini antik
caglardan beri saskinlik ve hayranlikla izlemistir. Hayvanlar aleminin toplum yasami bakimindan en
gelismisi olan karincalar, tiirlerine gore, mantar yetistirebilir, yaprak bitlerini biiyiitebilir, yollarimn
bakimim yapabilir, aralarindan bazilarim besin deposuna doniistiirebilir, diizenli savas yapabilir,
esir alabilir, aldiklar1 esirleri ¢alistirabilir, toplumlarini savunmak i¢in kendilerini feda edebilirler.

Karincalarin yaklasik 14 bin tiirtiniin bulundugu sanilmaktadir. Yerytiziiniin pek ¢ok yerinde hatta
insanin yasayamayacagi kuru, buzul, sicak veya nemli bolgelerde bile yasarlar. Bir karinca toplulugu
isciler, erkekler ve kraliceden olusur. Erkekler ve kralige ¢cogunlukla kanatlidir, is¢iler ise kanatsiz,
kisir disilerdir. Erkekler sayica az ve kisa dmiirliidiir, hayatlarimin tek amaci kraligeyi dollemek ve
ardindan 6lmektir. Yuvamn temizligi, korunmasi, yavrularin bakimi ve yiyecek aranmasi gibi tiim
isler is¢iler tarafindan yapilir. Evde, bahgede, sokakta gérdiigiiniiz her karinca biiyiik bir ihtimalle
1s¢i karincadir.

Yapraklarla, yesilliklerle, mantarlarla hatta hayvanlarin etleriyle beslenen karinca tiirleri vardir
ama karincalarin biiyiik bir boliimii sivilarla beslenir. Emici olarak bigimlenmis bir sekilde agz1 olan
karincalarin sindirim sistemlerine sadece sivilar girebilir. Yiyeceklerinin en 6nemli boliimiinii
sekerli gidalar olusturdugu i¢in de mutfaklarin ve kilerlerin tatli belalaridirlar.

Karincamn basinda bir ¢ift uzun duyarga vardir. Duyargalar yalmzca dokunma degil koku alma
islevini de goriir, karincanin kokuyu izleyerek yolunu bulmasina ve diger karincalarla iletisim
kurmasina yardimc1 olurlar. Ne var ki karincalarin yere dokiilen sekeri algilayip basina tistismeleri
dogrudan bu duyargalar yoluyla olmaz. Karincalar yiyecek aramak ve kesif yapmak i¢in bir takim
onclileri deviiyeye ¢ikartir. Ortalarda tek basina amagsiz bir goriintiiyle oraya buraya dolasan bir
karinca goriirseniz bilin ki muhtemelen bir devriyedir. Devriyeler yiyecek bulduklarinda, yuvaya
doniis yolunda stirekli 6zel bir kimyasal madde salgilar ve digerlerinin bu izi takip ederek yiyecege
ulagsmasim saglarlar.

Burada ilging olan, bulunan yiyecek ne kadar biiyiik ve giizelse oncii devriye karinca da o kadar
cok heyecanlanir ve o kadar ¢ok kimyasal salgilar. Bunun sonucunda daha ¢ok karincayr alarma



gecirip, yiyecege hiicum etmelerini saglar. Bu nedenle seker, regel, surup gibi karincanin ¢ok sevdigi
bir tatli yiyecek yere dokiildiigiinde, oralarda basibos dolasan bir karinca ona rastlarsa, siiratle
digerleri de gelir ve ortalik aniden karinca kaynamaya baslar.

Kopekler nicin arabalarin pesinden kosar?

Tiim kopeklerde hareket halinde olan seylerin pesinden kosup yakalama i¢gilidiisii vardir. Bir sey
firlatarak kopegin onu yakalayip geri getirmesini izlemek kopek sahiplerinin biiytik keyif aldiklar1 bir
oyundur. Kopek sahipleri bu oyundan zevk alirlarken, kdpeklerine sopa veya top attiklarinda yaptig
seyin 1yi, komsunun kedisi veya bisikletli cocugunu kovaladiginda ise kotii oldugu ayrimim
ogretmeleri gerekir.

Bircok lilkede mahkemeler “tehlikeli kopek tanimu olarak, insanlarin arkasindan kogsmasim veya
lic metreden daha yakimina gelen her seyi saldirgan bir tavirla kovalamasim esas aliyor. Kopegin
baslangigta bir oyun olarak hos goriilen davramslar gittikce arttiginda yasalar oniinde suca
dontisliyor. Sahibi para ve hapis cezasina mahkiim olurken, i¢giidiileriyle hareket etmekten baska sucu
olmayan kopek izole edilebiliyor, hatta 6ldiirtilebiliyor.

Kopekler kendilerinden uzaklasarak hareket eden bir sey gordiiklerinde otomatik olarak pesinden
gider. Bir seyi kovalamaya haslamalar1 o seyin yanlarindan aniden ve gittikge hizlanarak gecmesiyle
baslar. Bu bir hayvan, bir ¢cocuk, kosu yapan biri, bir bisikletli, bir otomobil veya otobiis olabilir.

Hemen tiim hayvanlarda oldugu gibi kopeklerin de bazi hareketlerini insan mantigi ile 1zah etmek
zordur. Bir¢ok davramslari i¢giidiisel reaksiyonlardir. Hareket halindeki seylerin arkasindan
kosmalar1 da temelde avcilik i¢giidiilerinin bir sonucudur. Hareket eden her sey, avci-etobur olarak
gelisim gostermis kopek i¢in potansiyel bir avdir.

Televizyonlarda izledigimiz belgesellerde sik sik rastladiginmiz gibi aslan, kaplan tiirtinden etobur
avcilar avlarina saldirirken, aradaki mesafe uzaksa, avin hareket yoriingesini kesecek, yani onu
ilerdeki bir noktada yakalayacak sekilde o noktaya dogru kestirmeden kosarlar. Bu arada av yon
degistirirse onlar da yoriingelerini ona gore ayarlar. Avlarina ulastiklarinda arkadan saldirirlar.
Kendilerinden fiziken biiyiik hayvanlarin 6nce arka ayaklarina hiicum ederler. Araba ve otobiislere
saldiran kopeklerin daha ziyade arka tekerleklere yonelmeleri de bu davranmisa ¢ok benzerlik gosterir.

Kopeklerin arabalarin pesinden kogsmalarinda genlerinden gelen avcilik i¢giidiisiiniin yam sira
sonradan insanlar tarafindan ehlilestirildiklerinde kazandiktan muhafizlik ve ¢obanlik, dolayisiyla
bolgesini tehditten koruma ve siiriiyii bir araya toplama i¢giidiileri de rol oynar. Ornegin, bazi coban
kopekleri, hareket halindeki arabalan kendilerince siirliye katma ¢abasiyla kovalar.

Biyolojik ve fizyolojik agidan bakildiginda ise kdpeklerin kovalamaca isinden biiyiik zevk
aldiklar1 ve heyecan duyduklan kesindir. Arabalarin, bisikletlerin arkalarindan kosmalar1 sonugta
onlar i¢cin hep kazamlan ve 6zgiivenlerini arttiran bir oyundur. insan viicudu korktugunda,
heyecanlandiginda nasil adrenalin hormonu salgiliyor ve bu salgi zamanla bagimlilik yaratip, tehlikeli
hobiler birer tutku haline doniistiyorsa, kopeklerde de bu kovalamaca oyunu sirasinda viicudun
salgiladig mutluluk veren kimyasallarin aligkanlik yaratip onlar1 bu ise tesvik ettigi samliyor.



Zebralarin vicutlarinda ni¢in ¢izgiler var?

Uzerlerindeki siyah ve beyaz cizgileriyle meshur zebralar, at ve esegin yakin akrabalaridir. Bazi
cinsleri daha ¢ok esege benzerken at gibi de kisnerler. Yalmz Afrika’da bulunurlar. Seyrek agacli,
otlarla kapl1 acik alanlarda siiriiler halinde yasarlar. Cok nadir olarak tek basina goriilebilir. En
bliylik diismanlar1 aslandir. Diismandan kagarken zigzaglar ¢izer, kdseye sikistirildiginda cifteler,
1sirir. Gorme yetenekleri iyidir, renkleri de gorebildikleri samliyor. Gece goriisleri diismanlar1 kadar
1yl olmasa da isitme duygular1 bunu dengeler. Koku ve tat alma duygular1 da ¢ok gelismistir.

Kulaklar: atlardan daha biiytlik ve yuvarlaktir, onlarinki gibi her yone hareket edebilirler.
Yiirliylsleri, tiris ve dortnala kosuslan atlarla aymdir. Atlardan daha yavas ama daha dayaniklidirlar.
Ozellikle sicak bdlgelerde bu dayamkliliklarindan faydalanmak, at yerine zebra kullanmak icin birgok
deneme yapilmis ama zebrayi evcillestirmede basarili olunamanustir.

Zebralarin ¢izgilerinin kamuflaj islevi gorerek zebrayr diismanlarindan gizledigine dair genel bir
goris var. Bu goriise liore, uzun otlarin ve sazliklarin dikey ¢izgi ve golgelerine yerden yiikselen
sicaklik dalgalar1 da eklenince aralarinda dolasan zebranmin dis hat ¢izgileri onlara karisarak
neredeyse goriinmez hale geliyor. Diismanlar1 sadece diisey cizgilerden olusmus ¢aliliklar goriirken
zebra da etrafi rahatlikla kolagan edebiliyor. Zebranin ¢izgilerinin siyah ve beyaz, otlarin renklerinin
ise yesil, sar1 ve kahverengi olmasi fark etmiyor ¢linkii kamuflajda ¢izgi, hat ve desenler, renklerden
daha onemli, zaten bas diisman aslan da renk koriidiir.

Zebranin ¢izgilerinin gizlenmede asil faydasi siirii halinde gezerken ortaya cikar. Zebralar biiytik
gruplar halinde ve birbirlerine ¢ok yakin hareket ederler. Bu kalabalikta biitiin ¢izgiler birbirine
karisir, disaridan bakinca sanki tek bir kiitle hareket ediyormus gibi goriiniir. Bu, tek bir ava goziinii
dikmeye aligsmis aslanmin kafasim karistirir. Hastalikli, yavru veya siiriiden geri kalmis zayif bir
zebray1 segmesini ve bir saldir1 plan1 yapmasim gii¢lestirir. Bu karambol i¢inde zebranin hangi yone
hareket ettigini kestiremez, mesafe ayan yapamaz.

Son zamanlarda zebralarin ¢izgilerinin ne ise yaradigl konusunda farkli teoriler de gelistirildi.
Bunlardan birinde ¢izgilerin diismandan gizlenmekten ziyade zebralarin sosyal yasamlarinda
birbirlerini se¢ip tammalarina yaradig ileri siirtiliiyor. Teori sahipleri zebra ¢izgilerinin parmak
izleri gibi her zebraya 6zel oldugundan hareketle, 6zellikle tireme mevsiminde birbirlerini ayirt
etmelerine, esler ve ¢ocuklarin aile reisini siirii icinde takip edebilmelerine yaradigina inamyorlar.
Aslinda ¢izgi farklan arastirmacilarin da vahsi dogada zebra hayatim takip etmelerini kolaylastiriyor.

Deneyimlerle desteklenmis bir baska teoriye gore de, zebranin siyah-beyaz desenleri “tsetse
sinegl” denilen, Afrika’da sigir ve atlara 6ldiirticii hastalik mikrobu, insanlara da uyku hastalig
mikrobu asilayan kan emici sineklerin goriis sistemlerini sasirtarak, zebrayi bu sinege karsi koruyor.

Bir teoride de zebramn iistiindeki ¢izgilerin derinin altindaki yag tabakalarim takip ederek
sogutma sistemi olarak ¢alistig1 6ne siiriiliiyor. Zebra gilines altinda durdugunda siyah ¢izgiler
beyazlara gore yaklasik 10 derece daha fazla 1s1 ¢cekiyor. Siyah ¢izgilerin altinda bulunan yag
tabakalar1 izolasyon gorevi yaptigindan 1s1y1 tekrar disar1 veriyor ve daha serin hava, orada 1sinip
ayrilan havanin yerini aliyor, bu da zebramn yasadigi ortamin sicakligindan rahatsiz olmamasim
sagliyor.



Aslinda daha fazla merak edilen zebranmin ¢izgisinin ne 1se yaradigindan ziyade zebranin asil
rengidir. Zebramn asil rengi siyah ve lizerinde beyaz ¢izgiler mi var yoksa beyaz da iizerindeki
cizgiler siyah mi? Zoologlar emin. Onlara gore, zebra siyah renkli bir yaratik ve tizerindeki ¢izgiler
beyaz. Bunun li¢ tane de gegerli kanit1 var:

(1) Afrika’nin diizliikk ve ormanlarinda beyaz canli yasamaz.

(2) Zebranin atasi kabul edilen, Giiney Afrika’da yasamis ancak giiniimiizde nesli kalmamus
“guagga” 1isimli yaban eseginin 6n tarafimin siyah-beyaz ¢izgili fakat viicudunun geri kalaninin
tamamen siyah olmasi.

(3) Bir zebrada cizgiler arasindaki genislik ¢ok olursa boya pigmentlerinin faaliyete gegerek yeni,
beyaz ¢izgiler olusturmasi.

Bazi zebralarin karin bolgelerinin ve bacaklarinin beyaz olmasi viicutlarinin esas renginin de
beyaz oldugu anlamina gelmez, ¢linkii farkli renklerdeki bir¢ok hayvanin da karm ve bacaklar1 beyaz
veya agik renktedir.

Arap ve Ingiliz atlan arasinda ne fark vardir?

At cok eski zamanlardan beri insamn yaninda 6nemli bir yeri olan, ona hizmet eden, en degerli
evcil hayvanlardan biridir. Insanlar dnce atin etinden, siitiinden yararlannus, sonra tarla siirmek ve
yiik tasimakta kullannus, onunla uzaklara giderek yeni diinyalar kesfetmis, savaslarinda beraberce
carpismistir. Giinlimiizde atin yaptid tiim isleri artik makineler yapiyor, at da daha ¢ok spor ve
eglence amaciyla yetistiriliyor.

At, kuvvet ve iz gibi iki 6zellige bir arada sahiptir. Bunun yaninda binicisini rahatlikla
tasiyabilmesi ve verilen komuta siiratle uymasi onu ¢ok 6zel bir canl1 yapar. En ilging¢ 6zelliklerinden
biri de kosu seklidir. Normal yliriiyiisiinde (6 km/saat) biitiin ayaklar birbirinden bagimsiz hareket
eder. Biraz daha stiratli (20 km/saat) “tir1s” gidisinde capraz 6n ve arka ayaklar aym anda hareket
ederken, “rahvan”da aym taraftaki 6n ve arka ayaklar beraber adim atarlar. Atin en hizl1 kogsma sekli
olan dortnala kosuda (50 km/saat) ise bir ara dort ayagl da yerden kesilir, adeta ugar. Dortnala kosus
cok hizlidir ama ¢ok da yorucudur. Rahvan giden bir at, dortnala kosan bir at1 sonunda yakalar.

Atin iistiindeki binicisi ile birlikte ulasabildigi hiz, binlerce yi1l once bile insanlar arasindaki
rekabet duygusunu kamgilamis, o zamandan bugline, her kiiltiirde, her toplumda at yarislar
diizenlenmistir. {1k resmi yarislar on yedinci yiizyi1lda baslamus, uzun siire krallarin koruyuculugunda
bir zengin sporu olan at yarislar1 zamanla 6nemli miktarda paranin dondiigii yasal bir bahis oyununa
doniigmiistiir.

At yarislarinda bahis oynama o kadar yaygindir ki, yazili ve gorsel medyada haftamn birkag giinii,
once tahminler, yaris sonrasi da sonuclar i¢in ekler yayilanr, programlar yapilir. Konu hakkinda
bilgisi olmayanlarin en ¢ok dikkatini ceken sey Arap ve Ingiliz atlarimn ni¢in aym yaris i¢inde
beraberce kosturulmadiklaridir. Insanlar bunu sanki atlar arasinda 1rk ayrim yapiliyormus gibi
algilar. Sik sik duyduklar1 “safkan” kelimesi de atlarin soy ve asaletlerine gore siniflandirma
yapiliyormus kanaatini uyandirir.



Ancak 1sin ash hi¢ de oyle degildir. Esas esitsizlik tiim atlar cinslerine ve soylarina
bakilmaksizin aym yarista kosturuldugunda ortaya ¢ikar. Atlarin insanlar tarafindan tiretilmis birgok
soyu vardir. Yaklasik 170 at cinsi iki ana grupta toplanabilir. Hafif atlar ve agir atlar. Hafif atlarin en
{inliileri de Arap ve Ingiliz atlaridur.

Biitiin hafif atlarin atasi olarak kabul edilen Arap atlarinin kdkeni tam olarak bilinmiyor. “Arap”
ismi, bir millete verilmesinden ¢ok daha 6nce bu at i¢in kullanildigindan belirli bir millete veya
bolgeye mal edilmesi dogru degildir. Nispeten ufak, yumusak ve zarif yapili olan Arap ati Ingiliz ati
kadar hizl1 degildir ama dayamklilig ve zekas1 daha yiiksektir, daha uzun yillar kosar, az sakatlanir,
sakatlandi1g1 zaman kisa siirede pistlere donebilir.

Safkan Ingiliz at1 denilen de aslinda Ingiltere kokenli degildir. Biitiin safkan Ingiliz atlar1 1683-
1730 yillar1 arasinda Ingiltere’ye getirilen “Byerley Turk”, “Darley Arabian” ve “Godolphin
Arabian” adlarinda {i¢ Arap aygirimin soyundan gelir. Hizini, iriligini Ingiliz atindan, dayamklig ve
zekasim Arap atindan alan bu cins gergekten cok gosterisli bir hayvandir. Safkan bir Arap ati ile
birlikte kostugunda kisa siirede 150 metre fark yapabilir. Bu nedenle de Arap ve Ingiliz atlar1 ayr
ayr1 kosularda kendi aralarinda yaristirilir. Zaten Arap atlarinin kostuklar1 yarislar Tiirkiye, Arap
Emirlikleri gibi bir kag lilke disinda kalmamus gibidir.

Maymunlar birbirlerinin kafalarindan ne ayikliyor?

Vahsi hayatta biitiin hayvanlar tistlerini, baslarim, derilerini ve titylerini miimkiin oldugunca temiz
tutmaya calisir. Ara sira yaptiklar1 temizlikle viicutlarim, boceklerden, parazitlerden, 6lii deri
hiicrelerinden, yasadiklar1 yerlerden lizerlerine bulasan yaprak, aga¢ kabugu, toz, toprak gibi
seylerden, kir ve pisliklerden arindirirlar. Bu islem memelilerin en iist simifi olan maymunlarin
yasaminda ¢ok daha farkli ve 6nemli bir yer tutar. Maymunlar vakitlerinin biiyiik kismin1 hem
kendilerinin, hem de diger maymunlarin tiiylerinden bir seyler ayiklayarak gegirir.

Hayvanat bahgelerinde ve sirklerde yasayan maymunlarin parazit, kir ve pislik gibi sorunlari
olmadigindan biitiin giin bunlardan kurtulmaya caligsmalarina da gerek yoktur ancak yine de onlara
mahsus bir deri problemi burada da devam eder. Maymunlar derilerindeki gozeneklerden siirekli tuz
salgilar ve bu tuz derinin tizerinde kurur kalir. Zoologlar buralarda yasayan maymunlarin daha ziyade
bu tuz kalintilarindan kurtulmak i¢in siirekli kafalarindan bir seyler ayikladiklarim sdyliiyor. Bu sefer
de bagka bir soru akla geliyor. Maymunlarin yapilan insanlardan daha esnektir, yani viicutlarimn
herhangi bir bolgesine elleriyle rahatlikla ulasabilirler. O halde ni¢in kendileri yapmuyor da, tiiylerini
bir baskasimn karistirmasim kabul ediyor ve bundan memnun goriiniiyorlar?

Hayvan davramslarim inceleyen arastirmacilarin ¢ogu, sempanzelerin yaradilis olarak fedakar ve
igbirligine yatkin varliklar olmadigina, birbirlerinin kafalarim didiklemelerinin altinda temizlik ve
saglik amaciyla yardimlasmadan 6te baska sosyal faktorlerin yattigina, esasen bu islemin hayvanlarin
toplu yasamlarinda ve isbirligi yapmalarinda en 6nemli etken olan giiven duygusu yaratilmasina
yonelik olduguna inamyor.

Bu teoriye gore hayvanlarin birbirlerine dokunmalar1 dostluklar1 saglamlastiriyor, gii¢ birlikleri
kuruyor, toplum i¢indeki konumlarim belirleyerek hiyerarsik diizeni korumaya yardimei oluyor. Grup



bireylerinin anlasmazliklara daha baris¢il yaklasmalarim, kavgalardan sonra daha ¢abuk bir araya
gelmelerini, yiyeceklerin paylasilmasi ve es se¢imi gibi konular1 patirtisiz giiriiltiisiiz halletmelerini
sagliyor. Hayvanlar bu isi yapiyor ¢linkii boylece kendilerini 1yi hissediyorlar. Peki, nasil oluyor da
bir kafa kasima hareketi maymunlar1 boylesine gevsetebiliyor, toplumun gerilimini boyle
diistirebiliyor?

Son ¢alismalar maymunlarin birbirlerinin kafalarim ayiklamalarimin beyindeki endorfin adi
verilen uyusturucu (gevsetici, rahatlatic1) kimyasallarin tiretimini arttirdigim gosteriyor. Viicudun
kendi tirettigi bu uyusturucular disaridan alman morfin benzeri uyusturucularla aym etkiyi yapiyor ve
beyinin ayni bolgesini harekete geciriyor; agr1 ve aci hislerinin kaybolmasina, hareket kabiliyetinin
azalmasina, aclik, seks, hijyen gibi ihtiyaglarin ertelenmesine yol agiyor.

Birbirlerinin kafalarim ayiklarken, beyin ve omurilige ait sivilarda endorfin miktar1 artan ve
hayatindan memnun olan bir maymuna disaridan morfin verildiginde ayiklama islemini hemen
biraktig1 goriiliiyor. Tam zidd1 yapilip viicudun endorfin salgisini bloke eden bir kimyasal
verildiginde 1se hayvan bu sefer sinirli hale geliyor ve digerlerini bir an 6nce yolmak i¢in
sikistirmaya ve taciz etmeye basliyor.

Biitlin bu deney sonu¢lan kafalarindaki tiiyleri ellenen maymunlarin nigin hemen gevsedigini hatta
cogunun ni¢in uykuya daldigim acikliyor. Beyinin iirettigi uyusturucularin, daha dogrusu mutluluk
kimyasallarimn canlinin sosyal yasamu {izerinde ne kadar etkili oldugunu, toplu halde yasayan
canlilarda birbirine dokunmanin ne derece 6nemli oldugunu gosteriyor.

Tavsan kendi diskisin1 neden yer?

Hayvanlar aleminde kendi diskilarinm yiyenler oldugu gibi diger hayvanlarin diskilarim da
yiyenler vardir. Kimi bu isi sadece aligkanliktan yaparken, kiminde de viicut diskimin i¢indeki baz
maddelere ihtiya¢ duyuyor olabilir. Ancak tavsanlarda durum biraz farklidir. Tavsamn kendi diskisim
yemesi, saglikli bir yasam siirdiirebilmesi bakimindan son derece 6nemli, hayati ve vazgecilemez bir
olaydir.

Tavsanlar iki farkli tiirde diski tiretirler. Glindiiz ¢ikanlar kati, koyu renkli, ir1 pargalar; gece
cikanlar ise yesil renkli, yumusak, tizeri stimiiksii bir madde ile kapli kiiclik topaklar halindedir.
Glindiiz ¢ikanlar normal diskidir, viicudun sindiremedigi atiklardan olusur. Yesil renkli gece diskisi
ise bagirsaklarda on sindirime ugramis besin maddelerinden meydana gelmistir, kdrbagirsaktan gelen
bakteriler bakimindan ¢ok zengindir.

Tavsanlarin sindirim sistemlerinin diger bir¢ok canlidan daha gelismis olmasinin nedeni gece
diskisim tekrar yemeleridir. Bu bir hastalik degil saglikli bir sindirim isleminin bir agsamasidir.
Tavsan bu yumusak gece diskisim1 dogrudan aniis civarindan ve daha ¢ikarken aldigindan bu
davrams1 dikkat cekmez, agziyla o bolgeyi kasidig samlir. Tavsan agzina aldig bu diskiyr
cignemeden yutar, yani agzinda tadim almak i¢in tutmaz. Bu da gosteriyor ki bu isi hoslandigindan
degil, ihtiyaci i¢in, beslenme amaciyla yapmaktadir.

Sindirim sisteminden ge¢ip diski haline gelen posalar korbagirsakta bir islem daha gortir.
Posadaki besinler burada tekrar degerlendirilir ve basta B-vitaminleri olmak iizere faydali



maddelerin bir kismu burada yasayan bakterilerce alinir. Tavsan gece saldigi, i¢inde bol miktarda
bakteri ve besin maddesi bulunan yumusak, yesilimsi, yapiskan ve normaline gére daha kuvvetli
kokulu diskiy1 liretir liretmez aniisiinden dogrudan yiyerek i¢indeki faydalt maddelerden tekrar
faydalanma imkam bulur.

Tavsanin yedigi gece diskisi tekrar sindirim sistemine girince, bakteriler kdrbagirsaktayken
posadan aldiklar1 vitamin, amino asit ve yag asidi gibi besin maddelerini burada birakirlar ve viicut
onlar1 emer. Boylece tavsan viicudun bosa gidecek protein, yag, vitamin gibi iirlinlerini en verimli
sekilde degerlendirmis olur. Boyle bir ikinci sindirim gida maddeleri i¢indeki azotun sindirilmesini
ve protein etkisini de arttirir. Bu nedenle tavsan giibresi, bagka bir seyle karistirilmadan dogrudan
kullamildiginda bile bitkileri yakmayan nadir giibrelerdendir.

Biitiin tavsanlar diskilarini yerler. Yemelerine mani olunmasi halinde istahsizlik, zayiflama, goz
ve kulak etrafinda yaralar goriiliir. Gece ¢ikan bu besleyici madde dolu atiklara sirf aniisten geliyor
diye diski denilmese belki daha 1yi olur. Tavugun yumurtasi gibi baska bir ad bulunabilir.

Kuslar nicin hep aym1 yone bakarak durur?

Elektrik tellerine konan kuslara hi¢ dikkat ettiniz mi? Sakin, riizgarsiz bir giinde gelisigiizel bir
sekilde farkl1 yonlere bakarak dururken riizgar esmeye baslayinca hepsi ylizlerini riizgarin estigi yone
dogru cevirir. Deniz kenarinda grup halinde ayni yone bakarak duran martilarin yonleri de riizgara
dogrudur. Hatta hava esintisi olan bir yerde duran sinekler de hep aym tarafa, esintinin geldigi yone
bakarlar.

Kuslarin, sineklerin, daha dogrusu ucan varliklarin topluca aym yone bakarak durmalarinin sebebi
riizgar; riizgari karsidan almay1 sevmelerinin sebeplerinden birisi de viicut dengesini
saglamlastirmaktir.

Kafi atli canlilarda genellikle On taraf agir, kanatlarin uzandigt kuyruk tarafi hafiftir. Riizgar
karsidan geldiginde tliylerini kabartmaz ve kanatlarinin iizerinden akar gider. Arkadan ve yandan
gelen riizgar ise tiiyleri kabartarak, hafif ve riizgar direnci az olan bu kismin dengesini bozar ve yere
saglam basmayi zorlastirir. Ozetle ugan canlilar agir olan 6n taraflarim riizgar yoniine déndiiklerinde
riizgara kars1 daha direncli ve saglam durabilirler.

Kuslarin yerdeyken riizgara karsi durmay tercih etmesinin ikinci ve belki de daha 6nemli sebebi
ise tehlike amnda yerden kalkmalarinin daha kolay ve kontrollii olmasidir. Riizgar1 karsidan almak
hiz1 keser, havalanmay giiclestirir ve geciktirir diye diisiiniilebilir ama aslinda 6yle degildir. Ugaklar
da riizgan karsilarina alip kalkar ve inerler.

Karsidan gelen riizgar pistte ilerleyen ucagin hizim keser gibi goriiniir ama kanatlardan gecen
hava akiminin hizint arttirir ki, asil gerekli olan budur. Kanatlarin altindan ve tistiinden gecen hava
akim hizlandik¢a olusturdugu giiciin yukar1 dogru olan bileskesi, yani kanad1 yukan dogru iten kuvvet
de artar. Karsidan gelen riizgar kalkisini kolaylastirdigr icin, iniste ise pistte mzini kestigi i¢in ugcagin
kalkis ve inis mesafeleri kisalir.

Riizgar hizinin ugmaya etkisi ugagin yerde ve havada ilerleme durumuna gore farklidir. Havada



onden gelen riizgar ucagin hizim keserken arkadan gelen riizgar da hizim1 6nemli 6l¢ilide arttirir. Bu
nedenle batidan doguya dogru esen hava akimlarindan etkilenen yolcu ucaklar1t New York’tan
Istanbul’a aksi istikamete gore daha kisa siirede ugarlar.

Yerde ise arkadan gelen riizgar, ugcagin kalkisi i¢in gerekli olan kanatlardan ge¢en hava akimim
azalttig1, dolayisiyla kalkis1 geciktirdigi i¢in pistte daha fazla yol almasina neden olur. Havacilikta
karsidan esen riizgarin hizinin her 10 km/saat artisinda yerden kesilmeden 6nce pistte yerde gitme
mesafesini yiizde 10 kisalttigi, arkadan esen riizgarda ise riizgar hizimin her 10 km/saat’inin pistte
ilerleme mesafesini yiizde 2,5 arttirdig kabul edilir. Sonug olarak ugabilen her sey riizgar1 yerdeyken
karsidan, havadayken arkadan almay sever.



Ucanbaliklar ni¢in ucuyor?

Acik denizde, koca okyanusun ortasinda, kii¢iik ve orta boy baliklar i¢in kopekbaligi, yunus,
orkinos gibi gii¢lii diismanlarin saldirisindan kagip kurtulabilmek kolay is degildir. Balik
diinyasindaki bir tiir ise, bu kovalamacalar i¢in digerlerinin yapamayacagl emsalsiz bir taktik
gelistirmistir. Yasam savaginda hayatta kalabilmek i¢in kullandig1 bu farkli taktik ugmaktir. Aslinda
buna tam olarak u¢gmak da denilemez. Su lizerinde siiziilmek veya sekmek daha dogru bir tamm olur.

Ucanbaliklar 6zellikle okyanusu kiiciik teknelerle gegenlerin karsilastiklar: en ilging olaylardan
biridir. Sabah oldugunda kahvalti i¢in sanki denizin bir armagamymus gibi giiverteye diigsmiis
ucanbaliklar bulmak olagandir. 20 dereceden daha sicak sularda yasayan uganbaliklar baslarinin
hemen gerisindeki uzun gogiis yiizgecleri sayesinde benzer diger baliklardan kolaylikla ayirt
edilebilir. Soguk denizlerde pek bulunmazlar ¢iinkii soguk su ucan-baliklarin ugmasini saglayan
yiizge¢ ve kuyruk kaslarinin hareketlerini sinirlar.

Yaklagik elli cinsten olusan uganbalik ailesine ait baliklar yiizgeclerini kanat olarak kullamp
havada kisa mesafelerle yol alabilirler. Iki veya dort kanatl1 olurlar. ki kanatli olanlarin sadece
gogus yiizgecleri gelismis, uzamig ve kanat halini almistir. Dort kanatli kuzenlerinin karinlarinin
altinda bir ¢ift daha kanatlagnus yiizge¢ vardir. Kuyruklari simetrik degildir, list kismm alt kismundan
daha kiigiiktiir. Cogunun boyu 15-30 santimetre arasindadir ama 50 santimetreye ulasanlar1 da vardir.

Denizdeki biitiin baliklar suda kuyruklarim saga sola sallayarak ilerler. Burnunu su yiizeyine
yonelten balik hizli kuyruk darbeleri ile yiizeye geldiginde, o hizla disar1 firlayabilir. Bunu hemen
biitiin baliklar yapabilir. Ustii agik akvaryumlardaki baliklar bile bazen suyun iistiine firlayarak disari
diisebilir. Yunuslar, balinalar, kopekbaliklar1 ve daha bir¢ok deniz canlis1 da farkli amaglarla bir
sekilde suyun iistiine ¢ikar ama az ileriye diiserek tekrar suya girerler. Onlarinki ugmak sayilmaz.

Aslinda uganbaliklarinki de pek u¢mak sayilmaz. Ugma sekli kuslarin ugusu gibi degildir. Kanat
seklini almug ylizgeclerini ¢irpmazlar. Yiizgeglerini agarak gerip sabitlestirir ve havada planor gibi
stiziiliirler. Bu nedenle ugma mesafeleri riizgara ve hava akimlarina baglhidir.

Ucanbaligm havalanma sekli de ilgingtir. Yetiskin bir ucan-balik yiizgecleri kapali vaziyette su
altinda hiz kazanip yiizeye dar bir a¢1 ile ¢ikar. Disarida viicudu dik durumdayken kuyrugunun ucunu
suya saniyede 50 kere vurarak su yiizeyinde ilerlerken 6n yiizgeclerini kanat gibi agarak havalanir ve
planor ucusuna gecer. Ugmaya baslayana kadar savurdugu kuyruk darbelerinin etkisiyle yiizey
boyunca zigzaglar ¢izer.

Havadaki ortalama hizi saatte 55 kilometre kadardir. Baslangicta 65 km. olan bu iz sonradan 30
kilometreye diiser. Hiz 1yice azaldiktan sonra karin listii suya diiser. Suyla temasa geldiginde kuyruk
yiizgeci ile yaptigi cok izl hareketlerle (belirgin bir vizildama sesi ¢ikararak) tekrar havalanabilir,
bunu bir kag kez tekrarlayabilir. Genellikle 30-50 metrelik araliklarla ugarlar ama 300 metreyi asan
mesafeler kat ettikleri de goriilmiistiir. U¢maya ara vermeleri cogunlukla yilizgeclerinin kurumasi ve
sertlesmesi nedeniyledir.

Ucanbaliklarin yunuslar gibi hizl1 diismanlarindan kagmak i¢in ugtuklar1 biliniyor, ancak u¢ma
nedenleri ile ilgili baska teoriler de var. Su ylizeyindeki bocekleri avlamak i¢in ugtuklari tezi pek
inandirict gdziikmiiyor ¢linkii yasadiklar1 agik deniz ve okyanuslarda pek bocege rastlanmaz. Ugarken



kanat ¢cirpmamasi nedeniyle bir yerden digerine giderken enerji kaybim azalttig goriisii de dogru
olamaz ¢iinkii balik sudan havalanirken saniyede 50 kez hizla suya vurdugu kuyruk darbeleri ile daha
cok enerji kaybeder.

Plankton ve kiictik baliklarla beslenen uganbaligm gida aramrken etrafi yukardan daha genis bir
acidan gorebilmek i¢in havalandig tezi ise daha akla yakin geliyor. Baligin goziiniin diiz satihlardan
olusan saydam tabakasinin, hem suda hem havada 1y1 géormesini saglamasi bu gortisii giiclendiriyor.

Tavuklar nicin ucamyor?

Insanlar tarih boyunca baslarimn iizerinde ucarak dolasan kuslara gipta ile bakip durdular. Ugmak
i¢cin gerekli olan tek seyin bir ¢ift kanat oldugunu diisiindiiklerinden, kanat benzeri seyler yapip
sirtlarina takarak ugmayi denediler. Sonu¢ her zaman hiisran oldu. Zamanla, 6nce sicak hava
balonlarini, sonra da sabit kanatli ucaklar1 yapip u¢mayi basardilar ama kuslar gibi kanat ¢irparak
tam anlamyla bireysel, 6zglirce ugcmayr beceremediler.

Insanlarin ugmak i¢in bu kadar ge¢ kalmasi, ugmanin sadece kanatlarla ilgili oldugu
saplantisindan kaynaklamyor olabilir. Kanat ugmak i¢in gereklidir ancak tek basina yeterli degildir.
Tavuk, hindi, devekusu, penguen gibi kuslarin da kanatlar1 vardir ama ugamazlar.

Ucabilen kuslarda kanatlarin yam sira tiim gévde de ugmaya elverisli bir yapidadir. Kemiklerin
i¢i (agirligr azaltmak i¢in) bostur. Kaslar ¢ok giicliidiir. Govdenin agirlik merkezi kanatlarin altinda
kalarak dengeli ugmayi saglar. Kanat ve kuyruk tiiyler1 hafif ama sert ve saglamdir, aerodinamik
yapilariyla manevraya ve dengeye yardimci olurlar. Solunum sistemleri de 6zeldir. Nispeten kiigiik
olan cigerlerinden kemik i¢lerindeki keselere gelen hava hem solunuma yardime1 olur hem de iskeleti
hafifletir.

Stiphesiz tiim bunlar, kanatlarin ugmadaki roliinii kii¢iimseme anlamina gelmez. Canlilarda iki
organ olaganiistii ve mucizevi bir yapiya sahiptir, gézler ve kanatlar. Bu organlarin olusmalar1 ve
geligsmeleri hi¢ bir teori ile agiklanamaz ¢iinkii bu ikisinin ortak 6zelligi, ancak biitiiniiyle gelismis
olduklar1 takdirde gorevlerini yerine getirebilmeleridir. Yani yan gelismis veya gelismekte olan bir
gozle gorlilemez, yarim bir kanatla ugulamaz.

Bazi mitkemmel ugabilen kuslarin kemiklerinin i¢i de tamamen bos degildir. Ornegin, dalgi¢
kuslarimin kemiklerinin i¢inin tamamen bos olmamasi, onlarin suyun i¢ine rahat¢a dalmalarim saglar.
Ancak bu sefer de sudan ve yerden rahatca havalanamazlar. Kalkabilmeleri i¢in ugak gibi biraz yatay
hareketle hizlanmalar1 gerekir.

Tipik bir kus olan penguende ise durum biraz farklidir. Penguenler karadaki hayatlarinda
mutludur. Kendilerine ve yavrularina karada zarar verebilecek diismanlar bulunmadigindan kosarak
veya ucarak kacmaya pek ihtiya¢c duymazlar. Arastirmacilar, penguenlerin ayaklarinin ve kanatlarinin
bu nedenle korelerek, kendileri i¢in zararli canlilarla dolu denizlerin i¢inde gerekli hiz ve manevrayi
saglayabilecek bir sekle doniistiigline inamyor.

Gelelim tavuklara. Tavuk, tabiattaki canlilarin siniflandirilmasina gore resmen bir kustur.
Penguen gibi ugamayan kuslar grubuna girer ama durumu digerlerinden biraz daha iyidir. Tehlike
hissettiklerinde yerden aniden yiikselebilir, ucarak aga¢larin dallarina, tel orgiilerin direklerine
konabilirler. Tavugun hi¢ durmadan u¢gma rekoru 230 metredir. Tavuklarin kemiklerinin i¢i de tam



dolu sayilmaz hatta kuslar gibi viicutlarinda hem gévdeyi hafifleten hem de solunum sistemine
yardime1 olan 13 adet hava torbasi bile vardir.

Aslinda ugamamak tavugun kendisinden kaynaklanan bir sorun degildir, hatta yakin dedelerinin
ucabildikleri samliyor. Arastirmacilar tavuklarin baslangigta diger kuslar gibi ugtuklarina, insanlar
onlar1 kiimeslere tiktikga bu yeteneklerini kaybettiklerine inamyor.

Tavuklar asirlar boyu insanlarla i¢ i¢e olan yasamlarindan ve diismandan ugarak kagmay1
gerektirmeyen huzur dolu kiimes ortamindan dolay1 zamanla ugmay1 unutmus olabilir ancak
glinimiizde salt eti i¢in fabrikasyon olarak yetistirilen tavuklara yonelik bir bagka tehlike daha
olusmus durumda.

Kiimeslerde yahut birakildiklar1 nispeten dogal ortamlarda, tohumlari, tirtil ve kurtguklari, yaprak
ve otlar1 yiyerek beslenen tavuklar artik bir seri liretim fabrikasi 6zelligi tasiyan ¢iftliklerde, suni
katkilar igeren, protein bakimindan zenginlestirilmis gidalarla yetistiriliyor. Binlercesi yan yana,
birakin ugmayi, yiirlimeye ve saga sola donmeye bile imkan taninmayan ortamlarda beslenip anormal
agirlik ve boyutlara ulagiyor. Giiniimiiz tavuklar1 artik bir yerden digerine hareket edemiyor,
ziplayamiyor, kanatlarim ¢irpanuyorlar. Ozgiirce ugarak diinyaya yukaridan bakmayi ise diislerinde
bile goremiyorlar.

Baz1 hayvanlar ni¢in gevis getirir?

Gevis getirmek, besinleri bir kez yuttuktan sonra agza geri getirerek ikinci kez ¢cignemek demektir.
Bazi hayvanlarin bunu becermeleri midelerinin iskembe, borkenek, kirkbayir ve sirden adi verilen
dort farkli boliimden olugsmasindan kaynaklanir.

Deve, geyik, ceylan, karaca, ziirafa, s18ir, manda, koyun ve kegi tiirii hayvanlar gevis getirenler
sinmfina girer. Gevis getirenlerin, devegiller hari¢, cogunun boynuzu vardir. Toynakli ve ¢ift
tirnaklidir. At, esek gibi gevis getirmeyenlerde de toynak vardir ama tek tirnaklidirlar. Bu ayak
yapisinin ve gevis getirmenin dini agidan bir baska 6nemi daha vardir.

Musevilik ve Miisliimanlikta bir hayvamn etinin yenilebilmesi i¢in ¢ift tirnakli olmasi ve gevis
getirmesi sarttir. Buna gore gevis getirmesine ragmen tek tirnakli oldugundan deve eti (Musevilikte)
veya ¢ift tirnakli olmasina ragmen gevis getirmediginden domuz eti (her ikisinde de) yenilmez. Gevis
getiren hayvanlarin ¢eneleri uzun ve az1 disleri gelismistir. Ust ¢enelerinde kesici disler
olmadigindan ¢ok hareketli olan iist dudaklar1 ve 6n disleriyle otlar1 kolayca koparirlar.

Gevis getiren bir hayvan otlakta elinden geldigince ¢ok miktarda otu iyice ¢ignemeden ve ¢ok
cabuk yutar. Yuttuklar1 once midenin dort boliimiinden biri olan ve i¢inde bakteriler bulunan
iskembeye gider. Hayvamn tiim sol bogriinii dolduran, 200 litrelik bir depo gorevi yapan bu boliimde
bir kac¢ saat kalip, bakteriler ve salgilarin yardimmyla parcalanan besinler ¢alkalanarak lapa haline
getirilir. Sonra hayvan bir kenara ¢ekilir, bu lapay: tekrar agzina getirir, arka disleriyle ve ¢enenin
yatay hareketleriyle iyice ezerek ikinci kez ¢igner.

Agizda bir daha ¢ignenenler ikinci boliim olan borkenege gecer ve biraz daha pargalandiktan
sonra tekrar agza geri doner. Iskembe ve borkenek ayr1 isimlerle amlsalar da beraber ¢alisirlar. Bu
sekilde bir ¢esit bitki 6ziine doniistiiriilmiis otlar tigiincii boliim olan kirkbayira gecer. Burada
i¢lerindeki suyun biiyiik bir boliimii dokularca emilen besinlerden dordiincii boliim olan ve asil mide



islevini goren sirdene gelenler, bagirsaga gecmeden dnce mide 6zsuyunun etkisinde birakilir.

Gevis getiren hayvanlarin yayildiklar1 otlaklardaki otlar1 dogru diiriist ¢ignemeden, aceleyle
iskembelerine indirmelerindeki amag, vahsi hayvanlardan kaginmak, hayati tehlike bulanan yeri bir an
once terk etmektir. Hayvan tehlike bulunmayan bir yere geldigine inandiginda yere yayilip, etrafi
seyrederek yediklerini yeni bastan ¢igneyip keyifle sindirmeye baslar.

Yediklerini agzinda tam 6glitmeden aceleyle yutup sonradan glivenli bir yere geldiginde tekrar
agzina alip 6giitebilme imkan veren gevis getirme islevi bir bakima hayatlarinin giivencesi olarak
goriilebilir. Boylece her an yirtici, et yiyen hayvanlarin saldirisina ugrayabilecekleri agik alanlarda
otlarken hizla midelerini doldurup orayi terk edebilirler. insanlar da gevis getirme dzelligine sahip
olabilselerdi, sofraya hi¢ oturmadan mutfaktaki tencerelerden yiyecekleri midelerine atar, sonra
televizyonun karsisina ge¢ip bir taraftan seyrederken diger taraftan keyifle gevis getirebilirlerdi.

Yiyecekler ve Icecekler

Balikla birlikte yogurt yemek insani zehirler mi?

Halk arasinda genel olarak balik yogurtla birlikte yenildiginde veya yaninda siit i¢ildiginde
zehirlenme yaptig1 inanct vardir. Bu, toplumdaki yanlis inanglara tipik bir 6rnek olarak gosterilebilir.
Balik bayatsa yogurda gerek kalmaz zaten zehirler. Yogurt ise zehirleyici olmasi bir yana zaten
zehirlenenlere yedirilen bir seydir. Diger taraftan, unutulmamalidir ki, yanlis da olsa toplumdaki her
inancin arkasinda yatan, dogru gerekcelere dayanan bir sebebi mutlaka vardir.

Bir gidamin bozulmasi ve yiyenleri zehirlemesi i¢in i¢inde mikroorganizmalarin, yani gézle
goriilemeyecek kadar kii¢iik canlilarin olusmasi gerekir. Bu kiigiik canlilar eve getirilen gitdamin
i¢inde de bulunabilir, besinin hazirlanma asamasindaki ortamdan da bulasabilirler. Sartlar uygun
oldugunda bir mikroorganizmadan 12 saat i¢inde bir milyon kadari {irer. Sartlar uygun degilse bir kag
saniye i¢inde dliirler. Bu minik yaratiklarin zehirlenmelere ve hastaliklara yol agabilmeleri ancak
besin i¢inde yeteri miktarda ¢ogalmalariyla miimkiindiir. Pisirme, sekline, sliresine ve sicaklik
derecesine bagli olarak bu mikroorganizmalar1 yok edemeyebilir.

I¢lerinde mikroorganizmalar olusmanus balikla siit tiirevleri bir araya geldiklerinde nasil olup da
zehirli olabilirler? Bu inangla 1lgili olarak arastirmacilar farkli agiklamalarda bulunuyor. Birincisi,
farkl1 besin gruplarimn viicutta farkli sekillerde, farkli yerlerde, farkli zamanlarda ve farkli salgilarla
sindirildigi ileri striiliiyor. Bu goriise gore sindirim sisteminin verimli ¢alisabilmesi i¢in neyin,
neyle beraber yenildigi ¢ok dnemlidir.

Ornegin, proteinli gidalarin sindirilebilmesi i¢in mide asit salgilarken, nisasta ve karbonhidrat
esasli gidalar icin alkalin salgiliyor. Her ikisi bir arada yenildiginde mide hem asit hem alkalin
salgiladigindan bu iki s1v1 birbirini nitralize ediyor ve ortaya ¢ikan suyumsu sivi hi¢ bir seyin
sindirilmesine yardimei olanmyor, sonucunda da sindirim islemi tam ger¢eklesemiyor. Midemiz dolu
oldugu i¢in biz mutlu oluyoruz ama sindirilmeyen gidalar faydal1 olacak yerde toksin iiretmeye
basliyor ve insanlar bu sindirim problemini zehirlenme olarak algilayabiliyor.

Olaya yine bilimsel agidan bakan bir baska goriis ise baz1 biinyelerin proteine karsi alerjik



olmasina dayaniyor. Eger kisinin biinyesi proteine (ki bazi biinyeler sadece siitte bulunan kazein
isimli proteine kars1 hassastir) alerjik reaksiyon veriyorsa yamnda bir baska proteince zengin gida
tiiketildiginde biinye i1yice asir1 reaksiyon verebiliyor. Olay aslinda zehirlenme degil viicudun
savunma mekanizmasinin zehirlenildigini diisiiniip “histamin” adli hormonu asin miktarda
salgilamasidir. Bu salgi neticesinde yiizde ve viicutta kizarikliklar, kalbe giden damarlarda biiziisme,
solunum yollarinda tikanma ve 6giirmeler olabilir. Tiim bu belirtiler zehirlenmeye benzer goriintiiler
yaratabilir.

Yiyecek aliskanliklarinin ¢ogunun kokeni dini inanclara dayanir. Ornegin, Islamda kan icilmez,
domuz eti yenmez. Hindular hayvanlan 6ldiirmez ve yemezler. Yahudilikte de tek tirnakli ve gevis
getirmeyen hayvanlarin, pulsuz baliklarin etleri yenmez, et ve siit karistirilmaz. Bu nedenle balikla
siitiin beraber tiiketilmemesi seklindeki batil inancin Yahudilerin et ile siitiin karistinlmamasi
geleneginden kaynaklaniyor olmasi da akla yakin geliyor.

Yahudi inancina gore et ve siit lirtinleri kesinlikle birlikte yenmiyor. “Koser” adi1 verilen yeme-
igme kurallarinmi diizenleyen Yahudi kutsal metinlerinde “bir kuzu higbir zaman annesinin siitiiyle
pisirilmemelidir” diye belirtildigi i¢in et ve siit beraber pisirilmez, beraber yenilmez. Hatta etli ve
stitlii yiyeceklerin pistikleri kaplar, tabaklar, ¢atal ve kasiklar ayridir, birbirleriyle kanstirilmaz.

Siit i¢ilen bardakla et yerken su icilmez. “Etliye, stitliiye karismama” deyimi de muhtemelen
buradan gelir.

Zamanla Yahudi din adamlari, insanlar kirmizi eti yanlislikla beyaz et sanip stitle beraber
tiiketmesinler diye kuralin ¢ercevesini genisletmis, baligi da, kus etini de yasaga dahil etmisler.
Bugiin bile Israil’deki McDonalds’larda siit ve peynir esasli “milkshake” ve diinyaca meshur
“cheeseburger” satilmiyor.

Balik ve siit tiriinlerinin beraber tiiketilmemesi gerektigine duyulan inang ister bilimsel, ister dini
veya folklorik esaslara dayansin ortada olan bir gercek vardir. Temiz sulardan elde edilmis balik
uygun sekilde pisirildiginde, yogurtla beraber yenilse bile, birinden biri bozuk degilse zehirlenme
olmaz. Geleneksel raki sofralarinda baligin yamndaki olmazsa olmazlar, beyaz peynir, tarator ve
yogurtlu mezeler de buna iyi bir 6rnektir.

Enerji icecekleri nasil enerji veriyor?

Enerji i¢eceklerine olan ve giin gectikge artan talebin altinda sadece insanlarin kendilerini yorgun
hissetmeler1 yatmiyor. Uyumak ve yemek gibi hayati ihtiyaclari i¢in gittikce daha az zaman ayirabilen
insanlar enerji icecekleriyle dayaniklilik ve fiziksel performans agiklarim kapatabileceklerini
samyor. Halbuki enerji icecekleri viicuda fazladan enerji vermezler, sadece i¢ceni uyararak kendini
daha enerjik hissetmesini saglarlar. I¢lerindeki protein ve mineral miktar1, yani besleyiciligi sifirdir,
normal beslenmedeki diger gidalarin yerini tutmazlar. Barindirdiklar1 vitamin ve mineraller taze
meyve ve sebzelerden de alinabilir.

Enerji icecekleri ABD’ye gelmeden ¢ok dnce Asya’da biliniyordu. Japonlarin “Lipovitan”
igecedl, is¢iler geceleri daha verimli ¢aligsinlar diye kiigiik kahverengi ila¢ siselerinde tretiliyordu.
Avustralyall isadamu Dietrich Mateschitz 1982 yilinda Asya’da bir is gezisindeyken enerji igecekleri



dikkatini ¢cekti. 1984°de Avustralya’da “Red Bull” firmasini kurarak bir Thai i¢ecegi olan “Krating
Daeng”1 (ki o da Lipovitan kokenli) piyasaya sundu. 1997 yilinda ABD pazarina giren Red Bull is
hacmini her sene ikiye katladi. Bu arada piyasada farkli adlarla ama genelde aym maddeleri igeren
bir¢ok enerji igecegi daha ortaya ¢iktr.

Enerji iceceklerindeki uyarma dzelliginin ¢ogu kafein ve sekerden gelir. Icindeki diger ana
maddelerden “taurine” viicutta dogal olarak bulunan, kalp atisim1 ve adale kasilmalarim diizenleyen
bir amino asittir. Stresli zamanlarda ve fiziksel aktivitelerde az miktarda “taurine” kaybedilse de
normal beslenerek yeterli protein alindiginda viicut bu eksigi hemen telafi eder.

“B-grubu vitaminler” hiicreler arasi iletisimi ve besinlerdeki enerjileri aciga ¢ikarmakta
kullamlir. Normal beslenmede zaten yeterli miktarda alindigindan enerji igeceginde bulunmalar1 pek

de onemli degildir.

“Glukoronolakton™ viicutta dogal olarak bulunur, glikoz par¢alandiginda olusan bir
karbonhidrattir. Viicuttan zararli maddeleri atmaya yardim eder. Bir tiir seker oldugundan enerji
verir. “Inositol” ise viicuttaki hiicreler arasindaki mesajlarin iletilmesinde gecikmeyi saglar.

“Kafein” beyindeki noronlar1 atesler. Alarma gecen viicutta adrenalin salgilanmir. Bu hormonla
kalp atis1 hizlanir, gozler biiyiir, karaciger daha fazla enerji i¢in kan dolagimina fazladan seker
birakir. Kafein beyinin uyku ile 1lgili olan kimyasal1 “adenosin”i bloke ederken, keyif alma merkezi
ile 1lgili salg1 “depomine”yi de etkiler. Sonunda insanda sanki daha fazla enerji kazanms hissini
yaratir.

Eneiji igecekleri genelde zararsizdir ancak tiiketiminde asiriya kacilmasi fiziksel ve psikolojik
sorunlara yol acabilir. Kafein kuvvetli bir uyarici oldugundan fazlasi ¢carpintiya, endise ve kaygiya,
uykusuzluga, uyku diizeninde bozukluga, sinirlilige, bagimlilik ve yoksunluga yol agabilir. Idrar
sOktiiriicidiir, viicudu susuz birakir. Bir taraftan terlerken ve egzersiz yaparken enerji icecegi (hele
bir de baska bir idrar soktiiriicii olan alkolle birlikte) hi¢ tavsiye edilmez.

Enerji icecekleri susuzluk giderici degildir, kolal1 icecek veya gazoz yerine igilmezler. Insan bir
giinde ne kadar kahve i¢ebiliyor (kafein alabiliyor) ise en fazla o kadar eneiji igecegi igmelidir. Oysa
enerji i¢cecekleri ne kadar tiiketilirse o kadar ¢ok enerji kazamlir diisiincesiyle, su gibi igme egilimi
vardir. Kutularin lizerine “giinde 2-5 kutu” seklinde yazilan maksimum miktar1, icecegin etkisini
gorebilmek 1¢in i¢ilmesi gerekli miktar olarak algilayan da ¢oktur.

Enerji igeceklerinin kutularinin tizerine biiyiik harflerle yazilmasi yasal zorunluluk olan asagidaki
ifade ise zaten konuyu 6zetliyor: Alkol ile karistirilarak veya birlikte tiiketilmemelidir. Cocuklar, 18
yas alt1 kisiler, yaslilar, diyabetikler, yiiksek tansiyonu olanlar, gebe ve emzikli kadinlar, metabolik
hastalig olanlar, bobrek yetmezligi olanlar ile kafeine hassas kisiler i¢in tavsiye edilmez. Sporcu
icecegi degildir, yogun fiziksel aktivite sirasinda veya sonrasinda tiiketilmemelidir. Giinliik 500
ml.’den (iki kutu) fazla tiiketilmesi tavsiye edilmez.

Ni¢in deniz suyunu i¢cmiyoruz?

Sinema filmlerinde insani en ¢ok etkileyen sahnelerden biri de, batan bir gemiden kurtulan
kazazedenin okyanusun ortasinda, kii¢iik bir filika i¢inde kurtulmay1 beklerken, ¢cevresindeki diinya
dolusu suya ragmen susuzluktan komaya girdigi sahnedir.



O zaman insanin akima ister istemez “insanlar ni¢in deniz suyunu i¢(e)miyorlar” diye sormak
geliyor.

Aslinda sorunun cevabi kolay gibi goriiniiyor: “Cok tuzlu da ondan.” “Olsun, yasamak i¢in en ¢ok
thtiyacimiz olan seyler oksijenden sonra zaten su ve tuz degil mi, ana rahmindeki ¢ocugun bulundugu
ortam sadece su ve tuzdan olugsmuyor mu, deniz suyunu i¢ip ikisini de beraberce viicudumuza alsak ne
olur ki’ denilebilir ama dyle degil iste.

Deniz suyu viicuttaki kandan ii¢-dort kat daha tuzludur. Hemen hemen tiim canlilarin kanlarindaki
tuz orant yiizde 0,9 iken deniz suyunda bu oran yiizde 3,5’dur. Viicudumuzda kandaki tuz oranim
kontrol eden bir sistem vardir. Deniz suyu i¢ildiginde viicut hemen i¢ine giren fazla tuzu atmaya
calisir. Once hiicrelerde bulunan tatli suyla tuzlan siipiiriip bobreklere yollar, oradan da idrarla disari
atar. Hiicrelerden aldig1 su, tuzlan temizlemekte yetersiz kalirsa diger dokulardan da su ¢eker. Bu
nedenle deniz suyu ic¢ildiginde i¢indeki tuzu atmak i¢in viicut ondan daha fazla suyu kendi
blinyesinden harcar ve tekrar tatli su igme ihtiyaci duyar. Deniz suyu icmeye devam edildiginde insan
kendini her seferinde daha fazla susamus hisseder.

Aslinda viicudumuzda, hiicrelerde ve dokular arasinda iyi bir su rezervi vardir; olusan su
kayiplan aninda dengelenir. Saglikli bir yetiskin giinde bir litre kadar deniz suyu i¢se bile (bu arada
tatl1 su da i¢iyorsa) pek sorun olmaz, viicut asin su kaybetmeden dengesini bulur.

Deniz suyu icmeye devam edilirse, once sirasiyla susama, istah kaybi, deri kurumasi, idrarda
azalma ve renginin koyulagmas1 ile uyuklama halleri goriiliir. Devam edildiginde bas agrisi, tansiyon
diismesi, nabzin yiikselmesi ve bas donmesi, daha da devaminda hayal gorme ve suur kayb1 nobetleri
olusur. Bu son sathada tibbi miidahale yapilmazsa 6liim kagimlmazdir. insan bu noktaya gelene kadar
viicudundaki suyun yiizde 15 ’ini kaybetmis olur.

Deniz suyunu tatli suya ¢ceviren makineler ¢ok uzun zamandan beri gemilerde kullamiliyor.
“Evaporayter” ad1 verilen bu cihazlarin tuzdan arindirdiklar: tath sular genellikle geminin dizel
makinelerinin tatli su (sogutma suyu) ile personelin kullanma suyu ihtiyacint karsilamada kullanmliyor.
Zorda kalindiginda i¢ine kimyasallar konularak icilebiliyor. Evaporayterlerde basit olarak deniz
suyunu kaynatmak, tatli su kismuni buharlastirip tuzdan ayirmak, sonra tekrar sogutup yogunlastirmak
seklinde ozetlenebilecek “distilasyon” denilen eski bir teknik uygulamyor.

Gemilerde deniz suyunu 1sitmak i¢in makinelerin 1sisindan, buhar1 tekrar sogutup yogunlastirmak
i¢in deniz suyundan yararlanlir, yani islemde kullanilan enerji i¢in disaridan enerji alinmasina
ihtiya¢ yoktur. Halbuki bu islemi disarida yapmaya, yani kiigiik bir kiy1 kasabasinin tatl1 su ihtiyacini
denizden elde etmeye kalkisildiginda, 1sitma ve sogutma i¢in gerekli enerjinin maliyeti nedeniyle
ekonomik olmaz. Tabiatta bu operasyon kendiliginden olusmakta, giines 1s1s1 deniz suyunu
buharlastirmakta, yiikselen buharlagmis su da soguk hava ile karsilasip yogunlasarak yagmur seklinde,
tatli su olarak yeryiiziine donmektedir.

Gilinlimiizde deniz suyundan tatl1 su elde etmede, asir1 basing altindaki deniz suyundaki su
molekiillerinin, gecirgenligi yogunluga gore ayarlannus 6zel zardan tatli su tarafina gegmelerine,
gecerken de tuz iyonlarimin bloke edilmesine dayanan “tersine osmos” denilen bir teknik revactadir.
Ancak hala pratik ve ekonomik bir sonuca ulasilabilmis degil. Her yerde kullanilabilecek, diisiik
enerji gereksinimi olan yiliksek verimli bir cihazin gliniimiiziin gelismis teknolojisinde bile hala



iretilememis olmasi ise sasirtici.

Kabartma tozu keki nasil kabartiyor?

Eskiden mide ilaglarinin ve maden suyu sodalarinin pek bol bulunmadig zamanlarda hazimsizlik
ceken aile biiyiikleri evde muhakkak karbonat bulundurur, bir kii¢lik kasik karbonat1 suya karistirarak
igerdi. O zamamn kolal1 igeceklerle tamgsmanus ¢ocuklar1 da karbonati limon suyu veya ayramn igine
atarak karistirir, fisirt1 ile kopiiklenmesinden biiyiik haz duyardi. Aslinda karbonat, sirke, bal veya
seker pekmezi i¢ine konuldugunda da baloncuklar ¢ikararak kopiirtir.

Tabii kimse bu karbonat denilen mucizevi tozun tam isminin “sodyum bikarbonat” oldugunu,
tabiatta elde edilis sekliyle bazik bir madde oldugunu, bu madde nemlendiginde veya yogurt, bal,
limon suyu, sirke gibi asitli bir madde ile bir araya geldiginde karbondioksitin baloncuklar halinde
serbest kaldigim bilmezdi. Karbonat halk arasinda hazimsizliga ¢care olmanin, mide asidini
diizenlemenin yam sira bakliyatlarin pigsmesini kolaylastirmak, kahveyi koptiklii yapmak, cay ve
kahve i¢in yumusak su elde etmek, burun ve bogazda dezenfektan olarak gargara yapmak, disleri
firgalamak 1¢in de kullamlir.

Sodyum bikarbonat soda olarak da bilinir. Sodanin hos tad1 on sekizinci yiizyilda Joseph Prestles
tarafindan kesfedildi ama karbonati kabartma tozu olarak kullanmayi ilk olarak on dokuzuncu yiizyilin
ortalarinda, hamur mayasina alerjisi olan esi Elizabeth i¢in mayasiz ekmegi nasil yapabilecegini
arastiran Ingiliz kimyager Alfred Bird diisiindii. Esinin sorununu halleden Bird daha sonra bu
bulusunu Savas Bakanligi’na gotiirdii. Savas zamaninda 6n cephelere sicak, taze ekmek
ulastirabilmek i¢in 6len ve yaralananlarin yaminda bozuk mayadan hastalananlar da ¢ok oluyordu.
Bird ingiliz ordusundan hemen 6nemli siparisler aldu.

Kabartma tozunda ii¢ ana eleman vardir: Baz, asit ve dolgu malzemesi. Ornegin, kabartma sodas,
yani sodyum bikarbonat bazik maddeyi, limon suyu gibi maddeler asidi, nisir nisastasi da karbonati
kuru tutup, topaklanmasim onlemek i¢in konulan dolgu malzemesini olusturur. Dolgu malzemesi
ayrica paketteki kabartma tozunun i¢indeki asidin pakete zarar vermesini de onler.

Karbonat, su ve asitle temasa gectiginde birkac bilesene ayrilir, karbondioksit gaz1 aciga ¢ikar,
aromatik maddeler ve tat verici bilesenler agiga ¢ikmaz, bu ylizden iiriiniin tad1 da etkilenmez. Bazen
sodyum bikarbonat tek basina da kullamilir ama bu sefer kabarciklarin ¢ikabilmesi i¢in kekin
hamurunda muhakkak karbonat ile reaksiyona girecek yogurt, limon suyu gibi asidik maddelerin
olmas1 gerekir.

Ekmegin kabarmasinin sebebi de mayanin i¢indeki karbondioksit gazinin ortaya ¢ikmasidir, ancak
bir¢ok yiyecekte artik maya kullamlmiyor. Pandispanya, pogaca, ¢corek, biskiivi ve keklerde kabartma
tozu tercih ediliyor. Bu tercihin esas sebebi mayada gaz tiretiminin iki-li¢ saat gibi uzun zaman
almasi, kabartma tozunun ise aninda sonu¢ vermesi, bu nedenle 15 dakikada kekin pisirilip
yenilebilmesidir.

Sodyum bikarbonatin sorunu gazi bir kerede serbest birakmasidir. Keki daha firina vermeden
gazin tamamim salabilir ve firinda yeterli kabarma olmaz. Bir¢ok kek tarifinde “hamurdaki yumurta,
yag, tuz gibi malzemeleri kabartma tozu ile karistirdiktan sonra suyu koyun” denmesinin sebebi gaz



kabarciklar1 ¢ikistm miimkiin oldugunca geciktirmektir. Bu sorunu ¢6zmek i¢in yeni iirlinlerde asit
olarak, ancak 1s1y1 goriince reaksiyona giren “kalsiyum sodyum fosfat” tiirii asidik tuzlar kullaniliyor,
boylece iyice 1sinmadan karbondioksit gaz1 tiretilmiyor. Bir¢ok kabartma tozuna ise her iki asit
beraberce konuldugundan hamur 6nce su eklenip karistirildiginda oda sicakliginda bir kabariyor,
sonra firinda yliksek sicaklikta pisme sirasinda bir daha kabariyor.

Sampanya ile kopuklii sarap arasinda ne fark vardir?

1400’11 yillarin ikinei yansina kadar Fransa’min Champagne bolgesi ile Burgundy bolgesi Fransa
Saray1 i¢in en 1yl sarab1 yapmak i¢in yaris halindeydiler. Bolgelerin nehirlere yakinliklar1 ve bu
nehirler yolu ile Paris’e ulasimin kolayligi ayr1 bir avantaj sagliyordu. Ancak 1490°lara gelindiginde
kuzey yarim kiirede olusan iklim degisikligi her seyi bir anda degistiriverdi.

Iklim degisikligi sadece ana nehirlerin uzun siire donmus halde kalmalarina yol agmad, iiziim
yetistirmeye uygun sezonun da kisalmasina sebep oldu. Uziim suyundaki sekeri alkole déniistiirecek
fermantasyon isleminin sezonun ortasindayken durmasina, bahar gelip sicaklik arttiginda tekrar
harekete gecip ikinci defa baslamasina yol acti.

Bunun sonucunda sarapta asin miktarda karbondioksit olusmasiyla beraber alisilan tadin
degismesi, liretimin azalmasi ve siselerin neredeyse yansimin yollarda patlamasi, en 6nemli miisteri
Fransa Kraliyet Ailesi basta olmak iizere, herkeste diis kinklig1 yaratti. Incil’de ikinci fermantasyonun
ancak yeni hasatla yapilabileceginin yazildigini, dolayisiyla siselerde olusan kopiiklerin ve siselerin
patlamalarinin seytan isi oldugunu ileri siirenler de sarapgilik isine 1yice balta vurdular.

On yedinci yiizyilin ikinci yarisinda Katolik kilisesi bolgede yatirim yaptigi bag ve mahzenlerdeki
zaran arastirmak ve diizeltici tedbirler almak tizere Hautvillers Manastir1 kesisi Dom

Pierre Perignon’u Champagne bolgesine gorevli olarak gonderdi. Bir din adamu olan Dom
Perignon’un ilk isi saraplarda olusan kopiigii, yani karbondioksiti azaltacak dnlemleri arastirmak ?
oldu. Ancak bu arada baska yerlerde de sarap konusunda 1lging gelismeler oldu.

Bu siirede tasinirken yollarda patlayan siselerle (icindeki basing otobiis lastiginin i¢indeki
basin¢la hemen hemen ayni) ilgili ciddi ¢alismalar yapildi. Siselerin agizlarim kapatmaktakullanilan
yaga batirilmis kumaslarin yerini mantar tapalar almaya basladi. Ocaklarinda tag komiirii yakmaya
baslayan Ingilizler bu yolla daha fazla 1s1 elde edince daha kalin siseler ; liretmeye basladilar.

Diger taraftan insanlar da sarabin i¢inde olusan kdpiiklerden .] tat almaya basladi, hatta ingiltere
Kral1 II. Charles, kopiiklerin sadece i¢imi kolaylastirmadigini, sagligina da 1yi geldigini her firsatta
sOyleyerek halki kopiiklenen saraplar1 igmeye tesvik etti.' Fransa’da da saraplarin kopiirmesi ile 1lgili
olumsuz gortiisler yavas yavas degismeye basladi ve kesis Dom Perignon da mecburen bir strateji
degisikligi yaparak, ¢alismalarim karbondioksiti azaltmak yerine arttirmak yoniinde yogunlastirdi.

Dom Perignon’un gelistirdigi metoda “Champenoise” (traditionelle) metodu denilir. Zaman iginde
teknolojinin gelismesiyle .1 uygulamada baz1 ufak tefek ilaveler olmus olsa bile glinlimiizde j hakiki
sampanyanin yapilisinda hala bu metot takip edilir. Aslinda islemin baslangici hep aymdir. Uziimler
baglardan toplanir ve ezilir, lizlimiin suyu (siras1) fermantasyona ugrar ve sonunda saraba doniisiir.



Sampanya ile kopiikli sarabin arasindaki fark istebu asamadan sonra ortaya ¢ikar.

Klasik Champenoise metodunda ilkbahar gelince sarap, figilardan siselere aktarilir. Her siseye az
miktarda maya ve seker eklenir ve gecici kapaklarla siselerin agizlar1 kapamr, enaz 15 ay
kalacaklar1 raflara konulur. Bag asag: cevrilerek ve belirli araliklarla sarsilarak tortu ve posalarin
siselerin boyunlarinda birikmeleri saglanir. Siselerin bogazlar1 aniden sogutularak bu bolgede biriken
donmus tortular kapak acgilarak disar1 alimr. Siseye dozaj denilen sarabin “sek”, “dig”, “briit” gibi
tathilik miktarim ayarlayan bir karisim ilave edilerek agzina mantar1 ve koruyucusu konulur ve bunlar
sisenin boynuna telle baglanarak tekrar aylarca bazen de yillarca bekleyecekleri mahzenlere konulur.
Burada meydana gelecek ikinci fermantasyon sonucunda tabii olarak olusan kopiikler kapak
acildiginda basingla disar1 tasar.

Peki, bu metot her yerde uygulanamaz mi? Siiphesiz uygulanabilir, hatta ¢cok daha giizel tat ve
aromal1, kopiiklii saraplar elde edilebilir ama onlara sampanya denilemez. Her sampanya koptiklii
saraptir ama her koptiklii sarap sampanya degildir. Sampanya olabilmesi i¢in ncelikle Fransa’nin
kuzeyindeki, iklimi ¢ok sert, topraklan kire¢li Champagne bolgesindeki seckin Chardonnay,
Pinotnoir ve Pinot meunier cinsi liziimlerin hassas bir sekilde karistirilmalar: gerekir.

Nispeten ucuz kopiiklii saraplari liretenler ise uzun ve zorluklarla dolu Champenoise metodunu
kullanmazlar. “Charmat” veya “Tank” ad1 verilen metotlarda birinci fermantasyon sonucu sarap
siselere alinmaz, maya ve seker ilavesi biiyiik basingl1 tanklarda yapilir. Burada ikinci fermantasyon
sonucu olusan kopiiklii sarap yine basing altinda siselere doldurulur. Tabii yolla iiretilmis bu képtklii
saraplarin kaliteleri de oldukga iyidir. Her yerde rastlanabilen, en ¢ok tiiketilen, en ucuz ama fazla
kopiirmeyen kopiiklii saraplar ise kolali icecekler ve gazozlarda oldugu gibi sarabin i¢ine dogrudan
karbondioksit basilip, basing altinda siselere doldurularak tiretilir.

Yumurta pisince nicin sertlesiyor?

Bir gida maddesi olarak yumurtamn faydasi tartisilamaz ¢iinkii i¢inde bir canlimin olusup
gelismesi 1¢in gerekli her tlirlii besin, C-vitamini hari¢, hemen hemen tiim vitaminler, demir ve ¢inko
da dahil bir ¢ok mineral vardir. lyi bir protein kaynagidir. Glikoz icermediginden insant
sismanlatmaz, seker hastalan da rahat¢a yiyebilir.

“Bir yumurta kirmay1 bile beceremez” ifadesi yemek yapamayanlar i¢in kullanilir. Bu ifadede
yumurta yemegini biraz kiictimser bir tavir vardir. Yumurta pisirmek yemek yapmanin en kolay
sekliymis gibi gosterilir ama birakin omlet yapmayi, sahanda yumurtayr veya ¢ilbiri, “Yumurtayr nasil
haslarsinmiz?” diye soruldugunda bile herkes farkl1 tarif eder. .

Yumurta hangi yontemle pisirilirse pisirilsin makbul olan sekli saris1 yumusak kalirken beyazinin
sertlesmis olmasidir ki, sindiriminin kolaylig1 bakimindan da tercih edilir. Yumurtanin kabugunun
kirilip, 1¢inin pisirildigi ve pismenin gozle kontrol edilebildigi yontemlerde sorun yoktur ama suya
kabuguyla atilarak haslandig1 pisirme seklinde i¢inin ne halde oldugunu anlamak zordur.

Haslanan yumurtalarda icteki sar1 ve beyaz kistmlardan istenen sonucu almak i¢in yumurtay:
kaynar suya attiktan sonra atesin kisilmasi, ortalama biiyiikliikte bir yumurtanin i¢inin yumusak
kalmasi i¢in 3-4 dakika, orta derecede yumusaklik i¢in 5-7 dakika, tamamen sert olmasi i¢inde 12-15



dakika kaynatilmas1 Oneriliyor. Bu siireler yumurtanin ve kabin biiyiikl{igiine, konulan suyun miktarina
gore de degisebiliyor. Siire doldugunda yumurtalar hemen soguk suyun altina alinarak soyulmali ve
soymaya hava boslugunun oldugu genis taraftan baslanmalidir. Unutulmamalidir ki, yumurta ne kadar
taze 1se (nasil pisirilmis olursa olsun) kabugunu soymak o kadar zordur.

Gelelim, gida maddeleri 1sitildiklarinda gevseyip yumusarken yumurtanin ni¢in aksine
sertlestigine... Yumurtamn yapisi 0zellikle de beyaz1 protein bakimindan zengindir. Yumurtanin
beyazimn yiizde 10’u protein, yiizde 90’1 da sudur. Bu proteinlerin amino asit zincirleri kendi
aralarinda kivrik sekillerde bir top halinde zayif baglarla baglidirlar. Yumurta 1sitilinca bu zay1f
baglar kopar ama amino asitler bu sefer de diger proteinlerdeki amino asitlerle daha kuvvetli baglar
yaparlar. Bu arada su disar1 birakilir ve beyaz lastiksi sert bir yap1 olusur.

Yiiksek 1s1da proteinlerin baglar1 daha da lastiksi ve kopmaz hale gelir. Bu arada yumurtanin
sar1s1 ve beyazi arasinda olusan bir kimyasal reaksiyon sonucunda saris1 etrafinda yesil bir zar
meydana gelir. Bu ince tabaka saridaki demirin, beyazdaki hidrojen ve kiikiirtle birlesmesinden
olusan demir siilflirdiir. Renginin rahatsiz edici goriintiisii hari¢ 6zellikle saglik bakimindan bir zarar1
yoktur.

Haslanmis yumurta hemen soguk suyun altina sokulmazsa pisme i¢in i¢in devam eder. Sonucunda
da beyazi lastiksi, saris1 yesilimsi bir sekil alir. Soguk su bu pisme olayim durdurur, demir siilfiir
reaksiyonunu en aza indirir, kabugu soymayr da kolaylastirir. Suda haslanan yumurtada istenen kivam
elde edememe, sarisimn etrafinda yesil tabaka olugmasi gibi sorunlarin yam sira kagimlmasi gereken
liclincii bir sorun da yumurtanin ¢atlamasidir.

Buzdolabindan alman yumurta 6nce oda sicakligina getirilirse kaynatilirken pek catlamaz. Eger
kaynatilirken catlaklar olusuyorsa suya ilave edilecek tuz ¢atlaklardan niifuz ederek beyazin
katilasmasim hizlandirir ve disar1 ¢ikarak suya karismasim onler. Catlaklar1 dnlemek amaciyla veya
buradan olusabilecek su kayb1 sonucunda kabugunun daha kolay soyulabilecegi diisiincesi ile
yumurtanin hava boslugu olan genis tarafina igneyle delik aganlar da vardir ama bu, ancak zamanla
hava boslugu biiyiimiis bayat yumurtalar i¢in gegerli olabilir ve bu arada kabukta yeni ¢atlaklara da
yol agabilir.

Bal ni¢cin bozulmaz?

Bir besin maddesinin bozulmasi, mantar ya da bakteri gibi mikroskobik boyuttaki organizmalarin
besini igten ige yiyip, liremeye baslamalari, ¢ilirlime, kiiflenme ve kokusmaya yol agmalar1 ile olur.
Hemen hemen tiim besin maddelerinde i¢lerine giren mikroorganizmalarin beslenip tireyebilecekleri
uygun ortam mevcuttur, yani tiim gidalar zamanla bozulabilir, biri harig, bal.

Icinde her tiirden sekerin bulundugu bir cesit surup olan balin. bakterilerin yerlesmesi ve
geligsmesi 1¢in uygun bir ortam oldugu diisiiniilebilir, ancak bal bozulmayan tek gida maddesidir ve
diinyada normal sartlarda bozulmadan durabilen baska bir besin maddesi yoktur. Bunun en 6nemli
taniklari, firavunlarin mezarlar1 olan piramitlere girdiklerinde orada bulduklar1 binlerce yillik bali
tadip, hala bozulmamis oldugunu hayretle géren arkeologlardir.

Balin bozulmamasinda, ¢ok asidik olmasi, i¢indeki su miktarimn ¢ok diisiik olmas1 ve su emici
olmas1 gibi ti¢ 6zelligi rol oynar. Yani balda mikroorganizmalarin tiikketerek yasayip gelisebilecekleri



hi¢ bir sey yoktur.

Bal gercekten cok asidiktir. iginde isimleri saymakla bitmez, sitrik asitten asetik aside, fomik
asitten proteinlerin yap1 tagi olan amino asitlere kadar her tiirden asit vardir. Bir¢ok mikroorganizma
bu kadar asitli ortamda yasayamaz.

Tiim organizmalarin yagamu i¢in en onemli sey sudur. Balin i¢indeki nem oram ytlizde 14-18
kadardir, yani i¢inde yasama yetecek kadar su yoktur. Yiizde 18’in altindaki bir nem oraninda hi¢bir
canl1 organizma ilireyemez, havadan gelen mantarlar aktif hale gecemez. Bu nem oram balin i¢indeki
sekeri erimis halde tuttugundan bakteri ve mantarlarin yasayabilecekleri bir ortam olusamaz,
dolayisiyla bal hem bozulmaz, hem de baska seyleri muhafaza etmede kullamlabilir.

Balin i¢inde ylizde 80’den fazla seker, ylizde 20°den az su oldugundan ¢ok konsantredir.
Biinyesindeki su oramnin bakteri hiicresindeki su oranindan az olmasi nedeniyle, i¢ine giren
bakterilerdeki suyu 0zmoz yoluyla emer. Siiratle su kaybeden mikroorganizmalar Sliirler veya
Olmeseler bile ¢ogalamazlar. Bal, bu nem alma 6zelliginden dolayi, pastalarin ve hamurlu

yiyeceklerin i¢ine katilarak bayatlamalarim onlemekte, tazeliklerini ve yumusakliklarini korumada
kullanilir.

Basta glikoz ve fruktoz olmak tiizere balin i¢inde bulunanlar onu sekerden 20 ila 60 kat daha tatli,
ideal bir tatlandirici yapar. Bu kadar tatli olan bir gidanin saglia zararli olmasi gerektigi
diisiiniilebilir. Ne var ki balda yag, kolesterol ve sodyum bulunmaz. Insan hayati igin gerekli tiim
elementleri i¢erdiginden sadece bal yenilerek yasanabilir ve bu konuda tektir.

Kesik ve yaralara siirtildiiglinde yara izi birakmadan iyilestirmesi de arastirma konusudur.
Yaralarda “kolejen” denilen bir tiir protein olusur. Balda ¢ok miktarda bulunan ve basit bir seker
olan glikozun yaradaki kolejenle kimyasal olarak birlesip yara dokusu olusmasim onledigi saniliyor.
Ayrica ¢ok az su igerdigi icin tabaka halinde siiriildiigii ortamdaki su varligini sona erdirerek
organizmalarin yasama ve tiremelerini de engelledigi kabul ediliyor.

Bal bozulmaz ama i¢indeki su buharlasinca kristallesebilir, sulandirilirsa fermante olmaya
baglayabilir. Balin sekerlenmesi kalite bozuklugu anlamina gelmez. Soguk ve kuru ortamda muhafaza
edilen bal bir bes bin y1l daha dayanabilir.

Nig¢in cimleri yemiyoruz?

Bahar gelince, 6zellikle kirsal kesimlerde yasayan kadinlar, kirlara ¢ikip ot toplamayi severler.
Yemyesil bir tarla i¢inde farkli otlar1 birbirlerinden nasil ayirt eder, sekillerini, isimlerini kimden
ogrenirler bilinmez ama bu otlarla cesit cesit, lezzetli ve sagliga yararli yemekler, salatalar
yapabilirler. Aslina bakilirsa ¢im de bir ¢esit ottur. O halde giiniimiiz insaminin sofrasinda (¢ogu diyet
amagli1) bu kadar ¢ok ot yemegi varken, insanlar ni¢in ¢imleri de yemezler de dort bir yanin otlak
oldugu yerlerde aglik ¢ekerler?

Evlerin bahgelerinde, spor alanlarinda bin bir zahmetle yetistirilen, bu arada istenmeyen yerlerde
ise kendi kendine ¢ikan ¢im, yedi bin cins akrabasi ile birlikte diinyanin neredeyse dortte birini
kaplayan ¢imgiller ailesine mensuptur. insanlar yemez ama basta inekler olmak iizere bir¢ok hayvan



¢imi besin olarak zevkle yer. Hatta 6yle ki son zamanlarda diinyada, saglikl1 beslenme amaciyla
insanlari, ¢imle beslenen ineklerin etlerini tiikketmeye tesvik eden kampanyalar baslatildi. Bu
ineklerin etlerinde A ve E vitaminleri, Omega-3 yaglar1 ve antioksidan-lar fazla, kalori miktar1 ise az
oluyormus, E-koli ve deli dana riskleri de hi¢ olmuyormus.

Biyolojik yapilarindan kaynaklanan nedenlerle insanlar ¢im yemezler. Daha dogrusu teknik olarak
cimi yiyebilir ama i¢indeki seliiloz yiiziinden sindirip enerjiye ¢eviremezler. Seliiloz bir¢ok
karbonhidrat molekiilii ile aym yapida olmasina ragmen sindirimde par¢alanmasi ¢ok giic olan bag
yapist ile farklilik gdsterir. Inek ve diger ot oburlarin midelerinde yasayan “symbiont” denilen 6zel
bakteriler seliilozun kimyasal baglarim pargalayarak hayvan icin enerjiye doniismesini saglar. Insanin
viicudunda bu bakteri yasayamadigi i¢in yedigi ¢imler de sindirilemez.

Ineklerdeki bu iyi huylu bakteriler iskembede ¢imdeki seliilozu par¢alama islemini bitirince bir
fedakarlik daha yapar, hayvamn midesinin diger boliimlerine seliilozla birlikte gecerek kendilerinin
de sindirilmelerine izin verirler. Boylece inek bu bakterilerden iki tiirlii faydalanmus olur. Iyi bir
protein kaynag olmayan, yasam yakiti olarak yetersiz kalan ¢imin bu agigim bakteriler kapatmus olur.
Yani bu agidan bakildiginda ineklere gercek bir vejetaryen denilmeyebilir.

(Cim yemede sindirim sorununun yaninda ikinci sorun da ¢ig-nenmesindedir. Cimde seliilozla
birlikte bol miktarda silika bulunur. Cim biiyiiyiip uzadik¢a i¢indeki seliiloz ve silika kat1 ve sert hale
gelir ve agizda 6giitmek zorlasir. Inekler gibi ¢ignemek agza ve dislere zarar verebilir. Asindiric
olan silika disleri de zzmpara gibi asindirabilir. Ot yiyen hayvanlarin disleri bu isleme uyum
saglamistir. Uzerleri diiz olan dislerin yiizeyleri siirekli yenilenir. Insamn dis yapis1 buna uygun
degildir.

Insamin ¢imi yiyememe nedeni olarak, viicudunda yasayamayan bakteriler ile dis yapis1 farkimn
yaninda inegin midesinin, sindirime biiylik katki yapan dort bolmeli yapis1 ve gevis getirme 6zelligini
de unutmamak gerekir. Bir goriise gore insanlar da eskiden ot yerlermis. Zaten apandis de bitkilerde
bulunan sert hiicre duvarlarim sindirmek i¢in 6zel tasarlanmig bir organdir ama insanlar zamanla daha
cok et yemeyi tercih edince islevini yitirmis, ¢alismaz olmus.

Nicin mavi renkte meyve yok?

Yemegi once agzimizla degil gozlerimizle yedigimiz sOylenir. Rengarenk meyvelerle dolu bir
tabak goziimiize hitap ettigi gibi, akil, kalp hatta g6z sagligina bile etki eder. Arastirma sonuglan
sadece meyvelerin degil tiim gidalarin renklerinin hastaliklarla yakindan iliskili oldugunu gosteriyor.
Ornegin muz, armut, karnabahar, sarimsak, sogan, mantar, patates gibi beyaz renkli besinler kotii
huylu kolesterolii diistiriip kalp hastaliklar1 riskini azaltirlarken, portakal, seftali, kavun, havug,
kayis1, misir gibi sar1 besinler bagisiklik sisteminin giiglenmesini sagliyor, goz ve kalp
hastaliklarindan koruyor.

Ispanak, marul, lahana, salatalik, biber, taze sogan gibi yesil renkli gidalar kemikleri ve goz
sagligim koruyor. Domates, elma, cilek, karpuz, kiraz gibi kirmiz1 besinler kalbin kan akisim
diizenleyip uriner sistemi saglikli tutuyor. Erik, siyah tiziim, patlican, bogiirtlen, incir gibi mavi-mor
besinler ise dolagim sistemini destekliyor, yaglanmay1 onliiyor, hiicreleri koruyor, hafizay:



gliclendiriyor.

Goriildiigl gibi mavi-mor renkteki gida maddelerinin sayis1 hi¢ de az degildir. Genellikle meyve
ve sebzenin rengi ne kadar koyu ise antioksidan olarak o kadar kuvvetlidir ama aslinda digerlerine
oranla mavi pigment tabiatta ¢cok az bulunur. Yukarida ad1 gegenler dis goriiniis olarak mavinin
tonlartymis gibi goriinse de gercek anlamda mavi mey ve yoktur.

Bitkilerde rengi yaratan “karotenoid” denilen kendi biinyelerinde iirettikleri pigmentlerdir. Bu
nedenle ¢icekleri farkli, meyveleri farkli, yapraklan farkli renklerde olabilir, hatta aym meyve
baslangicta yesilken daha sonra kirmizi renk alabilir. Bitkisel gidalardaki iki binden fazla pigmenti
olusturan renk molekiilleri sadece onlarin glizel gériinmelerini saglamaz, 6rnegin, yesil rengi tireten
klorofil pigmentleri aym zamanda 15181n enerjisini kullanip, bitkinin tiim enerjisini temin etmek gibi
farkl1 i1slevde de bulunurlar.

Aslinda mavi, gokyliziiniin ve denizlerin rengi olarak en taninan renktir. Soguk, sulh, siikiin ve
rahatlik verici etkisiyle viicudun sakinlestirici kimyasallar iiretmesine sebep olur. Baz kiiltiirlerde
kotii ruhlar1 uzak tuttuguna inamlir. Koyu mavi, zekayi, dengeyi ve muhafazakarlig one ¢ikarir. Bu
nedenle is goriismelerinde mavi giyilmesi tavsiye edilir. Insanlar mavi odalarda daha iiretken olur.
Arastirmalar haltercilerin mavi salonlarda daha fazla agirlik kaldirabildiklerini gosteriyor.

Mavi rengin tiim bu 1yi 6zelliklerine ragmen insanlar yiyeceklerinde mavi renge ragbet etmiyor.
Yapilan bir ¢alismada bayramlarda ikram edilen {istii yaldizlarla kapli renkli ¢ikolatalardan mavi
renkli olanlarini insanlarin en sona biraktiklari, miisterilerin marketlerde mavi ambalajli yiyecekleri
tercih etmedikleri goriilmiis. Stiphesiz bunda mavinin renk tayfi i¢inde en istah kagiric1 olmasinin da
etkisi vardir.

Zayiflama programlarinda yiyeceklerin mavi bir tabaga konulmasi, buzdolabinin i¢indeki
lambamn mavi renkte olanla degistirilmesi, yiyecekleri pisirirken mavi gida boyalarinin katilmasi,
hatta yemek yenilen yerdeki 1s1iklarin maviye ¢evrilmesi tavsiye edilir. Belki mavi yiyecege sadece
renk algilamasindan dolay1 uzak durmuyoruz, belki de dogada yiyecek arayan atalarimiz i¢in mavi
renk o gidanin zehirli veya bozuk olabilecegini ikaz eden bir gosterge oldugu i¢in bu kuskuyu genetik
olarak hala tasiyoruz.

Gidalarin renkleri ¢ekicilikleriyle cok yakm iligkilidir. Restoranlarda los 1sikta sunulan
yiyecekler istahi tetiklemez. Bitkilerde meyvenin amaci tohumlar: yayarak iiremeyi saglamaktir.
Kirmizi ve sar1 renkler g6z alict olduklarindan hayvanlarin dikkatini daha ¢ok c¢eker, istahlarini
kabartir. Meyveyi yiyen hayvan diskisiyla ¢ikan meyve tohumlarim etrafa yayar. Yani renk, agacin
meyvesini pazarlamak i¢in uyguladig bir stratejidir.

Bitkilerde yesil tazeligi, kirmuzi saglikli olmayi belirtirken, mavi kir rengidir. Mavi, mor ve siyah
renkler daha ziyade meyvelerin ciiriidiikten sonra aldig renklerdir. Insanlar gibi hayvanlar da bu
renkteki meyvelere ragbet etmeyince iireticilerin gida {iriinlerini mavi ambalajda satmaktan
vazgectikleri gibi agaclar da mavi meyve tiretimini artik durdurmus olmalilar.

Sarimsak tansiyonu nasil distiriiyor?



Kalbi bir su pompasi, damarlar1 da o pompanin bastigi suyun dolastigi boru devreleri gibi
distiniirsek, biiyiik tansiyon pompanin ¢ikisindaki su basincim, kiiciik tansiyon da doniis devresindeki
su basincim gosterir. Bir¢ok insanin farkinda bile olmadan yasadig tansiyon yiiksekligi
(hipertansiyon) denilen yaygin problemde, kan sisteme daha hizl1 ve kuvvetli pompalanir, dolayisiyla
damarlardaki basinci da yiiksektir.

140/90 mm Hg nin tizerindeki kan basinci yiiksek tansiyon kabul edilir ve 240/120 mm Hg nin
istiine ¢ikmadikga genellikle bir belirti vermez. Devamli yiiksek kan basinci eninde sonunda
damarlarda ve kalpte hasarlara yol acar.

Doktorlar yiiksek tansiyonu “esas” ve “ikincil” olarak ikiye ayiriyor. Ikincil hipertansiyonda
yiiksek kan basinci, bobrek hastaligr gibi bilinen bir sebepten olusurken, “esansiyel” de denilen esas
hipertansiyonda ortada belirgin hi¢ bir sebep yoktur, ancak yasam sekli, sigara igme, asir1 doymus
yagli yemekler ve stres sebep olabilir. Bu nedenle diyet, egzersiz, kilo verme, kotii kolesterol
seviyesini diislirme, tuzu azaltma, kafeinden kaginma ve stresten uzak kalma kan basincim diistirmekte
yardimci olabilir. Tabii tiim bunlarin ve doktor kontroliinde ila¢ almamn yaminda bir de sarimsak
efsanesi var.

Sarimsak, tarihin ilk ¢aglarindan itibaren, yemeklere verdigi tadin kesfedilmesinden ¢ok daha
once ilag olarak kullaniliyordu. Insanlar, ne sebepten olursa olsun, hastalandikca sarimsak ile tedavi
olmaya calismus, deri hastaliklarindan tiimorlere, eklem iltihaplarindan vebaya kadar tiim
hastaliklarda binlerce yildir sarimsakta sifa aramistir. Son zamanlarda 6zellikle salgin hastaliklarla
ilgili yapilan ¢alismalarda sarimsagin viicudun savunma mekanizmasim takviye ettigi saptanmis,
bunun yaninda kolesterol ve kan basincim diistiriicii 6zellikleri de dikkat ¢cekmistir.

Sarimsagi bu derece faydali ve 6nemli yapan i¢indeki yiizden fazla biyolojik olarak faydali
kimyasaldir. Bunlarin en onemlilerinin “alliin”, “alliinase”, “allicin” gibi tuhaf isimleri vardir. Sa-
rimsagin kaslar tizerindeki gevsetici etkisi, damar i¢indeki pihtilasmayr engelleyerek damar
tikamkliklarini 6nleyici, kan sekerini dengeleyici, kolesterolii dustiriicii, kant inceltici ve bunlara
bagl1 olarak tansiyonu diisiiriicii etkileri, igindeki “allicin”den kaynaklanir.

Sarimsaktaki “allicin”in bu mucizevi etkileri ve tansiyonu diisiirdiigiine olan halk arasindaki
inan¢ zamanla o kadar yayginlasti ki yiiksek tansiyonu tibbi yollarla tedavi etmek neredeyse imkansiz
hale geldi. Bilingsiz ve egitimsiz hastalar 1laglar1 ve tedaviyi birakip sarimsaga yoneldi. Birgogunun
icinde “allicin” dahi bulunmayan ve regetesiz satilan sarimsak haplarim licer-beser almaya
basladilar.

Sarimsagin tansiyona etkileri konusunda yapilan ¢alisma ve deneylerin ¢cogu, yiiksek tansiyondan
sikdyet edenlere belirli bir siire sarimsak yedirtip tansiyon degerlerini kayda almak seklinde
yapilmistir. Hemen hemen tiim deneylerde sarimsagin (allicinden dolay1) tansiyonu bir miktar
diistirdiigii saptanmasina ragmen yine de bu deneyler ve sonuglan klinik ¢alisma ve metot olarak
bilimsel ac¢idan hala yeterli kabul edilmiyor.

Hatta baz1 akademisyenler, tipta neredeyse alternatif bir tedavi yontemi haline gelen ve tansiyon
inis ¢ikislarinda tedavi amagli kullamlan sarimsak, tuzlu ayran ve limon suyu aliskanliklarinin hi¢bir
bilimsel dayanagimn olmadigini, sadece “plasebo” etkisi yarattigini iddia ediyor. Bilindigi gibi
“plasebo” bos ila¢ demektir ve hastalar ilag zannettikleri i¢in aldiklarinda psikolojik olarak



rahatlama hisseder.

Stiphesiz sarimsagin faydalarim tiimden yok saymak biraz haksizlik olur. Hastalar sarimsak
kullanabilir ama tedavilerini de aksatmamalar1 gerekir. Bu arada yasam diizeni denilen sigara, alkol,
tuz gibi aliskanliklarini da terk etmeyi ithmal etmemelidirler. Sarimsak ve {irtinlerinin kullantminin da
muhakkak bir uzman nezaretinde yapilmasi tavsiye ediliyor ¢linkii sarimsak kam incelttiginden,
ornegin ameliyat Oncesi ve sonrast yenmesi hayati tehlike bile yaratabiliyor.

Isitilan siit neden tasar?

Siitii ocagin listiine koyup kaynatmak biraz sikintili bir istir. Basindan ayrilamazsimz, birakip
gidemezsiniz. Dikkatin bir an baska tarafa kagmasi, siitiin tagmasina, hem ziyan olmasina, hem ortalig
kirletmesine, hem de ocag sondiirlip baska tehlikeler yaratmasina sebep olabilir. Peki, ni¢in su
kaynatilinca tagsmiyor da siit tasiyor? Siitiin de cogu zaten su degil mi?

Evet, gercekten siitlin biiyiik bir kismu, ytizde 87°si sudur. Bunun disinda siitte esas olarak protein,
seker ve yag vardir. Yag sii-1 1in i¢inde kiigiik kiirecikler halinde bulunur. Siit 1sitilmaya
baslandiginda bu kiirecikler yiizeye dogru yiikselmeye baslar ve siitiin kaynamasindan (suyun
kaynama derecesinden) ¢ok dnce, yaklasik 50 derece civarinda ylizeyde kaymak denilen daha yogun
bir tabaka olustururlar. Kaymagin yiizde 29°u su, yiizde 67,5 ’1 yagdir.

Siitiin tagmasindaki esas sebep i¢indeki su ile iistiindeki ¢ogu yag olan yogun kaymak tabakasidir.
Stit 1s1tildiginda sudan dolay1 olusan buhar kabarciklar1 hizla yukar1 dogru hareket etmeye baslar
ancak siitlin ylizeyine ulastiklarinda yag kiireciklerinin olusturdugu koptiklii kaymak tabakasi ile
karsilasir. Bu tabakadan dolay1 ne havaya karisabilir, ne de 1s1 kaybedip tekrar asagiya inebilirler,
burada biriktik¢e daha da 1simrlar. Zamanla sayilar1 arttikga birbirleriyle birlesip daha biiyiik
kabarciklar olustururlar. Sonunda iistlerindeki tabakayi ittirebilecek basinca ulasinca ittirip yirtarlar
ve sut tasar.

Isitilan suyun siit gibi tasmamasimn nedeni yukar1 dogru hareket eden buhar kabarciklarinin
yiizeye vardiklarinda kaymak tabakasi gibi bir engelle karsilasmadiklarindan kolayca burada buhar
olarak havaya karisabilmeleridir. Bu nedenle hem suyun iist yiizeyi sogumus olur hem de kabarciklar
kopiik olarak birikmez. Suya bir miktar deterjan katip kaynatirsak, sudan hafif olan bu madde suyun
yiizeyine gelip onun yiizey gerilimini diistiriir, buhar kabarciklarinin patlayarak havaya karigsmalarim
onler, ylizeyde olusan kopiik tabakasindan dolay1 da su tasar.

Ocak tizerinde 1s1tilan ¢orba ve kahve de suya konulan deterjan 6rnegine benzer sekilde tasar.
Siitiin ya da tizerinde tabaka olusan diger yiyecek ve igeceklerin tagmalarim istemiyorsaniz, onlari
1sitirken basinda bekleyip sik sik karistirmamz gerekiyor. Karistirmada amag, kaynama esnasinda
olusan buhara kacacak bir yol saglamaktir. Kaynatilan s1viya konulan uzun sapli bir kasik da buharin
sapin kenarindan yol bulup disar1 ¢ikmasim sagla-yacagmdan ylizeydeki tabakamn altinda
birikmesine ve basing olusturmasina mani olur ve tasmay1 onler.

Yiyeceklerde ne kadar su vardir?



Diinyanin yiizde 70’inden fazlasi su ile kaplidir. Diinya tlizerindeki canlilarin ¢ogunun ortalama
yiizde 70’1 sudur. Canlilarin yasamlarim idame ettirebilmeleri icin tiikettikleri besinlerde de bu
oranlarda su bulunmasi normaldir ve gereklidir.

Insanlarda su, basta kan olmak iizere, bedenin gozyasi, salya, mide salgilar1 gibi daha bir¢ok
salgisimin da ana malzemesidir. Bunun yaninda temel yap1 tasi olan hiicrelerin de ana elemam sudur.
Yani su olmadan viicutta dokular olugsamazdi, olugsanlarin onarinmu miimkiin olmazdi, eklemler
calismaz, kimyasal reaksiyonlar islemez, toksinler atilamaz, 6zetle hi¢ bir beden fonksiyonu
ger¢eklesemezdi.

Insamin nefes almaktan sonra hayati boyu rutin olarak yaptig: ikinci énemli sey su igcmektir. Su,
dolasim sisteminden, sindirim sistemine, her yerde ve her islemde yer alarak bedenin en ug
noktalarina kadar dolasir. Bu arada, bu kadar dolagmaya, bu kadar karmasik islemlere ragmen
bedendeki oram1 hemen hemen hep aym kalir.

Insan bedeni harcadig suyu karsilayacak bir depoya sahip degildir. Bu nedenle sarf ettigi suyu en
kisa siirede tekrar kazanmak zorundadir. Bedenin su ihtiyaci konusunda farkli goriisler vardir ama
ortak goriis giinde 2,5 litre yani 6-8 bardak sudur.

Insan bedeninin giinliik su girisi olan 2,5 litrenin 1,2 litresi iceceklerden, 0,3 litresi insanin kendi
metabolizmasindan, 1 litresi de yiyeceklerden gelir, yani su ihtiyacimn neredeyse yarisi su igcerek
degil su yiyerek saglanir.

Kizarmis ekmekte bile yiizde 30’dan fazla su vardir. Su ve diger igecekleri icmenin yamnda
meyve, sebze, et hatta ekmek yemenin bile bedendeki suyu yenileme bakimindan 6nemi vardir. Su ve
yag birbirine karismadigindan yagli yiyecekler su bakimindan fakirdir.

Iclerindeki su oramna gore gidalarin siralamsi sdyledir: Limon (yiizde 96), hiyar (yiizde 95),
yesilbiber (yiizde 94), kavun (yiizde 93), domates (yilizde 93), 1spanak (ylizde 92), karpuz (yiizde 92),
lahana (yiizde 91), seftali (yiizde 90), yogurt (yiizde 89), sogan (ylizde 89), mandalina (yiizde 88), siit
(ylizde 87), kiraz (yiizde 86), elma (ylizde 85), iiziim (yiizde 83), baliketi (ylizde 82), yumurta (yiizde
75), biftek (yiizde 59), peynir (yiizde 58), ekmek (yiizde 35), tereyag (yiizde 18), bal (yiizde 15),
makama (yiizde 10).

Diinyamuz ve Teknoloji

Karadeniz'e nicin ""kara'" deniliyor?

Diinyada ismi rengi ile anilan Kizildeniz, Sarideniz, Karadeniz gibi bir¢ok deniz vardir. Aslinda
deniz suyu da bildigimiz su gibi renksiz ve saydam bir sividir. Ancak i¢ine bir sey katildiginda veya
bir seyin i¢ine konuldugunda renkli goriinebilir. Genelde gokyiiziiniin rengini yansittigi i¢in denizin
mavi goriindiigiine inanilir ama bu da tam olarak dogru degildir.

Denizin rengi, basta dip tabiati olmak iizere, derinlik, suyun sicaklig (dolayisiyla tuz oram),
icinde yasayan canlilar ve sualti bitkileri gibi bir ¢ok seyden etkilenerek parlak mavi, koyu mavi,



yesil, turkuvaz hatta kizilims1 olabilir. Ornegin, Kizildeniz, sularinda bol miktarda bulunan kizil
renkteki mercan yosunlarindan, Sarideniz ise ona akan Hwang Hai isimli nehrin beraberinde getirdigi
sar1 renkteki camurdan dolayr bu isimleri almislardir.

Karadeniz’in “kara” sifatim1 alisinin nedenleri ise boyle kesin ¢izgileriyle belli degildir.
Sebeplerden biri Karadeniz’de kuzeye gidildikce tuzlulugun azalmasi, buna bagli olarak yosun ve
mikroorganizma niifusunun artmasi, dolayisiyla suyun giderek koyulagsmasi ve karanlik bir goriintii
almasi olabilir. Gergekten de suyun altindaki ortalama goriis mesafesi Akdeniz’de 35 metre iken
Karadeniz’de ancak bes metredir.

Bu arada Karadeniz’in renginin ne kadar kara oldugu da tartisilabilir. Cok kuvvetli yagislardan
sonra, nehirlerin getirdikleri camurlardan dolayr Kafkasya kiyilar1 sarimsi bir renk alirken, dip
yapisinda kire¢ tasimn ¢ok oldugu Kirim kiyilar1 parlak giines altinda tipki Akdeniz kiyilar1 gibi
turkuvaz renkte goriiniir. Karadeniz’de havanin ¢ogunlukla kapali oldugu, denizin de gri renkte
gorlindiigii dogrudur ama agik ve giinesli havalarda, giines 15181mn masmavi deniz ilizerindeki turuncu
golgesinin seyrine de doyum olmaz.

Bir inanisa gore Karadeniz’in bu ismi almasinin nedeni deniz yiizeyinin rengi degil
derinlikleriymis. Antik caglardan beri denizciler arasinda anlatilan hikdyeye gore Karadeniz’de 100
metreden daha derine inen her seyin rengi aninda siyaha doniisiiyormus. Deniz derinligini 6l¢gmek i¢in
denize ipe bagli kursun agirliklar (iskandil) salan denizcilerin kursunlar1 belli bir derinlikten sonra
yukar1 simsiyah ¢ikiyormus.

Hikaye gibi anlatilsa da aslinda bilimsel olarak kesinlikle dogru olan bu tespitin arkasinda
Karadeniz’in derinliklerinde 200 metreden sonra hi¢ oksijen olmamasi, sadece ¢oziinmiis hidrojen
stlfir (H,S) bulunmas: yatiyor. Denize indirilen metallerle kimyasal reaksiyona girip renklerini

koyulastiran da bu H,S.

Diinya’miz denizlerinde sadece Karadeniz’de goriilen bu durum dip sularimn bilinmeyen bir
nedenle dikine hareket etmelerinden dolay: yiizeye yakin sularla kaynasmamalarindan kaynaklaniyor.
Bu durumda ylizeyde havadan suya gegen oksijen derinlere inemiyor, neticede devamli akarsularla
beslenen denizin iist sular1 daha soguk, daha az yogun, daha az tuzlu ama bol oksijenli kalirken,
diplerde sadece H,S’in saltanati hiikiim stirtiyor.

Karadeniz kiyilarina gelen uygarliklardan Yunanlilar denizin 200 metre dibindeki H,S’den

habersiz olduklarindan gemilerinin seyrini zorlastiran azgin dalgalar ve kiytya ¢ikmalarim zorlastiran
kiiciik savasci1 kabileler yliziinden bu denize “Pontos Axenos” (misafir sevmeyen, diisman deniz)
adim verdiler. Mevsim doniip, havalar diizelip, ortalik sakinlesince de ismi “Pontos Euxionos™
(misafir sever deniz) olarak degistirdiler.

Glinlimiizde Karadeniz’e kiyis1 bulunan, farkli kiiltiirlerden gelen tiim iilkelerin Karadeniz i¢in
kullandiklar1 isimlerin anlam olarak igeriginde Tiirkce karsilig “kara” ve “deniz” olan kelimeler
vardir: Rus¢a (Chyomoye More), Ukraynaca (Chome More), Bulgarca (Chemo More), Giirciice
(Shavi Zghva), Romence (Ma-rea Neagre). Dilbilimciler bu nedenle Karadeniz adimn Tiirk
kiiltiirtinden kaynaklandigindan eminler.

Orta Asya’dan Anadolu’ya go¢ edip Karadeniz kiyilarina geldiklerinde, denizin azgin



dalgalariyla karsilasan Tiirklerin, facialariyla insanlar1 kara yaslara bogan bu asir1 hir¢in denize
“Karadeniz” ismini yakistirdiklar1 rivayet edilir ama aslinda kelimenin kokeninde Tiirklerin cografya
isimleri verirken yonler ve renkler arasinda kurduklari iliskiler vardir.

Tiirkler Dogu i¢in “mavi-yesil”, Bati i¢in “beyaz-ak”, Kuzey i¢in “kara-siyah”, Gliney i¢in “kizil-
al-kirmiz1”’, merkez i¢in ise genellikle “sar1” renkleri kullanmustir. Bu iliskilere bakinca da Tiirklerin
Karadeniz’e, Akdeniz’e, Yesilirmak ve Kizilirmak’a ve diger bir¢ok yere ni¢in renklerle baslayan
isimler verdikleri anlasilabilir.

Kitalarin isimleri nereden geliyor?

Diger lisanlarda da benzer sekilde kullanilan “kita” anlamindaki Ingilizce “continent” kelimesi
Latince’deki “siire giden kara parcas1” anlamina gelen “terra continens” kelimesinden tiiremistir.

“Siire giden”, “devaml1” veya “tek parca” kara parcasi niteliginde Diinya’da kag kita var acaba? Bes
mi, altt m1, yedi mi?

Okullarda genellikle bes kita (Afrika, Amerika, Asya, Avustralya, Avrupa) oldugu ogretilir.
Olimpiyat semboliindeki, i¢ i¢e ge¢mis bes halka da bu bes kitay1 temsil eder. Avrupa okullarimn *
cogunda Avustralya ve Okyanusya bir kita olarak gosterilirken,

altinct kita olarak Antarktika kabul edilir. Bazilar1 tek bir kara pargasi olmasi nedeniyle Avrupa
ve Asya’nin “Avrasya” adiyla bir kita olmas1 gerektigini ileri slirerken bazilar1 da Amerika’y1 giiney
ve kuzey olarak iki kita kabul edip, kita sayisim yediye ¢ikartir. Gelelim kitalarin isimlerinin nereden
geldigine...

AFRIKA: Antik Roma’da kullamlan “Africa Terra” ismi “Aferlerin iilkesi” (Afri, Afer’in
cogulu) anlaminda, kitanmin baskenti Kartaca olan kuzey kismu (gliniimiizdeki Tunus) i¢in
kullamliyordu. “Afer” kelimesinin kdkeni ile 1lgili olarak farkli gériisler var. Kelimenin ¢ikis
noktasi, Kuzey Afrika’da yasayan “Afridi” kabilesinin ismi, Fenike dilinde toz anlamina gelen “afar”
ya da koloni anlamina gelen “afrygah” veya Yunanca soguk olmayan anlamindaki “aphrike”
olabilecegi gibi Latince giinesli anlamindaki “aprika” da olabilir.

AVUSTRALYA: Avustralya ismi, Latince “giiney tarafta olan” anlanundaki ““australis™
kelimesinden tiiremistir. Romalilar zamanmindan baslayarak devamli olarak Hint Okyanusu’nun
giineyinde, kuzey yarim kiirenin karsit1 bir kara parcast olmasi gerektigi kabul edilmis, burasi ve
sonradan glineyde kesfedilen her yeni toprak i¢in Latince “bilinmeyen giiney tilkes1” anlaminda
“Terra Australia In-cognita” ifadesi kullamlmustir. Cogu zaman birbirine benzeyen Avustralya
(Australia) ve Avusturya (Austria) isimleri karistirilir ve ortak bir kokten geldigi samlir. Avustralya
ismi Latince’den yukarida bahsedildigi sekilde gelmis iken Avusturya ismi Almanca-da “dogudaki
imparatorluk” anlamindaki “Osterreich” kelimesinden tiiremis olup birbirleriyle alakalan yoktur.

ANTARKTIKA: Antarktika kelimesinin orijinali Yunanca “Arktik’in karsit1” anlanundaki
“Antarktikos” (anti + arktikos) kelimesidir. Kuzey Kutbu i¢in kullanilan “Arktik” (arktikos) ismi de
sadece kuzey yarim kiirede izlenebilen “Biiyiik Ay1” y1ldiz grubunun ad1 olan “Arktos”tan gelir.
Giliney Kutbu kita olarak kabul edilirken Kuzey Kutbu’nun kabul edilmemesinin sebebi ise altinda hig
bir kara parcas1 olmaksizin denizin iistiinde ylizen bir buz parg¢asi olmasidir.



AVRUPA: Yunan mitolojisine gore Fenike Kral1 Agenor’un giizel kizi Avrupa’yr (Europa) goren
Zeus hemen beyaz bir boga sekline biirtiniir ve kiza arkadas¢a yaklasip oynamaya baglar. Kiz onun
sirtina bindigi anda Girit’e dogru yiizerek oradan uzaklasir. Girit’te tekrar kendi sekline donen Zeus’a
Avrupa asik olur ve ti¢ erkek ¢cocuk dogurur. Baslangigta bugiin Tiirkiye sinirlar1 iginde olan Trakya
(Thrace) i¢in kullanilan isim sonra Yunanistan, milattan 6nce 500 yillarindan sonra daha kuzey
kisimlar, sonunda da tiim Avrupa i¢in kullamlir olmus. Avrupa, kelime anlamm olarak Latince’deki
“eurus” (genis) ve “ops” (yiiz) kelimelerinin birlesmesinden olusmus olabilir. Bir bagka teoriye gore
ise “Europa” Siimerler zamaninda Sami dilindeki “karanlik” veya “inmek” anlamindaki “ereb”
kelimesinden tiiremistir. Mezopotamya’da yasayan insanlar oralara gére daha batida kalan Avrupa
topraklarina “karanligin indig1” ya da “giinesin battig1 topraklar” diyordu.

ASYA: Avrupa isminin kokeninin Sami dili oldugunu ileri siirenler Asya isminin de ayni dilde
“yiikselme” veya “151k” anlaminda “asu” kelimesinden tiiremis olabilecegini ileri siiriiyor. Buna gore,
Asya, Mezopotamya’mn dogusunda kaldig i¢in insanlar bu topraklara “yilikselen 151k veya “gilinesin
dogdugu topraklar” diyordu. Aslinda ilk zamanlarda Asya ismi bugiin Tiirkiye’de Anadolu diye
bilinen yer i¢in kullamliyordu. 11k olarak Herodot, Pers Imparatorlugu ile yapilan savaslarda buras:
i¢in “Kiiciik Asya” ismini kullanmistir. Asya kelimesinin milattan ylizyillarca 6nce Anadolu’da
hiikiim stirmiis Hititlerin lisaminda “iyi” anlamina gelen “arsu” kelimesinden de gelmis olabilecegi
ileri striiltiyor. ,

AMERIKA: Bilinen hikdyeye gore Amerika kitasini Chris-topher Columbus (Kristof Kolomb)
kesfetmistir ama onun yeni bir kita oldugunun farkina varamamustir. Daha sonraki seferlere haritaci
olarak katilan America Vespuci’nin yeni kita hakkin-daki izlenimlerini okuyan Alman harita
profesorii Martin Waldseemiiller yayinladig diinya haritasinda yeni kitanin (Giiney Amerika) lizerine
“America” yazdigi i¢in kitanin ismi bu sekilde anilmaya baslannustir. Kitanin isminin Maya dilinde
“rlizgar tilkes1” anlamina gelen “Amerrique”’dei1, ya da Kuzey Amerika kiyilarim kesfeden John
Cabot’un tiim seyir masraflarini karsilayan Richard Ameryk’den geldigi seklinde veya benzeri daha
bir ¢ok teori var ama hi¢biri Vespuci’nin 6n ismi kadar genis kabul gormiis degil.

Ucakla Amerika'dan doniis ni¢cin gidisten kisa?

Ikinci Diinya Savasi “nin sonlarina dogru Amerikalilar, 4 Kasim 1944 tarihinde 99 adet B-29 agir
bombardiman ucagiyla Tokyo’ya bir taarruz tertip ederler. Yaklasik on bin metre ylikseklikte
seyreden ugaklar Fuji daginin lizerine geldiklerinde doguya doner ve bombalamaya baslarlar. Ne var
ki ucaklar kontrollerinin disinda hedeflerin lizerinden saatte 700 kilometre hizla gecip gitmektedir ki,
bu hiz u¢aklarin maksimum hizlarimn bile 150 kilometre tizerindedir.

Pilotlarin ¢ogu durumu fark eder ama artik ¢ok gectir. Bin bombanin 950 tanesi hedeflerin ¢ok
ilerlerine diiser. Harekat askeri anlamda tam bir fiyaskodur. Ancak esas meteoroloji uzmanlarimn
akl1 karisir. 200 kilometre hizla esebilecek bir hava akiminin varligina inanamadiklarindan ve
durumu bilimsel olarak izah edemediklerinden ucaklarin seyir raporlarindan siiphe etmeyi tercih
ederler. Zaten daha onceleri de ¢ok yiikseklerde ucarken, ugaklara tam gaz vermelerine ragmen
ilerleyemediklerini hatta bazen geri geri gittiklerini iddia eden pilotlar olmus ama onlar1 pek ciddiye
almamuglardi.



Aslinda hikaye daha da eskiydi. 1920’lerin basinda meteoroloji uzmanlar1 hava durumunu tespit
i¢in balonlar1 kullanmaya basladi. 1922 yilinda bir Ingiliz meteoroloji balonu birakildiktan dort saat
sonra 900 kilometre doguda Alman topraklarinda yere indi. Bu durumda balonun saatte 200
kilometrenin tizerinde bir iz yapmus olmas1 gerekiyordu ki, yiiksek riizgarlarin varligindan habersiz
olan ve o giine kadar saatte 40-50 kilometrenin lizerinde riizgar hiz1 6l¢gmemis olan uzmanlar i¢in
olaya inanmak miimkiin degildi. Sonunda isin i¢inden ¢ikilamayinca 1lgili tim yazisma ve belgeler
stiimen alt1 edildi.

1930’1ara gelindiginde baz1 arastirmacilar yiikseklerde batidan doguya dogru esen hizl1 ve
kuvvetli riizgarlarin olabilecegini ileri siirdiiler ama meteoroloji uzmanlar1 bu goriisii
desteklemeyince teori havada kaldi. Ne zaman ki, B-29 bombardiman ugaklarimin pilotlar: ikinci
Diinya Savasi’nda Tokyo tlizerindeki bombardimanlarda bati yoniine dogru ugarken gii¢liik
cektiklerini, doguya dondiiklerinde anormal hizlandiklarim birbiri ardina rapor etmeye basladi,
yiikseklerde farkli bir seyler olduguna yavas yavas inamlmaya baslandi.

Savas bittikten sonra bu konu ile 1lgili arastirmalara oncelik verildi. Balonlar ve ucgaklarla ytiksek
irtifalarda bilimsel ¢alismalar yapildi. Sonunda yiiksek hava akimlarimin gergek oldugu ve sadece
Pasifik Okyanusu’nun batisina, yani Japonya taraflarina 6zgii olmayip tiim Diinya’da var oldugu
kesinlikle saptandi1 ve bunlara “jet-stream’™ ad1 verildi.

Sonraki ¢alismalarda bu hava akimlarinin 10 ila 15 bin metre yiikseklerde, 250-450 kilometre
eninde, lig-dort kilometre kalinliginda bir serit halinde olustuklari, ortalama hizlarinin saatte 100200
kilometre oldugu, ¢ok seyrek de olsa saatte 450 kilometre hiza ulasabildikleri tespit edildi.

Yiiksek hava akimlan (jet-stream) ekvator ve kutuplar arasindaki 1s1 farkindan kaynaklanir.
Yerytizii ve atmosfer ekvatora yaklastik¢a daha sicak, kutuplara gidildik¢e daha soguktur. Yiiksek
hava akimlar1 bu iki farkli sicakliktaki hava kiitlelerini birbirlerinden ayirir. Diinya’nin kendi eksent
etrafinda doniisiiniin yarattig1 (coriolis kuvveti olarak bilinen) merkezka¢ kuvvetinin etkisi
atmosferdeki 1s1 hareketinin kuzey-giiney dogrultusunda olmasi gereken yoniinii etkiler ve her ki
yarim kiirede batidan doguya dogru bir sapma yapmasina sebep olur.

Her 1ki yarim kiirede, ikisi de batidan doguya dogru iki farkli yliksek hava akimi vardir. Bunlarin
hizlan ve giicleri ekvator ve kutuplarin arasindaki sicaklik farklarina baglidir. Kuzey yarim kiirede
kis aylarinda ekvator ve kutup arasindaki fark artinca hava akimlan daha da giiclenir. Yiiksek hava
akimlan diizgiin bir serit halinde degildir. Yerkiirenin 1sinma durumuna ve arazi sekillerine, yani
karalarin ve denizlerin farkli siirelerde soguyup 1sinmalarina bagli olarak kuzeye ve giineye sapma
yapar, yuksekliklerinde farkliliklar olusur.

Kuzey yarim kiirede doguya dogru saatte 200 kilometre hizla esen bir yiiksek hava akiminin i¢ginde
saatte 800 kilometre hizla ucan bir yolcu ugaginin ger¢ek hizi doguya dogru riizgarla beraber ugarken
daha fazla, ters yonde, yani batiya dogru riizgara kars1 ugarken daha azdir. Bu, yolculuk siiresi ve
ucagin harcadig yakit olarak, ¢ok ciddi bir fark demektir. Bu nedenle doguya dogru yapilan uguslar
daima daha kisa siirer ve bu durum uzun ucuslarda kendini daha fazla belli eder.

Denizlerdeki dalgalar nicin kopiuikleniyor?



Suyun yiizeyinde fazla bir gayret sarf etmeden ilerliyormus gibi goriinen dalgalar su
molekiillerinin kii¢iik hareketleri sayesinde olur. Riizgar deniz yiizeyinde estik¢e 6nce kipirdanmalar
ve minik dalgaciklar olusur, sonra dalgalarin yiikseklikleri artar, riizgar bu sefer de dalgalarin
yiizeyine ¢arparak onlar1 siirtikler, stirtiklenirken daha da biiyiir ve hizlamirlar. Baz1 sartlarda anormal
kuvvetli ve yikici olabilirler.

Denizlerin durumu, riizgar hiz1 ve dalga yiiksekligine gore, uluslararasi “Beaufort” numaralari ile
0-12 arasinda simflandirilir. Sifir deniz durumunda riizgar yoktur, deniz yiizeyi “karincalar suiger”
diye tabir edilen sekilde ayna gibidir. Denizde dalgalar ve bunlarin tepelerindeki kuzu postuna benzer
kopuiklenmeler 3 deniz siddetinden (13 knvsaat riizgar hizi) sonra baslar. Denizde yaygin olarak
beyaz kopiiklerin goriilmesi riizgar hizinin 52 kim/saat, dalga yiiksekliginin dort metreyi gectigi 7
deniz siddetinden sonradir. Bu siniflandirmanin son kademesi olan 12 deniz siddetinde ise riizgar hizi
120 kim/saat’1, dalga yiiksekligi 15 metreyi bulur. Deniz tamamen kopiikle kaplanmis olup beyaz
renktedir, kopiikler havaya karismaktadir, goriis mesafesi cok azalmistir.

Riizgarin hiz1 saatte 13 kilometrenin altinda iken deniz ylizeyinde sadece burusukluklar
olusturabilir, yiizey gerilimi suyun yiizeyini el degmemis gibi tutar. Daha yiiksek riizgar hizinda,
riizgarin transfer ettigi enerji miktar1 yiizey gerilimini yener, deniz yiizeyi deformasyona ugrar, olusan
dalgalar arasinda kalan hava, kiiciik hava kabarciklar1 halinde koptiikler olusturur. Suyun yiizeyinde
olusan her dalgalanmada suya yeni hava kabarciklar1 katilmis olur. Bu kabarciklar su damlalarina
benzer ama iizerlerindeki su miktar1 azdir. Uzerlerine gelen 1518in biiyiik bir kismim yansitirlar, bu
nedenle de kopiikler beyaz goriiniirler, sar1 renkteki biranin kopiigiiniin beyaz olmasi gibi.

Kopiiklenme olayr denizin yiizeyinde olusur ve asagilara gegmez. Hava kabarciklari suyun en
fazla 10 santimetre altina kadar inebilir. Bu arada suyun i¢indeki yagli cisimleri ya da protein gibi su
tutmayan maddeleri iclerine alir ve hizla tekrar su ylizeyine firlarlar. Yiizeye gelince i¢lerindeki hava
aniden genisler, baloncuk patlar, etrafindaki zar yiizlerce minik su damlacig halinde etrafa savrulur.

Olayin bundan sonras1 ise gercek bir doga mucizesidir. Hava kabarciklar1 deniz ylizeyinin en
tistlinde, milimetrenin onda birinden daha ince bir tabaka olusturur. Bu tabakamn bir 6zelligi var.
Deniz suyunda ¢ok az bulunan fosfor, magnezyum, potasyum gibi elementler ile ¢inko, kobalt, kursun
gibi agir elementler bu tabakada daha yogun olarak bulunur. Yani koptikteki hava kabarciginin
patlamasi ile atmosfere karisanlar normal deniz suyunda bulunanlardan daha farkli ve zengindir.

Bu sekilde her giin deniz ylizeyinden atmosfere 27 milyon ton tuz aktarilir. Tuz kristalleri, su
tutma 6zelliklerinden dolayr su buharim ¢evrelerinde toplar ve bulutlan olustururlar. Denizdeki
dalgalar, kopiiklenmeler ve hava kabarciklarimin patlamasi olmasaydi, deniz tuzlarinca zengin su
damlaciklan atmosfere firlamaz, denizin sadece suyu buharlasir, tuzu kalirdi. Gokyiiziinde bulutlar
olusamaz, yagmurlar yagmaz, tabiatin dengesi alt {ist olurdu.

Ortalama diizeyde yagis alan bir yere diisen yagmur damlalarinda 6nemli miktarda deniz kokenli
elementler (tuz ve agir metaller) vardir. Bunlar kalsiyum, magnezyum, potasyum fosfatlan ve siilfatlan
gibi tarimla ugrasanlarin kullandiklar1 giibre malzemeleridir, yani deniz kopiikleri sayesinde
gokyliziinden karalarin iizerine devamli giibre takviyesi yapilmaktadir.

Bazen deniz ve gol kiyilarinda, nehir kenarlarinda da kopiikler goriiliir ve bunlarin deterjan tipi
atiklardan dolay1 olustugu sanilir. Eskiden olsa bu dogru olabilirdi ¢iinkii deterjanlar molekiiler



yapilan nedeniyle bakteriler tarafindan yok edilemiyordu. Sonradan iireticiler deterjanlardaki
kimyasal yapiy1 degistirdiler ve bakteriler tarafindan ¢oziinebilir hale getirdiler. Bu nedenle su
kenarinda goriilebilecek koplik birikimlerinin artik deterjan kdkenli olmasi miimkiin degildir.

Bazen kiictik balik siiriileri de kiyida saklanabilmek i¢in kendileri kopiik tiretirler ama
arastirmacilara gore deniz kenarlarinda arada sirada ortaya ¢ikan kopiiklerin esas sebebi
denizlerdeki tuzlar, kimyasallar, olii baliklar ve yosunlardir. Bunlarin hepsi dalgalar ve akintilarla
birbirlerine karisiyor, ¢oziiniip ¢iiriiyor, ortaya ¢ikan organik bilesikler suda kabarciklarin
olugsmasina neden oluyor. Bu kabarciklar akintiyla tasimirken birbirlerine yapisiyor ve koptik tabakasi
olusturuyorlar. Bu kopiikler de riizgar altindaki sahillerde, girdaplarin olustugu kovuklarda
birikiyorlar. Kopiik daha ziyade sabahin erken saatlerinde goriiniir ve 6gleye kadar kaybolur.

Nicin oksijen ile hidrojeni birlestirip su elde etmiyoruz?

Diinya’ya “su gezegeni” de denir. Bunda bir abartma yoktur ¢iinkii iki hidrojen ve bir oksijen
atomundan olusan bu basit molekiil Diinya’nin ylizde 70’ini kapladig gibi yasayan organizmalarin
agirligimin da ylizde 70’ini olusturur. Her ne kadar gérmesek de etrafimizda her yerde siirekli su
vardir. Atmosferin hacim olarak ortalama yiizde 0,04’{ su buharidir. Sicak ve nemli iken
soludugumuz havamn neredeyse yiizde 6’s1 sudur. Ne var ki bu sartlar altinda bile temiz icme suyu
temin etmek, yiizyillar boyu en basta gelen sorunlardan biri olmustur.

Niifusun siirekli ¢ogaldig ve yayildig Diinya’mizda su gittikge aitan bir sekilde daha da 6nem
kazaniyor. Baz1 bolgelerde yasam i¢in gerekli su tamamen yokken, olanlarin bir kismu da temiz degil,
hastaliklara hatta 6liimlere bile yol agabiliyor. Biitlin bunlar insanin aklina su soruyu getiriyor;
“Mademki su, bir oksijen atomu ile iki hidrojen atomundan olusuyor, bu basit goriinen kimyasal olay:
biz niye beceremiyoruz, ni¢in bu atomlar1 yapay yolla birlestirip, insanlarin susuzluguna, topraklarin
kurakligina ¢are bulmuyoruz?”

Suyu olusturan oksijen de, hidrojen de ¢evremizde bol miktarda vardir. G6zlemlenebilen kdinatin
yiizde 90’1 olusturan hidrojen, ilk olarak 1766 yilinda Ingiliz bilimci Henry Cavendish tarafindan
tantmlanmustir. “Sabit hava” (karbondioksit) ve “tutusabilir hava” (hidrojen) olarak iki hava ¢esidi
oldugunu ileri siiren Cavendish, hidrojenin havadan daha hafif oldugunu ve bir elektrik kivilciminin
yardimiyla oksijen ve hidrojenden su elde edilebilecegini gosteren ilk kisidir.

Suyun basit olarak hidrojen ve oksijenden olustugu ifadesi, su molekiiliiniin yaradilisinda ger¢ekte
neler oldugunu tam yansitmaz. Bilimsel adi1 “dihidrojen monoksit” olan su molekiilii, iki hidrojen ile
bir oksijen atomundan olusur ama pratikte bu atomlar1 birlestirmek miimkiin degildir. Suyun
olusmasindaki gercek reaksiyon “2H, + 0, = 2H,0 + enerji” seklindedir; yani iki molekiil su elde
etmek i¢in iki molekiil diatomik hidrojen ve bir molekiil diatomik oksijen birlesir ve suyun yaninda
bliylik miktarda bir enerji ortaya cikar.

Suyu yaratmak i¢in dncelikle hidrojen ve oksijen atomlarini bulup, bunlar1 molekiiler olarak bir
araya getirmek gerekir ama bu arada hala bir¢ok hidrojen ve oksijen atomu bosta kalir. Her bir
atomun elektron yoriingeleri birbirine baglanirken aniden patlama seklinde bir enerji aciga ¢ikar.
Hidrojen asir1 yanici, oksijen de yakici oldugundan ¢cevredeki atomlara yayilan bu patlama biiyiik bir
enerji bosalimu yaratir.



Hidrojenin oksijenle temasinda yanmp patlamasinin ne denli giiclii ve tehlikeli oldugunun en ¢ok
bilinen iki 6rnegi Hindenburg zeplini ve Challenger uzay mekiginin basina gelenlerdir.
Biinyelerindeki hidrojenin yanmasinin havanin oksijeni ile temasa gelip patlamasi sonucu ates topuna
donen bu iki farkli zamanin hava ve uzay araglarindan geriye az miktarda su kalmusti. Bu su
Challenger’da su buhar1 olarak havada goriilebilir bir bulut olusturmustu.

Diinya tizerindeki tiim niifusa yetecek kadar i¢cme suyu tiretebilmek i¢in gerekli biiyiikliikte bir
kimyasal reaksiyonun sonunda o niifusun sonunu getirebilecek bir patlama olabilir. Ne gariptir ki
birlesince Diinya’daki yasam i¢in en 6nemli seyi olusturan iki element aym zamanda kontrolden ¢ikip
ortalig yakip kavurabiliyor. Bunun yaminda patlama sorunu bir sekilde halledilse bile ¢ok kiigiik
miktarda su iiretebilmek i¢in ¢cok fazla hidrojen ve oksijene gereksinim duyuldugundan islem hem
pratik degildir hem de maliyeti anormal ytiksektir.

Aslinda su Diinya’da tiretilmemektedir. Mevcut su belli bir ¢gevrim i¢inde su-bulut-yagmur
seklinde doniip durmaktadir. Diinya’daki suyun nasil olustugu kesin olarak bilinmiyor. Diittya’mn
olusumundan beri suyun Diinya’mn merkezinde olup volkanik piiskiirtmelerle yeryiiziine ¢ciktifi veya
Diinya disindan kuyruklu yildizlarla geldigi seklinde iki farkli teori var. Belki tabiatin suyu nasil
meydana getirdigini bilebilsek, kopya ederek bunu kendimiz de basarabilirdik.



Yapay kar nasil yapiliyor?

Yapay kar yapma caligmalar1, yaz aylarinda karsiz kalan kayak pistlerinin ihtiyacglarim karsilamak
amactyla baglatilmadi. Bir¢ok bilimsel ¢alismada oldugu gibi, yapay karin ortaya ¢ikarilmasi da
askeri amaglar tasiyordu. ABD’den Vincent Schaefer’in Ikinci Diinya Savasi sirasinda iizerinde
calistig1 “savas gemilerini gizleyecek yapay sis” projesi, yapay karin da baslangi¢ noktasim
olusturdu.

Aslinda Schaefer bu caligsmalarina savastan 6nce 1932 yilinda Nobel 6diillii Irwing Langmuir ile
birlikte General Electric’in laboratuarlarinda baslamusti. 1936 yilinda Japon liniversite
arastirmacilari ilk yapay kar1 laboratuarda elde ettiklerini a¢iklayinca Schaefer bulutlar1 tohumlayip
yapay kar elde etme (tabii yine savas gemilerinin gizlenebilmesi i¢in) caligmalarina savas siiresince
de devam etti.

Schaefer savas sonrasi ¢alismalarim, ugaklarin buzlanmasi, buz ¢ekirdegi ve bulut fizigi iizerine
yogunlastirdi. Bir giin laboratuarda sogutulmus bir kapta yapay bulut elde etmeye ¢alisirken, kabin
fazla sicak oldugunu diisiiniip i¢ine kuru buz koyunca yagmur damlaciklarini ve kar kristallerini
tabiatin yaptig1 yoldan laboratuarda elde etmeyi basardi. Tabiatta su damlaciklarinin olusabilmeleri
ve tutunabilmeleri icin i¢lerinde ¢ekirdek olarak toz, kum veya tuz tanecigi gibi seylerin olmasi
gerekir. Aksi halde saf su eksi 40 derecede bile kristallesmez. Laboratuarda kaba konulan kuru buzun
icindeki buz kristalleri yapay ¢ekirdekler olusturarak su damlaciklarinin tutunup biliylimelerini
saglamuglard.

Schaefer daha sonra laboratuar deneylerini ger¢cek yasama uyguladi. 1946 yilinda bir ugak
Greylock daginin lizerinde asir1 sogumus bulutlar1 kuru buz kristalleri ile tohumladi. Yapay olarak
tiretilen bu 11k kar, daha dagin eteklerine diismeden eridi ama basaris1 bilim alamnda da, ticari alanda
da biiylik yanki yaratti. Gergi bazi insanlar bunu tabiata miidahale olarak goriip protesto gosterileri
diizenledi ama kayak merkezler1 siparis i¢in siraya girmeye baslanmusti bile.

1952 yilindan itibaren hemen hemen tiim biiyiik kayak merkezlerinde, kar miktarim arttirarak
turizm mevsimini uzatmak amaciyla kar makineleri kullamlmaya baslandi. Kar bu makinelerde
Schaefer’in usuliiyle bulutlar1 tohumlamak seklinde degil, dogal kar gibi olusturuluyordu. Makinenin
icine gelen su ¢ok kiiciik damlaciklar halinde pulvarize bir sekilde puskiirtiiliiyor, disaridaki sicaklik
sifirin altinda ise su tanecikleri donuyor, iizerindeyse makineye yiiksek basingli hava verilmesi
gerekiyordu.

Makineye verilen bu yiiksek basingli hava makineden ¢ikinca genlesme sonucu ani basing diistisii
ile birlikte soguyor ve eksi 40 derecelik buz sisine doniisliyordu. Buna ¢arpan su damlaciklar1 da
aninda donuyor ve yere ince kristalli kar taneleri halinde diisiiyordu. Bunlarin gercek altigen kar
taneleri olmadiklarinmi, milimetrenin onda biri ¢apinda buz tanecikleri olduklarini sdylemeye gerek
yok herhalde.

Hava ne kadar soguk ve kuruysa o kadar iyi ve ¢ok kar iiretilir. Bu nedenle kar makineleri gece
calistirtlir. Yapilan karin kalitesinde su ve hava karisiminin oranlan ve basinglart ¢ok 6nemlidir. Su
ve basingli havaya s1vi nitrojen veya karbondioksit ekleyerek donma islemi hizlandirilabilir. Kar1



tabiat1 kopya ederek degil de bir proteini toz ¢ekirdekler yerine kullanarak yapay olarak elde etmeyi
ise ilk olarak 1975 yilinda Profesor Steve Lindow basardi.

Yumusak hava, yagmur ve karsizlik uluslararasi kis sporlarinin yapildig yerler icin artik kdbus
olmaktan ¢ikt1, hatta yaris oncesi yagabilecek dogal kardan korkuluyor, ¢linkii dogal kar yaginca
yapay karla ortiilii pisti yumusatabiliyor. Yapay kar dogal kardan daha yogun, dolayisiyla daha
dayanikli, zaten tizerinde gezildiginde de bu durum hissediliyor.

Kayak ustalar1 da yapay karin dogal kardan daha iistiin oldugunu ileri siiriiyor ve bunu yapay karin
altigen sekilli taneciklerden degil de daha yogun, siki ve agir kristallerden olusmasina bagliyorlar.
Yeni yagnus bir metrekiip dogal kar yaklasik 150 kilogram gelirken, bir metrekiip yapay karin agirligs
400 kilograma ulastyor.

Kutuplar kime ait?

Yirminci yiizyilin baslarinda Diinya’nin en alt ve en iist noktalarinda gerceklestirilen kesifler,
yani Kuzey ve Gliney Kutuplan’na ulasilmasi diinyanin dikkatini bu bolgelere ¢ekti. Nasil Amerika
kitasimn kesfedilmesiyle bakir topraklarin sagladig imkanlar, insanligin gelisimi i¢in yeni ufuklar
actiysa, kutup bolgeleri i¢in de aym sey s0z konusu olabilirdi. Gergi kara canlilar1 ve bitki ortiisii
bakimindan durum timit verici degildi ama denizlerdeki hayat ¢ok zengindi, aynca yeni maden ve
petrol kaynaklan bulunabilirdi. Biitiin bunlar kutup bolgelerine ilgi duyan tilkelerin istahlarim
kabartt.

Ne var ki Kuzey Kutup Dairesi’nin kuzeyinde yer alan “Arktik™ adi1 verilen bolge bos degildi.
Bolgede ¢evrenin olaganiistii zor kosullarina uyum saglanus Eskimolar (veya kendilerine verdikleri
adla Inuitler) binlerce yildir yasiyordu. Topraklarinin bir kismu Kuzey Kutup Dairesi icinde kalan
ABD (Alaska), Kanada, Norveg, Isveg, Finlandiya ve Rusya dogal olarak bolgeyle ilgiliydiler.
[zlanda’mun topraklar1 dairenin hemen ¢izgisinde bitiyordu. Dairenin i¢inde yer alan Gronland ise
bagimsiz bir tilke degildi, Danimarka’ya bagliyd.

Giliney Kutbu’nda ise yerliler yoktu. Baslangicta bolgede hak iddia eden tek iilke 1800’11 yillarda
buralara énemli seferler diizenleyen ingiltere idi. Sonra Sili, Arjantin, Norveg, Avustralya, Fransa ve
Yeni Zelanda onu izlediler. Ingiltere, Sili ve Arjantin aym bdlgeler konusunda bir tiirlii
anlasamadilar, aralarinda sik sik ciddi gerilimler yasandi.

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra iilkeler kutuplardaki bilimsel arastirmalara daha ¢ok zaman ve
para ayirmaya basladi. 19571958 yillar1 bilimsel gozlem ve arastirma amagli “Uluslararasi Jeofizik
Yil1” ilan edildi. Ulkeler her iki kutup bolgesinde de iisler kurdu, bu iislerde Morina baligimn
kamndaki antifrizden atmosfer kosullarina, kiiresel 1sitnmadan astronomiye, buzullardan volkanlara,
meteoritlerden balinalara kadar ve daha baska bir¢cok konuda bilimsel ¢alismalar yaptilar.

Biitlin bu arastirmalara ve tilkeler arasindaki ortak ¢aligsmalara ragmen kutuplarin gelecegi
hakkinda hala belirgin olmayan noktalar vardi. Ulkeler bu bakir alanlarda ekonomik gelismeleri i¢in
gerekli petrol ve maden kaynaklarim arastirabilecekler miydi, yoksa ticari amach disa agilmaya izin
verilmeyecek miydi? Bilimsel arastirma veya turizm adi altinda gelenler yasaklanacak veya siki
denetim altina alinacak miyd1?



1961°de imzalanan Antarktika antlagsmas1 hem Giiney Kutbu ile 1lgili biitiin sorunlara agiklik
getirdi, hem de belirli sekilde gerginlesen havayr yumusatti. Giiniimiizde kirk kadar tilkenin altina
imza koymus bulundugu bu antlasma Antarktika’min yalmzca bariscil amaglarla kullanilmasim ve
isteyen her ulusun burada bilimsel arastirma yapabilmesini giivence altina aldi. Antlagsmayla birlikte
bolgede siyasetin yerini bilim aldi. Bu giin on kadar tlilkenin arastirmacilar1 Antarktika ve civarinda
kurulmus kirkr askin istasyonda ¢aligsmalarini siirdiiriiyor.

Soguk Savas yillarinda Kuzey Kutbu i¢in ABD ile Sovyetler Birligi arasinda meydana gelen ve
filmlere bile konu olan siirtiismeler de 1996°da sekiz iilkenin “Kuzey Kutup Konseyi”ni kurmalariyla
sona erdi. Sorunun halledilmesi Eskimolar i¢in de 1yi oldu, ¢iinkii Kanada ii¢ y1l sonra Kuzey Kutup
Bolgesi’ndeki topraklarini Eskimolara tahsis etti. Giineyde oldugu gibi Kuzey Kutbu’nda da bilim
tilkeleri birbirlerine yaklastirdi.

Kutup bolgelerine komsu veya iliskisi olan iilkeler arasinda yapilan antlasmalara gore kutuplar
da, aynen Ay ve diger gok cisimleri gibi kimsenin mal1 degildir veya tiim diinyanin malidir. Hig¢ bir
tilke kendi kendine buralarda petrol ve maden arayamaz, iis kuramaz, topraklarim sahiplenemez.

Giiney Kutbu'nda ni¢in Eskimo yok?

Diinya haritasina bakildiginda en iistte ve altta birbirine benzer iki beyaz yuvarlak goriiniir.
Ustteki Kuzey Kutbu’nu 1909°da ABD’li Robert Edvvin Peary, alttaki Giiney Kutbu’nu ise Norvegli
Ronald Amundsen, 1911 *de kesfetti. Bu insanlar cazip ve gizemli tuzaklarla dolu kesif
yolculuklarinda biiyiik zorluklarla karsilastilar. Eksi 30 derecede, zifiri karanlikta buzlar arasinda
kaldilar, kopeklerini yediler, donmus ayag: toptan kaybetmemek i¢in parmaklarim kestiler.

Giiney Kutbu’nun varligina ¢ok eskiden, antik Yunan devirlerinden beri inaniliyordu. Diinya
yuvarlaksa kuzey yarimkiiredeki kitalar1 dengelemek icin giineyde de mutlaka biiyiik bir kara
parcasinin olmasi gerekiyordu. Ancak 1820 yilma kadar, degil ayak basmak, kimse buray1 uzaktan
bile gdremedi. Ingiliz kdsif kaptan James Cook, 1774 yilinda Antarktik Dairesi’ne girmesine ragmen
hi¢ kara pargas1 gormeden tiim kitanin etrafinda dolasti1 ve orada hi¢ bir sey olmadigina karar vererek
geri dondii. Gergekten de Giiney Kutbu’nun bulundugu Antarktika kitasi i¢in Diinya’nin ulagilmasi da,
yasanmasi da en zor bolgesidir denilebilir.

En kuzey ve giineydeki bu iki bolge harita lizerinde birbirlerine benzer. Her ikisi de tabiat olarak
sirlarla dolu, ¢arpici, biiylileyici ve tabii ki sogukturlar. Kar ve buzlarla kapli olarak her ikisi de
Diinya’mn en kuru ve ¢iplak arazisidir. Her ikisinde de kutup 1s1klar1 vardir, alt1 ay gece, alt1 ay
glindiiz yasanir. Balinalar, katil balinalar, yunuslar, kopekbaliklar1, deniz filleri, ¢esitli baliklar,
kriller, likenler, mantarlar her ikisinde de bulunur. Ancak iki bélge arasinda énemli farklar da vardir.

Kuzey Kutbu’nun ¢evresi kitalarla sarili donmus bir okyanus iken, Giiney Kutbu’nun ¢evresinin
ise okyanuslarla sanli donmus bir kita olmasi aralarindaki en 6nemli farki olusturur. Kuzey Kutbu
cevresinde tundra denilen bitkiler bulunur, insanlar ve kutup ayisindan ren geyigine kadar kirka yakin
tiirde kara hayvam yasarken, Giliney Kutbu’nda bunlarin higbiri yoktur. Kuzey Kutbu donmus bir
okyanus olsa da ¢evresindeki su akintilar1 iklimi daha yasanabilir yapar. Ilkbaharla birlikte degisim
ve canlilik yasamr, kar ve buz kalkar, bu sayede bolgede 160 farkli tiirde gogmen kus konaklayabilir,



balike1l kuslar (penguen harig), binlerce bocek tiirii ve bitki yasayabilir.

Giliney Kutbu’ndaki hayat yoksunlugunun en 6nemli nedeni Antarktika’mn diger kara
parcalarindan tamamen ayr1 olmasi, en yakin yagam yerine yiizlerce kilometre uzakta bulunmasi ve
oraya yapilacak yolculugun ilk asamasinda firtinali ve yiizen buz kiitleleriyle dolu denizlerden
gecmek zorunda kalinmasidir. Cevresindeki soguk akintilar kitanin etrafinda doniip durduklarindan
sicak sular kitaya yaklasamaz. Kita, kalinlig1 baz1 yerlerde ii¢ kilometreyi gecen buz kiitleleriyle
kaplidir. Yiiksek yerlerden esen kuvvetli soguk firtinalar bu buzlan kiyilara tagir.

Antarktika Diinya’daki en yiiksek ve en kuru kitadir. Ortalama yagis miktar1 Biiylik Sahra ile
hemen hemen aynidir. Ortalama yliksekliginin diger kitalardan fazla olmasimn sebebi kalin buz
tabakasidir ama kita aym zamanda Diinya’daki en alcak noktaya da sahiptir. Batisinda deniz
seviyesinden 2550 metre asagida olan bir nokta vardir ancak tizeri 4380 metre buzla kaplidir.

Eskimolar Kuzey Amerika’nin kuzey kisimlarindan baslayip Sibirya’nin en dogu u¢ noktalarina
kadar dokuz bin kilometrelik genis bir alanda yasarlar. Amerika yerlileri ile akrabaliklar1 yoktur.
Atalarinmin on bin y1l 6nce, Sibirya ile Alaska’nin birlesik oldugu donemde Asya’dan Kuzey
Amerika’ya gog ettikleri saniliyor. Binlerce yil, hi¢bir bitkinin yetismedigi soguk bolgelerde ren
geyigl, fok, balina ve balik avlayarak ve denizle i¢ i¢e yasayarak oradan oraya dolastilar.

Eskimo ismi yerli lisamndaki “wiyaskimowok’ yani “¢ig et yiyiciler” kelimesinden gelir, bu
nedenle onlar kendilerine “Inuit” (eksiksiz insan veya halk anlaminda) denmesini tercih ederler.
Karikatiirlerde goriilen ve “igloo” denilen buz evlerde yasamazlar, bunlar1 sadece evlerinden uzakta
avlanmrken zorda kaldiklarinda siginmak i¢in kullanmirlar. Dilleri bir¢ok yerel lehgeyi i¢cerdiginden
farkl1 yerlerde yasayan Eskimolar birbirlerini anlamakta giigliik ¢ekerler.

Eskimolar kisin buzda delikler a¢ip balik avlarken, yaz aylarinda kiyilar: terk eder ve ren geyigi
avlamak i¢in i¢ kesimlere giderler. Binlerce hayvandan olusan siiriiler bu mevsimde liken, mantar ve
calilar1 yemek i¢in giineyden buralara gelir. [lkbaharda ayr baligi avlamak i¢in birbirlerinden ayrilan
Eskimo aileleri yazin ren geyigi siiriilerini kovalamak icin birlesir. Onlar1 ince buz tabakalar1 tizerine
dogru siirlip, buzlarin agirliklarina dayanamayip kirilmasim beklerler. Daha sonra kendilerine 6zgii
kayiklari ile suda ylizmeye ¢alisan ren geyiklerini avlarlar.

Bu sartlar altinda Kuzey Kutbu ¢cevresinde yasayan Eskimolarin kuzeyden kalkip, daha fazla
sogugun ve daha kotii yasam sartlarimin hiikiim siirdiigii Gliney Kutbu’na kadar giderek orada
yerlesmeleri i¢in bir neden bulunmuyor. Aslinda soruyu “Giiney Kutbu’nda ni¢in Amerika ve
Avustralya yerlileri gibi yerli Antarktikalilar yok™ diye sormak daha dogru olurdu; ama hi¢ bir kara
hayvamnin yasayamadigi, bitkilerin yetismedigi kosullarda insan bir sekilde oraya gitse bile zaten
neslini siirdiirmesi miimkiin olmazdi.

Diinya'nin yasi nasil biliniyor?

Diinya’nin olusumu tamamen kendine 6zgii bir olaydir. Ne giines sisteminde ne de bilinen
yildizlarda Diinya’ya benzer bir olusuma rastlanmistir. Olay1 laboratuar sartlarinda tekrar etmek de
miimkiin degildir. Diinya kabugu siirekli degisim i¢inde oldugundan ge¢gmisin kayitlarinin sakli
bulundugu i1k olusumdaki kayalar da artik yoklar. Bu belirsizlik nedeniyle arastirmacilarin Diinya’nin



yasin bulma konusunda yaptig1 gozlem ve olgiimlere dayali tahminler her zaman birbirleriyle
celismis, aralarinda yiiz milyonlarca yillik farklar olmustur.

Diinya’nin yast konusunda ge¢cmiste uzun yillar Bagpiskopos James Ussher otorite olarak kabul
edildi. 1648 yilinda Diinya’mn milattan 6nce 4004 yilinda yaratildigim agiklayan Ussher, bu sonuca
Eski Ahit’de bahsi gecen din biiyiiklerinin secerelerinden ilk atalara kadar giderek ulast1. Insanlar
bagpiskoposa o kadar inandi ki, bu konuda yapilan diger tiim ¢calismalar uzun bir siire Tanr1’ya kars1
¢cikma olarak kabul edildi.

Dinsizlikle itham edilenlerden biri de Ingiliz Edmund Halley’di. Halley Diinya’nin yasimn
okyanuslardaki tuz seviyesi Ol¢iilerek bulunabilecegine inaniyordu. Ona gore okyanuslarda, hem
stirekli buharlagmadan hem de nehirler kayalardan asindirdiklar: tuzlan denizlere tagiyip
durduklarindan, tuz oran1 devamlh artiyordu. Bu artis izt hesaplanabilirse geriye gidilerek denizin
tamamen tatli su oldugu baslangi¢ zamani bulunabilirdi. Halley baslangi¢c zamam olarak kesin bir
tarihe ulasamadi ama Diinya’mn Ussher’in sdylediginden ¢ok daha yasli oldugunu ispatladi.

Diinya’nin yas ile ilgili olarak Iskog¢ jeolog James Hutton yiiz y1l sonra bir teori gelistirdi.
Bilimsel gozlemlere gore Diinya yiizeyinde havanin etkisiyle her bes bin yilda 30 santimetre kadar
erozyon olusuyordu. Bu erozyonun siirekli ve diizenli oldugunu kabul eden Hutton buna dayanarak
yaptig1 hesaplamalarla oncelikle Ussher’in tufanla iligkili, milattan 6nce 4004 yi1lma dayanan teorisini
reddetti ve Diinya’nin hem ¢ok eski zamanlarda (30 milyon yi1l gibi) hem de uzun bir siirede
olustugunu ileri siirdii.

Matematik ve fizik dalinda diinyaca tanminan Lord Kelvin ayni yillarda, Diinya’ nin baglangicta
erimis bir kiitle oldugundan ve merkezindeki 1simin digar1 dogru devamli ve sabit hizla yayildigindan
hareketle, 1s1 kaybim tahmin ederek ve mevcut sicakligi goz oniine alarak, Diinya’nin en fazla 40
milyon yasinda olabilecegini hesapladi.

Gilinlimiizde Diinya’nin yasim hesaplamak i¢in radyoaktif elementlerin doniisiimiinden
faydalamliyor. Bu konudaki gelisme 1904 yilinda, toryum ve uranyumu kesfeden Lord Rutherford ile
baslar, en 6nemli asamasini ise bu maddelerdeki baska maddelere doniisiim 6zelligini kesfeden
Pierre ve Marie Curie ile yapar.

Diinya’daki biitiin kayalarda, Diinya olusurken biinyelerine giren radyoaktif elementler vardir. Bu
radyoaktif elementler i¢lerinde bulunduklar1 kayalarin yaslarinin 6lciilebilmesi i¢in hassas birer saat
gorevi yaparlar. Radyoaktif elementler zaman i¢cinde kendi kendine radyoaktif olmayan elementlere
doniisiirler. Ornegin, radyoaktif uranyum bir siire sonra radyoaktif olmayan kursuna doniisiir.

Eger ylizde yliz uranyumla baslarsaniz bunun yansinin kursuna déniismesi yani ylizde 50°si
uranyum, yiizde 50’s1 kursun olan bir madde haline gelmesi belirli bir zaman alir. Buradaki yiizde 50
uranyumun da yansi yine ayn sabit siirede kursun olur ve bu boyle siirer gider. Bu sabit siireye “yar1
Oomiir” denilir ve hi¢ bir zaman degismez. Farkli elementlerin yar1 omiirleri de farklidir. Bazilarininki
cok kisadir, bazilarininki milyonlarca yil siirecek kadar uzun. Radyoaktif element, yar1 dmiir siiresi
ve doniistiigii element biliniyorsa, 6rnegin, bir kayadaki uranyum ve kursun miktar1 6l¢tilebiliyor,
uranyumun yan omrii biliniyorsa, o kayanin yasi bulunabilir.

Diinya’nin yast dogrudan dogruya mevcut kayalarin yasim 6l¢gmekle bulunamaz, ¢iinkii yeryiizii
kabugunun stirekli hareketlerinden dolayi ilk kayalar yok olmustur. Bilinen en yash kayalar bile artik



yeryliziinde var olmayan daha yasl kayalardan olusmustur. Bugiine kadar bulunabilen en yasl1 kaya
Gronland’m batisinda 3,8 milyar yillik bir kayadir.

Diinya, Giines sistemindeki gezegenler ve meteoritlerle ayni zamanda olustugu i¢in Diinya’ya
diismiis bir meteoritten yapilan 6l¢iim en dogru sonucu verir. Diinya yiizeyinde bulunabilen
meteoritlerle Apollo gorevlilerinin Ay yiizeyinden getirdigi numunelerdeki radyoaktif elementlerde
yapilan 6l¢iimler sonucu Diinya yas1 4,5 milyar yil olarak tespit edilmistir.

Radyoaktif 6l¢lim kayalarin yasin1 6l¢mek i¢in artik tek yol degildir. Amino asitleri analiz etme
ve cismin magnetik alanindaki degisimlerini 6l¢me gibi baska metotlar da vardir. Ayrica standart
Ol¢iim metotlarinda da biiyiik gelismeler kaydedilmistir. Radyoaktif cisimlerde laze1 6l¢timleri
yaparak son derece hassas sonuglara ulasmak miimkiin olabilmektedir.

Diinya'nin agirhgi nasil ol¢iilityor?

Diinya’nin agirligim 6l¢mek, insanin banyodaki tartiya ¢ikip agirligint 6lgmesine benzemez tabii.
Tart1, Diinya’mn insam ne kadar yer¢ekimi kuvvetiyle ¢ektigini gosterir. Diinya’nin insam ¢ekme
kuvvetinin biiyiikliigii sadece insanin agirligina degil, Diinya’nin agirligina da baglidir. Yani herhangi
bir seyi ne kadar kuvvetle ¢ektigi bilinirse Diinya’nin agirligi da bulunabilir.

Aslinda “Diinya’nin agirligr” ifadesi yanlistir, dogrusu “Diinya’nin kiitlesi”dir. Diinya’nin agirlig
olamaz, ¢linkii agirlik kelimesi Diinya’min yiizeyinde bir anlam ifade eder. Diinya iizerinde bir cismin
agirligr denilince Diinya’mn ona uyguladigl yer¢cekimi kuvveti soylenmis olur. Bu nedenle cismin
agirligr Diinya’da baskadir Ay’da baska. Halbuki cismin kiitlesi her yerde aynidir, bulundugu yere
bagl1 olmadan sabittir. Diinya’nin bizi ¢gekmesi, kiitlesiyle 1lgilidir ve kendi agirligimuz1 kullanarak
Diinya’nin kiitlesini bulabiliriz.

Diinya kendi lizerindeki cisimleri ¢eker ama cisimler de onu ¢eker. Herhangi iki cisim birbirine
daima ¢ekim giicii uygular, birbirini ¢eker. Cisimler birbirlerini kiitleleriyle dogru orantil1 olarak
ceker, yani kiitlesi biiyiik olan cisim digerini daha biiyiik kuvvetle ¢eker. iki cismin birbirlerini
cekmelerinde aradaki mesafe de 6nemlidir, mesafe arttik¢a ¢cekim giicii azalir.

Diinya’nin kiitlesi 1ki yiiz y1l once hassas bir sekilde hesaplandi. Birgok bilimsel ¢aligsma gibi
bunda da sonuca ulasmak binlerce yillik bir siirecin iiriiniiydii. Ik olarak milattan énce 252 yilinda
Yunanli matematik¢i Eratosthenes Giines’in konumu ve golgesini dlgerek Diinya’nmin ¢evresini
(dolayisiyla yarigapint) gercege yakin bir degerle hesap etti. Ondan iki bin y1l sonra 1687°de Isaac
Newton evrensel ¢ekim kanununu gelistirdi. Buna gore iki cisim arasindaki ¢ekim kuvvetine “F”
dersek;

F = G*(M,*M,)/r*r
Burada M, ve M, cisimlerin kiitleler1, “G” formiildeki bir sabit katsayi, “r” de cisimlerin

arasindaki mesafedir. Formiilde M, Diinya’nin kiitlesi, M, Diinya lizerindeki bir cismin bilinen
kiitlesi, “r”” de Diinya’nin yaricap1 olarak alinsa bile hala formiilde bir bilinmeyen vardi.

“G” sabitini 1798’de Henry Cavendish tellere astig: kiigiik ve biiyiik boylardaki kursun toplarla



yaptig1 deneyler sonucu “6,67 * (1 / 10411)” olarak tespit etti. “F” ¢ekim giicii aslinda bu cismin
kiitlesine Diinya’nin uyguladigl ¢ekim giicii yani o cismin agirligi, Diinya lizerindeki bir cismin
agirligr da kiitlesinin 9,8 kati oldugundan “F” yerine 9,8M,, “r” yerine 6.400.000 metre yazip, “G”

degerini de yerine koyup M, i¢in ¢dzersek sonucu 6.000.000.000.000.000.000.000.000 (6*10424)
olarak buluruz. Buna kisaca 6 septrilyon kilogram veya 6 sekstrilyon ton diyebiliriz.

Glines, gezegenler ve yildizlarin kiitleleri de baska bir kiitleyle aralarindaki ¢ekim kuvvetinden
faydalamlarak bulunabilir. Eger gezegenin etrafinda Diinya’min Ay’1 gibi bir uydusu varsa is kolaydir.
Gezegenin kiitlesi, uydusunun uzakligi ve ¢evresindeki yoriingesinde ne hizla dondiigii ol¢iilerek
bulunabilir. Uydular1 olmayan gezegenlerde Giines etrafindaki yoriingelerindeki sapmalar Ol¢iilerek
hesaplamalar yapilir.
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